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ที่มา
 üณุúภมูขิüงโลกทีเ่พิม่ข้ึนüยā่งตü่เนืü่ง แลÿùภāพขüง

üāกā÷ท่ีเปลี่ยนแปลง มีผลกรÿทบต่üคöāมมĀ่นคงขüง 
ú่öงโซ่üāúāรขüงเรā ซึ่งเกøตรกรเป็นบุคคลกลุ่มแรกที่ 
รĀบรู้ได้ถึงผลกรÿทบนี้ พöกเขāรĀบรู้ได้ถึงùภāพüāกā÷ที่

เปลี่ยนแปลง เช่น ฝนที่ตกไม่ตรงตāมฤดูกāล üุณúภูมิที่

เปลี่ยนแปลงตลüดเöลā น้ำāท่öมúรืüùภāพแล้ง แลÿกāร

รÿบāดขüงโรคแลÿแมลงใúม่ๆ ùิ่งเúล่āนี้มีผลต่üผลผลิต 
ขüงเกøตรกร แลÿผลกรÿทบนี้จÿยิ่งรุนแรงúāกเป็นกāรทำā 
กāรเกøตรแบบเดิมซึ่งยĀงมีกāรใช้ùāรเคมี เช่นปุ๋ยเคมี  
ùāรกำāจĀดแมลง ùāรกำāจĀดöĀชพืช ไม่ùนใจกāรบำāรุงรĀกøāดิน 

แลÿไมม่กีāรปลกูพชืใúú้ลāกúลāยเพืü่ลดคöāมเùีย่ง ทำāใú้

กāรทำāกāรเกøตรในลĀกøณÿนี้ขāดคöāมยĀ่งยืน

 üย่āงไรก็ตāมนĀบö่āยĀงโชคดี เพรāÿมีทāงเลืüกในกāร

ทำāกāรเกøตรแบบúนึ่งที่จÿช่öยใú้กāรทำāเกøตรพ้นจāก

öิกฤตินี้แลÿกลĀบมāมีคöāมยĀ่งยืน โดยเริ่มจāกกāรทำāใú้ดิน

กลĀบมāมùีภāพด ีซึง่จÿลดโüกāùทีด่นิจÿถกูชÿลā้งเมืü่มฝีน

ตกúนĀก แลÿเกบ็คöāมชืน้ดขีึน้ทำāใúม้คีöāมชุม่ชืน้แมใ้นชö่ง

แล้ง ทำāใú้ชนิดแลÿจำāนöนùิ่งมีชีöิตต่āงๆ ในดินเพิ่มขึ้น ดิน

ùāมāรถเก็บกĀกคāร์บüนซึ่งเป็นù่öนúนึ่งที่ทำāใú้เกิดปัญúā

โลกร้üนได้เพิ่มขึ้น ซึ่งที่กล่āöมāนี้เป็นù่öนúนึ่งขüงกāร

ทำāกāรเกøตรท่ีเรียกö่ā กāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ ซึ่ง

เป็นกāรจĀดกāรแบบüงค์รöมขüงกāรทำāกāรเกøตรท่ีช่öย

รĀกøāปจัจĀยตā่งๆ ในกāรผลติใúม้üียูต่ลüดไป ไมใ่ชก่āรทำāใú้

úมดไป กāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ช่öยแก้ปัญúāที่

เกøตรกรปรÿùบ เช่น คöāมเùี่ยงจāกกāรปลูกพืชเพียงชนิด

เดียö กāรถูกชÿล้āงแลÿกāรพĀงทลāยขüงดิน กāรใช้ùāรเคมี

ในปริมāณมāก þลþ

บทนำา

 กāรทำāกāรเกøตรมùีö่นùำāคĀญทีก่ü่ใúเ้กดิùภāพüāกā÷

เปลี่ยนแปลง ขณÿเดียöกĀนยĀงเป็นù่öนที่ได้รĀบผลกรÿทบ 
มāกที่ùุดเช่นกĀน กāรüบรมครĀ้งนี้เพื่üช่öยใú้เกøตรกรลด

คöāมเù่ียงจāกปัญúāน้ี โดยกāรทำāกāรเกøตรüย่āงเúมāÿùม 

ซึ่งจÿช่öยใú้ùöนมÿพร้āöมีคöāมยĀ่งยืนในรÿยÿยāö

ฟื้นฟูธรรมชāติ เคāรพในมนุษยชāติ ด้วยกāรคืนชีวิตให้

กĀบสวนมÿพร้āว

ใครเป็นผู้สร้āงหลĀกสูตรกāรüบรมนี้ ?

 กāรüบรมครĀง้นีจ้Āดขึน้โดย โครงกāรกāรฟืน้ฟดูö้ยเกøตร

üินทรีย์ùำāúรĀบกāรทำāùöนมÿพร้āöüย่āงยĀง่ยืน úรืü “รีแคพ” 

(Regenerative Coconut Agriculture Project: ReCAP) ซึ่ง

กü่ตĀง้ขึน้ในเดüืนมถินุāยน 2563 โดยไดร้ĀบกāรùนĀบùนนุจāก

กüงทุนดāนüนüีโคซิùเต็ม แลÿบริøĀทýāร์มเลù ýāร์เöùท์ 

(ไทยแลนด์) จำāกĀด แลÿดำāเนินกāรโดย üงค์กรคöāมร่öมมืü

รÿúö่āงปรÿเท÷ขüงเยüรมĀน (GIZ) ร่öมกĀบบริøĀทýāร์มเลù 

ýāร์เöùท์ (ไทยแลนด์) เพื่üช่öยเúลืüเกøตรกรผู้ปลูกมÿพร้āö

น้ำāúüมในเขตภāคกลāงขüงปรÿเท÷ไทย (นครปฐม รāชบุรี 

ùมุทรùāคร แลÿùมุทรùงครāม)

 เนื้üúāขüงกāรüบรมมāจāกüงค์คöāมรู้จāกùถāบĀน 
โรเดล üปุกรณแ์ลÿùืü่ทีใ่ชใ้นกāรüบรม พĀฒนāโดย ภāคöชิā

พชืùöน คณÿเกøตร กำāแพงแùน มúāöทิยāลĀยเกøตร÷āùตร ์

öิทยāเขตกำāแพงแùน ร่öมกĀบ บริøĀทýāร์มเลù ýāร์เöùท์  
(ไทยแลนด)์ จำāกĀด แลÿ üงคก์รคöāมรö่มมüืรÿúö่āงปรÿเท÷

ขüงเยüรมĀน (GIZ) โดยüปุกรณแ์ลÿùืü่ทีใ่ชใ้นกāรüบรมไดม้ี

กāรทดùüบใชใ้นโครงกāรนำāร่üงกĀบเกøตรกรผูป้ลกูมÿพรā้ö

น้ำāúüม ท่ีทāงโครงกāรนี้ได้ทำāกāรคĀดเลืüก โดยเกøตรกร

เúล่āนี้จÿนำāคöāมรู้ที่ได้จāกกāรüบรมเกี่ยöกĀบแนöทāง 
กāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ไปปฏิบĀติในùöนขüงตน
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ทำāไมเกษตรกรจึงควรเข้āร่วมในกāรüบรมนี้ ?

 เพรāÿรÿúö่āง 5 öĀนขüงกāรüบรม เกøตรกรจÿได้เรียนรู้

ùิ่งต่üไปนี้

 1. กāรจĀดกāรùöนในลĀกøณÿขüงธุรกิจ เรียนรู้öิธีคำāนöณ

รāยรĀบรāยจā่ย กāรลดคöāมเùีย่งทāงกāรตลāด แลÿกāรเพิม่

รāยรĀบจāกกāรปลูกพืชชนิดüื่น

 2. ùุขภāพดิน เรียนรู้öิธีทำāใú้ดินมีคöāมüุดมùมบูรณ์ 

โดยกāรปลกูพชืคลมุดนิแลÿพชืแซม กāรใùปุ๋่ยüนิทรยี ์ซึง่ยĀง

เป็นกāรช่öยใú้ดินùāมāรถเก็บกĀกคāร์บüนได้เพิ่มขึ้น

 3. ผลผลติท่ีมคีณุภāพ เรยีนรูö้ธิเีพิม่ผลผลติทีม่คีณุภāพ

โดยกāรคöบคุมแมลง÷Āตรูพืช แลÿกāรเลี้ยงแมลงช่öยผùม

เกùร

 4. ùภāพüāกā÷เปล่ียนแปลง เรียนรู้ผลขüงùภāพüāกā÷

ที่เปลี่ยนแปลงต่üผลผลิตทāงกāรเกøตร แลÿöิธีเตรียมกāร

เพ่ืüแก้ปัญúāโดยกāรปฏิบĀติตāมกāรฟ้ืนฟูด้öยเกøตรüินทรีย์

 กāรเปลีย่นจāกöธิปีฏบิĀตแิบบเดมิมāเปน็แบบใúมไ่มใ่ช่

เรื่üงง่āยùำāúรĀบเกøตรกร กāรüบรมครĀ้งนี้จึงมีแนöทāงที่จÿ

ชö่ยใúเ้กøตรกรเปลีย่นแปลงùöนขüงตนเüงใúเ้ปน็แบบกāร

ฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ได้โดยไม่ยāก โดยกāรใú้คำāแนÿนำā

แลÿคöāมรู้ต่āงๆ ท่ีจำāเป็น นüกจāกน้ีแต่ลÿโมดูลยĀงมีทāงเลืüก

ใú้เกøตรกรแต่ลÿคนเลืüกöิธีที่เúมāÿùมกĀบùöนขüงตน

ใครควรเข้āรĀบกāรüบรมนี้ ?

 กลุ่มเป้āúมāยในกāรüบรมครĀ้งนี้คืüเกøตรกรผู้ปลูก

มÿพรā้öน้ำāúüมทีù่นใจกāรทำāùöนมÿพรā้öแบบยĀง่ยนื แลÿ

ตü้งกāรเปลีย่นกāรทำāùöนมÿพรā้öแบบเดมิ ทีป่ลกูมÿพรā้ö

เพยีงüยā่งเดยีö มāปลกูพชืแซมรö่มกĀบมÿพรā้ö แลÿปฏบิĀติ

ตāมกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์

เกøตรกรรุ่นแรกที่เข้āร่öมโครงกāรüบรม กāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ùำāúรĀบมÿพร้āöน้ำāúüมüย่āงยĀ่งยืน 

(Regenerative Coconut Agriculture Project (ReCAP) úรืü รีแคพ) ในเดืüนตุลāคม 2563
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คำ�นำ�
กรมวิช�ก�รเกษตร

	 มะพร้าวน้ำ าหอมเป็นพืชเศรษฐกิจที่ สำ าคัญของ

ประเทศไทย	เปน็ทีน่ยิมของผูบ้รโิภคทัง้ใน	และตา่งประเทศ	

มีแหล่งเพาะปลูกที่สำาคัญในภาคกลาง	ได้แก	่จังหวัดราชบุร	ี

สมุทรสาคร	สมุทรสงคราม	และนครปฐม	มะพร้าวน้ำาหอม

สามารถสร้างมูลค่าการส่งออกกว่า	7	พันล้านบาท	ในปี	

2564	และมีแนวโน้ม	การส่งออกที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง	 

ด้วยรสชาติที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น	และคุณภาพตรงต่อ

ความต้องการของตลาด

	 การอบรมการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์สำาหรับมะพร้าว

น้ำาหอมอย่างย่ังยืน	 เป็นหลักสูตรการฝึกอบรม	ที่จะช่วย

พัฒนาและยกระดับมาตรฐานการปลูกมะพร้าว	 เพื่อให้

เกษตรกรไทยสามารถผลิตมะพร้าวได้อย่างมีมาตรฐาน	มี

ความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและต่อผู้บริโภค	อีกท้ังยัง

เปน็การชว่ยอนรุกัษ	์และฟืน้ฟ	ูแหลง่ปลกูใหเ้กิดความยัง่ยนื	

เปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม	ตลอดจนเพิม่ศกัยภาพเกษตรกรเพือ่

ยกระดับ	การเพาะปลูกสู่มาตรฐานเกษตรอินทรีย์

	 กรมวิชาการเกษตรมีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง	 ใน 

ความร่วมมือระหว่างภาครัฐ	และภาคเอกชน	ในการจัดทำา

และพัฒนาหลักสูตรดังกล่าว	 และให้การสนับสนุนให้ 

นักวิชาการเกษตรของกรม	ร่วมกิจกรรมโครงการและเป็น

วิทยากรในการดำาเนินงานอบรมเกษตรกร	และสนับสนุน

ข้อมูลวิชาการต่างๆ	ตลอดการดำาเนินงานที่ผ่านมา	เพื่อให้

เกษตรกรทีเ่ขา้ฝกึอบรมหลกัสตูรนี	้เมือ่เสรจ็สิน้การฝกึอบรม

แล้ว	สามารถนำาความรู้ที่ได้รับ	ไปปรับใช้กับสวนมะพร้าว

ของตนเอง	 เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการผลิต	

มะพร้าวอย่างยั่งยืน	ภายใต้ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงต่อไป

ระพีภัทร์ จันทรศรีวงศ์ 

อธิบดี

กรมวิชาการเกษตร
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คำ�นำ�
กรมส่งเสริมก�รเกษตร

	 กรมส่งเสริมการเกษตร	 เป็นหน่วยงานหลักในการ 

สง่เสริมสนบัสนนุใหเ้กษตรกรประกอบอาชพี	ทางการเกษตร	

ภายใต้นโยบายการตลาดนำาการผลิต	สนับสนุนการเข้าสู่

ระบบเศรษฐกจิสเีขยีว	(Green	Economy)	ซึง่เปน็การพฒันา

เศรษฐกิจควบคู่กับการพัฒนาสังคมและรักษาสิ่งแวดล้อม

อย่างสมดุลและยั่งยืน	จึงได้ร่วมกับ	องค์กรความร่วมมือ

ระหว่างประเทศของเยอรมัน	 (GIZ)	 กองทุนดานอน	 

อีโคซิสเท็ม	บริษัท	ฮาร์มเลส	ฮาร์เวลท์	(ประเทศไทย)	จำากัด	

และกรมวิชาการเกษตร	ได้จัดทำาหลักสูตรเพื่อการฝึกอบรม

วทิยากร	และเกษตรกร	สำาหรบัการทำา	สวนมะพรา้วอนิทรยี์

แบบฟื้นฟู	หรือโครงการรีแคพ	 (Regenerative	Coconut	

Agriculture	Project	 –	ReCAP)	ขึ้น	 โดยการปรับปรุง 

สวนมะพรา้วและฟืน้ฟสูภาพดนิ	เพือ่ลดตน้ทนุการผลติและ

เพิ่มประสิทธิภาพในการทำาสวนมะพร้าว	ส่งผลให้เกษตรกร

มีรายได้ที่หลากหลายและมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น	 ด้วย

กระบวนการผลิตและผลผลิตที่คำานึงถึง	ความปลอดภัย 

สำาหรับตนเอง	ผู้บริโภค	และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมใน

อนาคต

	 กรมส่งเสริมการเกษตรร่วมกับภาคีเครือข่าย	หวัง 

เป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือหลักสูตรฉบับนี้	 จะเป็นองค์ความรู้	 

ให้กับเจ้าหน้าที่และเกษตรกร	เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ 

ในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตมะพร้าวอย่างยั่งยืน	 

ดังวิสัยทัศน์	ของกรมส่งเสริมการเกษตร	ที่ว่า	 “เกษตรกร 

มีความเข้มแข็ง	มีคุณภาพชีวิตที่ด	ีและมีรายได้เพิ่ม”

เข้มแข็ง ยุติธรรมดํารง

อธิบดี

กรมส่งเสริมการเกษตร
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	 ที่ฮาร์มเลส	ฮาร์เวสท์	เราให้คำามั่นสัญญากับผู้บริโภค

และตัวเราเองว่า	เราไม่ได้สมบูรณ์แบบ	แต่ทุกๆ	วัน	เราต่ืนข้ึน

มาด้วยความตั้งใจที่จะลดผลกระทบที่ไม่ดี	และสรรค์สร้าง 

สิ่งดีๆ	ให้มากขึ้น

	 เมื่อสิบปีก่อน	 เราได้เข้ามาริเริ่มธุรกิจในไทยเพราะ 

น้ำามะพร้าวที่นี่ดีที่สุดในโลก	และผู้บริโภคของเราก็ควรได้ 

ลิ้มลองน้ำามะพร้าวที่รสชาติดีกว่าที่อื่นๆ

	 ตลอด	10	ปทีีผ่า่นมา	เราไดร้ว่มงานกบัชาวสวนมะพรา้ว

น้ำาหอม	ผู้ตัด	และคนงานในสวนหลายพันคน	เราร่วมกัน

เรยีนรูว้ธีิปรบัปรงุการทำาเกษตรอนิทรยีใ์หด้ขีึน้	รวมถงึวธิดีแูล

ต้นมะพร้าวและสวนของเรา	นอกจากนี้เรายังเลือกปฏิบัติ

ตามคำาแนะนำาของแฟร์ฟอรไ์ลฟ	์(Fair	For	Life)	เนือ่งจากเรา

จริงจังกับการพัฒนาสังคมและดูแลชุมชนของเรา

 ทําสิ่งที่เป็นอันตรายให้น้อยลง และทําสิ่งดีๆให้ 

มากขึ้น!

	 จากการร่วมงานกับชาวสวนมะพร้าวน้ำาหอม	เราตระหนัก

ว่าสวนมะพร้าวของเราไม่พร้อมท่ีจะต่อสู้กับการเปล่ียนแปลง

สภาพภมูอิากาศ	ในปทีีฤ่ดแูลง้ยาวนาน	ผลผลติในสวนลดลง	

ต้นมะพร้าวต้องเผชิญกับโรคและแมลงศัตรูพืช	รายได้ของ

เกษตรกรกล็ดลง	ทำาใหก้ารดำารงชพีดว้ยการทำาสวนมะพรา้ว

อยู่ในความเสี่ยง

	 ทั้งนี้	เราพบว่า	สวนมะพร้าวบางสวนสามารถต้านทาน

ต่อสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงได้ดีกว่า	ผลผลิตของ 

สวนมะพรา้วเหลา่นีย้งัคงสงู	และเกษตรกรสามารถดำารงชพี

ได้แม้ในช่วงแล้ง	ความลับของเกษตรกรเหล่านี้คืออะไร?	 

คำาตอบคือเกษตรกรเหล่านี้ได้ปรับใช้หลักการทำาการฟื้นฟู

ด้วยเกษตรอินทรีย์บางข้อกับสวนมะพร้าวของเขา	ได้แก่

	 •	ดูแลรักษาดิน	เพราะดินให้อาหารแก่ต้นมะพร้าวและ

พืชต่างๆ	ในสวน

	 •	คลุมดินด้วยพืชสีเขียวเสมอ	มิฉะนั้น	ดินจะแห้งและ

ถูกกัดเซาะได้

	 •	ทำาให้ดินได้หายใจ	ดินจะสามารถดูดซับน้ำาฝนและ 

คงความชุ่มชื้นได้นานขึ้น

	 •	ดินที่มีสุขภาพดีจะสามารถดักจับคาร์บอนและช่วย

ฟื้นฟูปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ

	 •	เพิม่ความหลากหลายทางชวีภาพ	เพือ่ใหส้วนมะพรา้ว

ต่อสู้กับโรคและแมลงศัตรูพืชได้ดีขึ้น

คำ�นำ�
ฮ�ร์มเลส ฮ�ร์เวสท์ (ประเทศไทย) จำ�กัด

	 ดังน้ันเราจึงใช้เวลา	4	ปีท่ีผ่านมาในการเรียนรู้และค้นคว้า

หลักการเหล่านี้	เราร่วมมือกับผู้เชี่ยวชาญที่ดีที่สุด	อาจารย์

ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	วิทยาเขตกำาแพงแสน	องคก์ร

ความร่วมมือระหว่างประเทศของเยอรมัน	 (GIZ)	กองทุน 

ดานอน	อโีคซสิเทม็	(Danone	Ecosystem	Fund)	เพือ่กำาหนด

รูปแบบการทำาสวนมะพร้าวอินทรีย์แบบฟ้ืนฟูท่ีเหมาะสมท่ีสุด	

และเกิดเป็นโครงการการทำาสวนมะพร้าวอินทรีย์แบบฟ้ืนฟู	

หรือ	‘โครงการรีแคพ’	(Regenerative	Coconut	Agriculture	

Project	–	ReCAP)

	 เกษตรกรชาวสวนมะพร้าวจำานวน	13	ราย	จากราชบุรี	

นครปฐม	สมุทรสาคร	และสมุทรสงคราม	ได้ร่วมมือกับเรา

ในการริเริ่มโครงการนี้	พวกเขาได้ปรับใช้หลักการเหล่านี้ 

ในสวนของพวกเขาเพือ่ยนืยนัวา่คำาแนะนำาของเราใหผ้ลลพัธ์

ที่ดี	พวกเขาล้วนเป็นผู้บุกเบิกที่แท้จริง	และเราไม่สามารถ

ขอบคุณพวกเขาได้มากพอสำาหรับความมุ่งมั่น	ความทุ่มเท	

และการทำางานหนักของพวกเขา

	 คู่มือฝึกอบรมนี้ได้รวบรวมและจัดกลุ่มความรู้	 แนว

ปฏิบัติที่ดีทั้งหมดที่รวบรวมมาตลอดหลายป	ีรวมถึงกลเม็ด

และเคลด็ลบัตา่งๆ	ในการทำาสวนมะพรา้วน้ำาหอมใหป้ระสบ

ความสำาเรจ็	เราตอ้งการแบง่ปนัความรูน้ีก้บัทกุคนทีต่อ้งการ

ต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและช่วยฟื้นฟู

ภาวะโลกร้อน	เราไม่สามารถเสียเวลาไปเรื่อยๆ	เราต้องเริ่ม

เตรยีมสภาพสวนและดนิตัง้แตว่นันี	้เพ่ือเตรยีมรบัมอืภยัแลง้

ครั้งถัดไป

	 เราหวงัวา่คุณจะเพลดิเพลนิกบัการอา่นคู่มอืฉบบันี	้และ

ลองปฏิบัติตามคำาแนะนำากับสวนของคุณ	ทีมเจ้าหน้าที่ 

ส่งเสริมการเกษตรของเราพร้อมช่วยเหลือและตอบคำาถาม

ของคุณ

	 มารว่มกนัทำาสิง่ทีเ่ปน็อนัตรายใหน้อ้ยลง	และทำาสิง่ดีๆ

ให้มากขึ้น!

แมทธิว ชัวมอง

ผู้อํานวยการฝ่ายห่วงโซ่อุปทานและพัฒนาความยั่งยืน

บริษัท ฮาร์มเลส ฮาร์เวสท์ (ประเทศไทย) จํากัด
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	 ตลอดระยะเวลา	13	ปี	ในการดำาเนินงานของกองทุน	

ดานอน	อีโคซิสเท็ม	มีผลต่อสภาพความเป็นอยู่ของประชากร

มากกวา่	5	ลา้นกวา่คน	และมโีครงการมากกว่า	100	โครงการ

ทั่วโลก

	 ทีก่องทนุดานอนอโีคซิสเทม็	เราเชือ่มัน่ในพลงัการสรา้ง

ความร่วมมือระหว่างภาคเอกชนและองค์กรต่างๆ	ภายใต้

ความร่วมมือระหว่าง	องค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศ

ของเยอรมัน	(GIZ)	บริษัทฮาร์มเลส	ฮาร์เวสท์	และกองทุน	 

ดานอน	อีโคซิสเท็ม	ในด้านการสรรหาผู้เช่ียวชาญ	การบริหาร

จัดการโครงการและการร่วมทุนกัน	เราได้ให้การสนับสนุน

เกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวของประเทศไทยให้รับเอาแนวทาง

การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี	 เพ่ือความยั่งยืนของโลกและ

ตัวเกษตรกรเองในระยะยาว	เราขอขอบคุณหน่วยงานภาครัฐ

ของไทยทีเ่ปน็ผูใ้หก้ารสนบัสนนุหลกัเพือ่โครงการนีเ้สมอมา

คำ�นำ�
กองทุน ด�นอน อีโคซิสเท็ม

	 เราต้องเปลี่ยนแปลงเพื่อเตรียมความพร้อมรับมือกับ

ความท้าทายทางด้านสังคม	สุขภาพ	และสิ่งแวดล้อมต่างๆ

ที่ต้องเผชิญในปัจจุบัน	การเตรียมความพร้อมนี้ทำาได้โดย

การเสรมิสรา้งความสามารถในการปรบัตวัและความเปน็อยู่

ของเกษตรกรในท้องถิ่น	ที่จะส่งผลดีต่อห่วงโซ่คุณค่าของ

เครือบริษัท	ดานอน	ด้วย			

		 นี่คือเหตุผลหนึ่งที่ทำาให้เรารู้สึกยินดีที่ได้มีส่วนร่วมกับ

พันธมิตรของเรา	เพื่อเพิ่มขีดความสามารถของเกษตรกร

มะพร้าวไทย	ผ่านโครงการรีแคพ	(ReCAP)	นี้	คู่มือการฝึก

อบรมน้ีจะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้เกษตรกรได้เรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับ

แนวทางปฏิบัติท่ีดีที่สุดสำาหรับการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์	

เพื่อเพิ่มศักยภาพและความมั่นใจให้กับเกษตรกร

	 เราขอมอบหลักสูตรและส่ือการฝึกอบรมน้ีให้กับเกษตรกร

ไทยทุกคนที่มีส่วนร่วมในโครงการรีแคพ	(ReCAP)	รวมถึง

ชาวสวนมะพร้าวทั่วโลก	หนังสือคู่มือเล่มนี้เป็นของคุณ!

ปิแอร์ บู

ผู้อํานวยการฝ่ายปฏิบัติการ

กองทุน ดานอน อีโคซิสเท็ม

 

เดอะ เกรท บิโม ลิสต์ยานู

ผู้ประสานงานวันแพลนเน็ต, เอเชีย

กองทุน ดานอน อีโคซิสเท็ม
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	 ในปัจจุบันเกษตรกรต้องเผชิญกับความไม่แน่นอน 

อย่างมาก	ทำาให้อาชีพเกษตรกร	เป็นอาชีพท่ีมีความเส่ียงสูง:	

จากการเผชิญกับปัญหาราคาที่ผันผวน	สภาพภูมิอากาศท่ี

คาดเดาไม่ได้	ไปจนถึงศัตรูพืชและโรคต่างๆ	ในเวลาเดียวกัน	

ความเสีย่งเหลา่นีม้ผีลกระทบโดยตรงตอ่รายไดจ้ากสวน	ซึง่

มผีลต่อความเปน็อยูท่ีด่ขีองเกษตรกรและครอบครวั	รวมถงึ

อาชีพการทำาสวนของพวกเขาในอนาคตด้วย	อาชีพการทำา

สวนไมม่หีลกัประกนัทีแ่นน่อน	แตก็่มวีธิสีำาหรบัเกษตรกรใน

การรับมือและจัดการความเสี่ยง	

	 หลักสูตรการฝึกอบรมนี้	 ได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อให้ 

คำาแนะนำาแกเ่กษตรกรผูป้ลกูมะพรา้วน้ำาหอมในประเทศไทย	

เพือ่ชว่ยจดัการความเสีย่งเหลา่นี	้ผูเ้ขา้รว่มการฝกึอบรม	จะ

เขา้ใจปญัหาทีเ่กีย่วกบัการปลกูพชืเชงิเดีย่ว,	การใชส้ารเคม,ี	

คำ�นำ�
องค์กรคว�มร่วมมือระหว�่งประเทศของเยอรมัน (GIZ)

การเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ,	และเรียนรู้ถึงวิธีการ

ลดผลกระทบต่างๆ	ด้วยแนวทางการฟื้นฟูด้วยเกษตร

อินทรีย์สำาหรับมะพร้าวน้ำาหอมอย่างยั่งยืน	ในเวลาไม่กี่วัน

ที่เข้ารับการอบรม	เกษตรกรจะได้รับคำาแนะนำา	ในเรื่องการ

เพิ่มประสิทธิภาพในการทำาสวนมะพร้าวเพ่ือให้มีรายได้ 

ที่หลากหลาย,	การฟื้นฟูสุขภาพดิน,	และปรับปรุงสวนเพื่อ

ให้เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น	การอบรมนี้	เกิดจากการ

พฒันารว่มกบัผูเ้ชีย่วชาญและพนัธมติร	รวมถงึประสบการณ์

จากเกษตรกร	

	 เราได้รวบรวมองค์ความรู้	และแนวทางในการปกป้อง

การทำาสวนมะพร้าวจากความไม่แน่นอนในปัจจุบัน	เพื่อให้

ประเทศไทยเปน็แหลง่ผลติมะพรา้วทีเ่ปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม	

และส่งต่ออาชีพการทำาสวนมะพร้าวแก่เกษตรกรรุ่นถัดไป

 

ดร. มาธิอัส บิคเคิล

ผู้อํานวยการกลุ่มงานเกษตรและอาหาร

องค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศของเยอรมัน

ลิซ่า เฟาสท์

ผู้จัดการโครงการ

องค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศของเยอรมัน
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ภาพรวมการอบรม

 โครงกāรüบรม กāรฟื้นฟูด้วยเกษตรüินทรีย์สำāหรĀบ

มÿพร้āวน้ำāหüมüย่āงยĀ่งยืน (Regenerative Coconut  
Agriculture Project: ReCAP) úรืü “รีแคพ” นี้ มุ่งúöĀงที่จÿ

ใú้ข้üมูล คöāมรู้ แลÿทĀกøÿที่จำāเป็นแก่ผู้เข้āüบรม เพื่ü 
กāรทำāùöนมÿพร้āöน้ำāúüมเชิงธุรกิจ ร่öมกĀบกāรทำāùöน

มÿพรā้öตāมแบบกāรฟืน้ฟดูö้ยเกøตรüนิทรยี ์ใúไ้ดผ้ลผลิต 

ผลตüบแทน üย่āงเพียงพü ยĀ่งยืน เป็นมิตรกĀบùิ่งแöดล้üม 

แลÿùุขภāพขüงเกøตรกรแลÿครüบครĀö รöมทĀ้งùร้āง 
คöāมรู้จĀกเรื่üง มāตรฐāนกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์  
(Regenerative Organic Certification: ROC) ซึ่งจĀดเป็น 
เกøตรüินทรีย์üย่āงúนึ่ง ใú้แก่ผู้ เข้āüบรมด้öย โดย 

บทนำาและภาพรวมของโครงการ

1. กล่าวต้อนรับและแนะนำาการใช้คู่มือเกษตรกร

2. แนะนำาตัวและสวนมะพร้าวของตนเอง

3. สถานการณ์มะพร้าวน้ำาหอม

4. รีแคพ และประโยชน์จากการเข้าร่วม

5. ภาพรวมของการอบรมทั้งหมด

6. บทสรุป

การฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์

1. ความหมายและความสำาคัญของการทำาเกษตรอินทรีย์

2. ผลกระทบของแก๊สเรือนกระจกต่อภาวะโลกร้อน

3. ข้อกำาหนดในการรับรองการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์

4. กรณีศึกษา

5. แนวทางการปฏิบัติในการทำาสวนแบบการฟ้ืนฟูด้วยเกษตรอินทรีย์

6. บทสรุป

1 ชั่วโมง 30  นาที

5 นาที

15 นาที

35 นาที

20 นาที

10 นาที

5 นาที

1 ชั่วโมง 30  นาที

10 นาที

15 นาที

20 นาที

10 นาที

30 นาที

5 นาที

โมดูล 0

โมดูล 1

กāรüบรมปรÿกüบด้öย กāรบรรยāย ÷ึกøāดูงāน ทดลüง

ปฏบิĀต ิแลÿแลกเปลีย่นคöāมคดิเúน็ แลÿรÿúöā่งกāรüบรม

จÿมีöิทยāกรแลÿคณÿคüยใú้คöāมช่öยเúลืüในด้āนต่āงๆ 

üกีทĀง้ผูเ้ขā้üบรมไดร้Āบคูม่üืเกøตรกรเลม่น้ีซึง่มเีนืü้úāตā่งๆ 

ในกāรüบรมเพื่üช่öยใú้ผู้เข้āüบรมเข้āใจในเนื้üúāที่üบรม

ได้ดีขึ้น

 ในคู่มืüเกøตรกรนี้ปรÿกüบด้öยโครงùร้āงกāรเรียนรู้

úรืüโมดูลต่āงๆ 8 โมดูล ซึ่งจÿกล่āöถึงöิธีที่จÿทำāùöน

มÿพร้āöüย่āงยĀ่งยืนไปทีลÿขĀ้นตüน ดĀงนĀ้นรÿúö่āงúรืüúลĀง

จāกกāรüบรม ผู้เข้āüบรมùāมāรถใช้คöāมรู้จāกคู่มืüเล่มนี้

ในกāรปรĀบปรุงùöนมÿพร้āöขüงตนเüงได้
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ปุ๋ยอินทรีย์

1. ความสำาคัญของปุ๋ยอินทรีย์

2. หลักการและวิธีการทำาปุ๋ยอินทรีย์

3. วิธีการให้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อการผลิตมะพร้าวน้ำาหอม

4. ศึกษาดูงาน/ปฏิบัติ/สาธิต วิธีการทำาปุ๋ยหมัก

5. ศึกษาดูงาน/ปฏิบัติ/สาธิต วิธีการทำาปุ๋ยมูลไส้เดือน

6. ศึกษาดูงาน/ปฏิบัติ/สาธิต การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการผลิต
มะพร้าวน้ำาหอม

7. บทสรุป

การจัดการศัตรูมะพร้าวน้ำาหอม 

1. แมลงศัตรูมะพร้าว

2. โรคของมะพร้าวน้ำาหอม

3. การจัดการศัตรูมะพร้าวน้ำาหอมแบบผสมผสาน

4. ศึกษาดูงาน/ปฏิบัติ/สาธิต วิธีการเพาะเลี้ยงแตนเบียนบราคอน

5. ศึกษาดูงาน/ปฏิบัติ/สาธิต วิธีการเลี้ยงราเมตาไรเซียม

6. บทสรุป

6 ชั่วโมง

15 นาที

30 นาที

15 นาที

90 นาที

90 นาที

115 นาที

5 นาที

6 ชั่วโมง

15 นาที

10 นาที

35 นาที

120 นาที

175 นาที

5 นาที

โมดูล 3

โมดูล 4

สุขภาพดิน

1. ความหมายของสุขภาพดิน

2. สาธิต การทดสอบสุขภาพดิน

3. ความสำาคัญของสุขภาพดินที่ดี

4. หลักการของสุขภาพดิน

5. กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพดิน การปลูกพืชคลุมดิน 
การปลูกพืชแซม และการคลุมดินด้วยวัสดุอินทรีย์

6. ศึกษาดูงาน การใช้พืชคลุมดินในสวนมะพร้าวน้ำาหอม

7. ศึกษาดูงาน การปลูกพืชแซมในสวนมะพร้าวน้ำาหอม

8. บทสรุป

4 ชั่วโมง 30 นาที

5 นาที

30 นาที

5 นาที

5 นาที

45 นาที

90 นาที

85 นาที

5 นาที

โมดูล 2
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แมลงผสมเกสร 

1. ชันโรง

2. ผึ้งโพรง

3. ศึกษาดูงาน/ปฏิบัติ/สาธิต การเลี้ยงและแยกรังชันโรง

4. บทสรุป

การจัดการสวนมะพร้าวน้ำาหอมในลักษณะธุรกิจ 

1. องค์ประกอบของธุรกิจ

2. วัฏจักรของการทำาธุรกิจ

3. การวิเคราะห์ปัญหาและการมองหาโอกาส

4. การวางแผน การปฏิบัติ และการประเมินผล

5. แบบฝึกหัด

6. บทสรุป

การปรับเปลี่ยนสวนมะพร้าวให้เป็นแบบการฟื้นฟู
ด้วยเกษตรอินทรีย์ 

1. วิเคราะห์ปัญหาการทำาสวนมะพร้าวของผู้เข้าอบรม

2. แก้ปัญหาด้วยแนวทางของการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์

3. วางแผนปฏิบัติการเพื่อเปลี่ยนสวนมะพร้าวให้เป็นแบบ
การฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์

4. วาดภาพและนำาเสนอสวนมะพร้าวที่เกษตรกรอยากให้เป็น

2 ชั่วโมง 45 นาที

25 นาที

20 นาที

115 นาที

5 นาที

2 ชั่วโมง 45 นาที

15 นาที

5 นาที

40 นาที

45 นาที

55 นาที

5 นาที

3 ชั่วโมง

30 นาที

30 นาที

40 นาที

80 นาที

โมดูล 5

โมดูล 6

โมดูล 7
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บทนำา
และภาพรวม
ของโครงการ

โมดูล

0
วัตถุประสงค์
 เ พื่ ü ใ ú้ ผู้ เข้ ā üบรมทรāบถึ ง

öĀตถุปรÿùงค์ขüงกāรüบรมนี้ แลÿเú็น

คöāมùำāคĀญขüงกāรเกøตรแบบกāร

ฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์แลÿภāพรöม

ขüงเนื้üúāทĀ้งúมดในกāรüบรม

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้āüบรม

 1. ทรāบö่āกāรเกøตรแบบกāร

ฟืน้ฟดู้öยเกøตรüนิทรยี ์มคีöāมùำāคĀญ

üยā่งไร แลÿชö่ยใúก้āรทำāùöนมÿพรā้ö

มีคöāมยĀ่งยืนüย่āงไร

 2. ไดร้Āบคöāมรูท่ี้จำāเป็นแลÿทĀกøÿ

ขüงกāรฟืน้ฟดู้öยเกøตรüนิทรยีเ์พืü่นำā

ไปปรĀบใช้กĀบùöนมÿพร้āöขüงตนเüง

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้āüบรมสāมāรถ

 1. ทรāบคöāมแตกต่āงรÿúö่āง

ùöนมÿพร้āöแบบธรรมดāแลÿùöน

มÿพร้āöแบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตร

üินทรีย์

 2. ùāมāรถนำāคöāมรู้ที่ได้จāกกāร

üบรมไปปรĀบใช้กĀบùöนมÿพร้āöขüง

ตนเüง

ทัศนคติหลังการอบรม
 ผู้เข้āüบรมตรÿúนĀกถึงคöāมจำāเป็น

ในกāรทำāùöนแบบกāรฟ้ืนฟดูö้ยเกøตร

üินทรีย์เพื่üคöāมยĀ่งยืน แลÿมีแนöคิด

ที่จÿเปลี่ยนùöนมÿพร้āöขüงตนเüง

เป็นùöนมÿพร้āöüินทรีย์ในüนāคต 

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 กāรฟื้น ฟูด้ öยเกøตรüินทรีย์

เป็นกāรจĀดกāรùöนมÿพร้āöท่ีเúมāÿ

ùม ซึง่จÿชö่ยใúù้öนมÿพรā้öเกดิคöāม

ยĀ่งยืนเพรāÿ ปรÿกāรแรก ช่öยใú้

เกøตรกรมีùุขภāพดีขึ้น üีกทĀ้งช่öย

รĀกøāùิ่งแöดล้üม เนื่üงจāกไม่มีกāรใช้

ùāรเคมี ปรÿกāรที่ùüง เกøตรกรมี

รāยรĀบเพิ่มข้ึนจāกกāรปลูกพืชüื่นเพ่ิม

นüกเúนืüจāกมÿพร้āö ซ่ึงรāยรĀบที่ได้

จÿยĀ่งยืนúāกดินมีùุขภāพดี

ลิงก์ที่เกี่ยวข้อง
กับการฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์
https://kisstheground.com/
https://regenorganic.org/
https://rodaleinstitute.org/

 ใจความสำาคัญ 
 คöāมùำ āคĀญขüงกāรทำ āùöน

มÿพร้āöในลĀกøณÿขüงกāรฟื้นฟูด้öย

เกøตรüินทรีย์ คืüช่öยใú้กāรทำāùöน

มÿพร้āöเกิดคöāมยĀ่งยืน
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บรรยาย

1. การใช้คู่มือเกษตรกร
 คู่มืüเกøตรกร “กāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ùำāúรĀบ

มÿพร้āöน้ำāúüมüย่āงยĀ่งยืน” ปรÿกüบด้öย 8 úน่öยเรียนรู้

úรüืโมดลู แตล่ÿโมดลูปรÿกüบดö้ยúĀöขü้ดĀงแùดงไöใ้นúนā้ 

7–9 ซึ่งแต่ลÿโมดูลปรÿกüบด้öยเนื้üúāùำāคĀญที่öิทยāกรได้

บรรยāย รöมทĀ้งขĀ้นตüนกāรปฏิบĀติในúĀöข้üต่āงๆ ที่มีกāร

üบรม เชน่ öธิกีāรทำāปุย๋úมĀก กāรเลีย้งแตนเบยีน þลþ üยā่ง

ลÿเüียด เพื่üใú้ผู้เข้āüบรมùāมāรถทบทöนเนื้üúāที่ได้จāก

กāรüบรม รöมทĀ้งùāมāรถปฏิบĀติในúĀöข้üต่āงๆ ด้öยตนเüง

ไดจ้รงิในภāยúลĀง นüกจāกนีใ้นตüนทā้ยขüงทกุๆ โมดูล จÿ

มีúน้āö่āงùำāúรĀบใช้บĀนทึกข้üมูลเพิ่มเติมรÿúö่āงกāรüบรม

üีกด้öย

2. แนะนำาตัวและแปลงมะพร้าว
ของตนเอง
 ก่üนที่จÿเปลี่ยนแปลงùöนมÿพร้āöใú้เป็นแบบกāร

ฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ คöรต้üงทรāบùภāพขüงùöนใน

ปจัจุบĀนเùยีก่üน ซึง่จÿทำāใúผู้เ้ข้āüบรมทรāบöā่คöรมกีāรทำā

ùิ่งใดต่üไปúรืüทำāùิ่งใดเพิ่มเติม 

 ด้āนล่āงเป็นตĀöüย่āงภāพแปลงมÿพร้āöแลÿกิจกรรม

ตā่งๆ ขüงเกøตรกรรāยúนึง่ จÿเúน็öā่ปลกูมÿพร้āöน้ำāúüม

เพียงüย่āงเดียö แลÿเลี้ยงปลāในร่üงน้ำā

 จāกตĀöüย่āงใú้ผู้เข้āüบรมนึกถึงùภāพùöนขüงตนเüง แลÿöāดภāพùöนมÿพร้āöขüงตนในúน้āถĀดไป โดยöāดพืช 
ทุกชนิดที่ปลูก รöมทĀ้งกิจกรรมต่āงๆ ที่ทำāในùöน โดยใช้ùĀญลĀกøณ์ง่āยๆ แบบเดียöกĀบในตĀöüย่āง



14

ปฏิบัติ

แบบฝึกหัด 1: วาดภาพแปลงมะพร้าวของตนเอง

ชื่ü     ที่üยู่       พื้นที่       ไร่
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3. สถานการณ์ของมะพร้าวน้ำาหอม
 มÿพรā้öน้ำāúüมไมเ่พยีงมรีùชāตüิรü่ยแลÿมคีณุคā่ทāง

üāúāรùูง แต่ยĀงมีกลิ่นúüมซึ่งเกิดจāกùāรที่เรียกö่ā ทู-เüพี 

(2-AP) มÿพรā้öùāมāรถปลกูไดท้Āö่ปรÿเท÷ไทย แตแ่úลง่ปลกู

ùำāคĀญคืüที่ลุ่มภāคกลāงขüงปรÿเท÷ไทย โดยเฉพāÿใน 

จĀงúöĀดรāชบุรี ùมุทรùāคร ùมุทรùงครāม นครปฐม รöมไป

ถึงจĀงúöĀดฉÿเชิงเทรā แลÿจĀงúöĀดปทุมธāนี ในปี 2560 พื้นที่

กāรปลูกมÿพร้āöน้ำāúüมมีปรÿมāณ 120,000 ไร่ แลÿพื้นที่

กāรปลูกมีแนöโน้มเพิ่มขึ้นทĀ่öทุกภāคขüงปรÿเท÷ไทย

 ตลāดùำāคĀญขüงมÿพร้āöน้ำāúüมคืüตลāดù่งüüก คิด

เป็นùĀดù่öนปรÿมāณ 80 เปüร์เซ็นต์ โดยในปี 2561-2564 

มÿพร้āöน้ำāúüมมีมูลค่āกāรù่งüüกมāกเป็นüĀนดĀบ 4 ขณÿ

ที่ตลāดภāยในปรÿเท÷มีùĀดù่öนปรÿมāณ 20 เปüร์เซ็นต์ 

โดยคöāมต้üงกāรขüงตลāดทĀง้ùüงมแีนöโนม้เพ่ิมข้ึน ตลāด

ùง่üüกทีù่ำāคĀญไดแ้ก ่จนี ùúรĀฐüเมรกิā ýü่งกง üüùเตรเลยี 

แลÿüีกúลāยปรÿเท÷ในยุโรป โดยในมÿพร้āöที่ù่งüüกนี้มี

มÿพร้āöüินทรีย์ในùĀดù่öนที่น้üย แต่มีมูลค่āเพิ่มจāก 20 

ล้āนบāท ในปี 2561 เป็น 50 ล้āนบāท ในปี 2562 ù่öนในปี 

2563 แม้มีùถāนกāรณ์กāรรÿบāดขüงโรคโคöิด-19 พบö่āมี

มูลค่āกö่ā 60 ล้āนบāท แùดงใú้เú็นö่āตลāดขüงมÿพร้āö

üินทรีย์กำāลĀงขยāยตĀöเพิ่มขึ้น

 รĀฐบāลไทยเú็นคöāมùำāคĀญขüงตลāดùินค้āüินทรีย์ 

เน่ืüงจāกùร้āงมูลค่āถึง 3,000 ล้āนบāท โดย 2,000 ล้āนบāท

เป็นมูลค่āจāกกāรù่งüüก จึงùร้āงยุทธ÷āùตร์รÿúö่āง 
ปี 2560-2565 ด้öยงบปรÿมāณกö่ā 1.9 พĀนล้āนบāท  
โดยตĀ้งเป้āö่āในปี 2565 พื้นที่ทำāเกøตรüินทรีย์เพิ่มขึ้นเป็น 

1.3 ล้āนไร่ แลÿจำāนöนเกøตรกรที่ทำāเกøตรüินทรีย์เพิ่มขึ้น

เป็น 80,000 คน

 กāรทำāùöนมÿพร้āöน้ำāúüมในปัจจุบĀนเน้นกāรเพิ่ม

ผลผลิตมÿพร้āöใú้มāกขึ้น โดยไม่คำāนึงถึงคöāมเúมāÿùม 

เช่น มีกāรใช้ùāรเคมี ได้แก่ ปุ๋ยเคมี ยāฆ่āแมลง ยāกำāจĀด

öĀชพืช เป็นจำāนöนมāก ก่üใú้เกิดผลเùียตāมมā ทĀ้งด้āน

ทำāลāยùุขภāพขüงเกøตรกรผู้ปลูกมÿพร้āöแลÿผู้เก่ียöข้üง 

เช่น ผู้รĀบจ้āงฉีดยā ผู้รöบรöมตĀดมÿพร้āö ไปจนถึงผู้บริโภค 

เกøตรกรúลāยรāยต้üงปรÿùบปัญúāเรื่üงกāรเจ็บป่öย 
úลĀงกāรใช้ùāรเคมีในเöลāไม่นāน จนไม่ùāมāรถกลĀบไป

ทำāกāรเกøตรได ้แลÿùāรเคมเีúลā่นีù้ö่นใúญม่รีāคāแพง จงึ

เป็นกāรùิ้นเปลืüงแลÿทำāใú้ต้นทุนกāรปลูกมÿพร้āöùูงขึ้น

ดö้ย นüกจāกนีย้Āงมผีลทำāลāยùิง่แöดลü้ม ทĀง้üāกā÷ น้ำā ดนิ 

แลÿùĀตö์ต่āงๆ ซึ่งในรÿยÿยāöจÿù่งผลต่üกāรปลูกมÿพร้āö

 นüกจāกกāรใชù้āรเคมแีลö้ ยĀงมกีāรจĀดกāรบāงปรÿกāร 

เช่น กāรปลูกมÿพร้āöเพียงüย่āงเดียöโดยไม่มีกāรปลูกพืช

แซม úรüืไมม่กีāรปลกูพชืคลมุดนิ มผีลทำāใúเ้กดิกāรกĀดเซāÿ

ขüงดินในร่üงùöน ดินùูญเùียโครงùร้āงที่ดีแลÿคöāมüุดม

ùมบรูณ์ กāรปลกูมÿพรā้öเพยีงüยā่งเดยีöทำāใúมี้คöāมเùีย่ง

ต่üกāรมีรāยได้เพียงทāงเดียö รöมทĀ้งกāรที่เกøตรกร 
ù่öนใúญ่ไม่ได้มีกāรทำāùöนมÿพร้āöในลĀกøณÿขüงธุรกิจ 

เช่น ไม่มีกāรจดบĀนทึก úรืüทำāบĀญชีรāยรĀบรāยจ่āยในกāร

ผลิตมÿพร้āö ทำāใú้ไม่ทรāบต้นทุน แลÿกำāไรที่แท้จริง  
ùิ่งต่āงๆ เúล่āนี้ทำāใú้กāรผลิตมÿพร้āöน้ำāúüมไม่ยĀ่งยืน 

 จāกเúตุผลข้āงต้น เพื่üใú้กāรผลิตมÿพร้āöน้ำāúüม

üย่āงยĀ่งยืน คöรเปลี่ยนมāทำāùöนมÿพร้āöในลĀกøณÿขüง

กāรทำāùöนมÿพร้āöแบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ ซึ่ง

เป็นกāรเกøตรที่ปลüดภĀยแลÿเป็นมิตรกĀบùิ่งแöดล้üม 

เนื่üงจāกไม่มีกāรใช้ùāรเคมีที่เป็นพิø นüกจāกนี้ยĀงมีöิธี

จĀดกāรทีม่ปีรÿùทิธภิāพ เชน่มกีāรปลกูพชืคลมุดนิ แลÿปลกู

พชืแซมมÿพรā้ö จÿทำāใúù้öนมÿพรā้öขüงเกøตรกรมีคöāม

ยĀ่งยืนได้ เนื่üงจāกในรÿยÿยāö กāรทำāกāรเกøตรแบบกāร

ฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ จÿไม่ทำāลāยùุขภāพขüงเกøตรกร 

ปรÿúยĀดค่āใช้จ่āยเรื่üงùāรเคมี üีกทĀ้งกāรจĀดกāรùöนüย่āง

เúมāÿùมจÿชö่ยลดค่āใชจ่้āย แลÿทำāใúม้รีāยไดเ้พิม่จāกกāร

ปลกูพชืúรüืทำāกจิกรรมüืน่รö่มไปกĀบกāรปลกูมÿพรā้ö แลÿ

ไม่ทำāใú้ùภāพแöดล้üมรüบùöนมÿพร้āöต้üงเùียไปจน

ทำāกāรเกøตรไม่ได้
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ความท้าทายที่ 2:
มีการจัดการไม่เหมาะสม

1) กāรใช้สāรเคมี 

 กāรใช้ùāรเคมีเป็นüĀนตรāยต่üùุขภāพ ùิ้นเปลืüง 
ค่āใช้จ่āย แลÿทำāลāยùิ่งแöดล้üมในรÿยÿยāö

แนวทāงแก้ไข

 กāรปรĀบเปลี่ยนจāกกāรใช้ùāรเคมีมāเป็นùāรüินทรีย์

ร่öมกĀบöิธีจĀดกāรท่ีไม่ทำāลāยùิ่งแöดล้üม เช่น กāรใช้ปุ๋ย

üินทรีย์ úรืüกāรคöบคุม÷Āตรูพืชโดยไม่ใช้ùāรเคมี

แนวทāงแก้ไข

 1. เลี้ยงแมลงช่öยผùมเกùร เช่น ผึ้งúรืüชĀนโรง ช่öย

ทำāใú้มÿพร้āöมีกāรผùมเกùรดีขึ้น จึงติดผลเพิ่มขึ้น ซึ่งพบ

ö่āชĀนโรงเป็นแมลงที่ช่öยผùมเกùรในมÿพร้āöได้ดี ซึ่งúĀöข้ü

เกี่ยöกĀบแมลงผùมเกùรนี้üยู่ในโมดูล 5

 2. ตน้มÿพรā้öทีù่มบูรณจ์งึจÿใúผ้ลผลติด ีกāรทำāใúต้น้

ùมบูรณ์ด้öยกāรใù่ปุ๋ยüินทรีย์ เช่น ปุ๋ยúมĀกúรืüปุ๋ยคüก 

üย่āงùม่ำāเùมü จÿช่öยใú้ต้นมÿพร้āöมีคöāมùมบูรณ์เพ่ิมข้ึน 

ù่öนöิธีกāรทำāปุ๋ยüินทรีย์ แùดงไö้ในโมดูล 3

 นüกจāกนี้คöรมีกāรใú้น้ำāแก่ต้นมÿพร้āöใú้เพียงพü  
üกีทĀง้úāกมกีāรปลกูพชืคลมุดนิรö่มดö้ยจÿชö่ยเกบ็คöāมชืน้

ในดินเพิ่มขึ้น แลÿüāจช่öยลดกāรใú้น้ำāลงได้ ชนิดขüงพืช

คลุมดินได้แùดงไö้ในโมดูล 2

ความท้าทายในธุรกิจมะพร้าวน้ำาหอม

ความท้าทายที่ 1:
ผลผลิตไม่เพียงพอ บางครั้งผลร่วงมาก
 ปัญúāนี้ถืüเป็นปัญúāúลĀกขüงกāรผลิตมÿพร้āöน้ำāúüม ซึ่งมāจāกúลāยùāเúตุ โดยเฉพāÿùภāพขüงต้นมÿพร้āö 
ไม่ùมบูรณ์น่āจÿเป็นùāเúตุùำāคĀญ รöมทĀ้งปัญúāในกāรผùมเกùร 

 โดยทĀö่ไปช่öงท่ีผลผลิตน้üยจÿพบในช่öงแล้งúรืüฤดูร้üน รāöเดืüนมีนāคมถึงพฤøภāคม แต่üāจมีคลāดเคล่ืüนในบāงปี
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2) ปลูกมÿพร้āวเพียงüย่āงเดียว 
 ทำāใú้เกิดข้üเùียต่üùุขภāพดิน ทำāใú้เกิดกāรกĀดเซāÿ

ขüงรü่งน้ำā แลÿดนิùญูเùยีโครงùรā้งแลÿคöāมüดุมùมบรูณ์

ได้ง่āยเนื่üงจāกถูกชÿล้āงไป นüกจāกนี้กāรปลูกพืชชนิด

เดียöทำāใú้มีคöāมเùี่ยงขüงรāยได้ซึ่งüāจมีรāยได้ลดลง

เพรāÿคöāมผĀนผöนตāมรāคāตลāด úรüืชö่งทีผ่ลผลติมนีü้ย

แนวทāงแก้ไข

 1. กāรปลูกพืชคลุมดิน เช่น ใบต่āงเúรียญ ถĀ่öปินโต 

(แùดงไöใ้นโมดลู 2: ùขุภāพดิน) ซึง่จÿช่öยรĀกøāùภāพดนิใú้

มีคöāมüุดมùมบูรณ์ ช่öยเก็บรĀกøāคöāมชื้นในดิน ทำāใú้

ปรÿúยĀดค่āùāรเคมีแลÿค่āจ้āงแรงงāนในกāรกำāจĀดöĀชพืช  
üีกทĀ้งพืชคลุมดินบāงชนิดเช่น ถĀ่öปินโตยĀงช่öยบำāรุงดิน 
ด้öยกāรเพิ่มไนโตรเจนใú้แก่ดินด้öย 

 2. กāรใù่ปุ๋ยüินทรีย์ต่āงๆ เช่น ปุ๋ยคüกúรืüมูลùĀตö์ 

นüกจāกช่öยใúต้น้มÿพรā้öมคีöāมùมบูรณแ์ลö้ ยĀงชö่ยบำāรงุ

ดนิใúก้ลĀบมāมคีöāมùมบรูณü์กีดö้ย ซึง่เรืü่งขüงùขุภāพดนิ

ได้แùดงไö้ในโมดูล 2 ù่öนเรื่üงเกี่ยöกĀบปุ๋ยüินทรีย์ได้แùดง

ไö้ในโมดูล 3

 3. กāรปลูกพืชชนิดüื่นแซมกĀบต้นมÿพร้āö ช่öยลดกāร

กĀดเซāÿแลÿกāรพĀงทลāยขüงดิน เนื่üงจāกพืชแต่ลÿชนิดมี

รÿบบรāกที่แตกต่āงกĀน แลÿยĀงทำāใú้ลดคöāมเùี่ยงจāกกāร

ขāยมÿพร้āöเพียงüย่āงเดียö ซึ่งมีคöāมผĀนผöนขüงรāคā 

เพรāÿมีรāยได้เพิ่มจāกพืชüื่นนüกเúนืüจāกกāรขāย

มÿพรā้ö เรืü่งขüงกāรปลกูพชืแซมไดแ้ùดงไöใ้นโมดลู 6 แลÿ

öิธีกāรเลืüกพืชแซมใú้เúมāÿùมได้แùดงไö้ในโมดูล 2

แนöทāงกāรแก้ปัญúāกāรùูญเùียคöāมüุดมùมบูรณ์ขüงดิน ได้แก่ ปลูกพืชคลุมดิน เช่น ใบต่āงเúรียญ (บนซ้āย) ถĀ่öปินโต 

(บนขöā) ปลูกพืชแซม (ล่āงซ้āย) แลÿใù่ปุ๋ยเช่นปุ๋ยúมĀก (ล่āงขöā)
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ความท้าทายที่ 3:
การแข่งขันในธุรกิจมะพร้าวสูงขึ้น
 เ น่ืüงจāกมÿพร้āöü่üนเป็นที่ต้üงกāรเพิ่มขึ้นใน 
ตลāดโลก จึงทำāใú้มีกāรปลูกมÿพร้āöเพื่üผลิตเป็นมÿพร้āö

ü่üนเพิ่มขึ้น ทำāใú้มีกāรแข่งขĀนùูงขึ้นüย่āงต่üเนื่üง ภāยใน

ปรÿเท÷ แม้จÿมีกāรปลูกมÿพร้āöü่üนกĀนมāกในแถบ 
ภāคกลāงขüงปรÿเท÷ไทย แต่ก็พบö่āมีกāรปลูกมÿพร้āö

น้ำāúüมเพิ่มขึ้นนüกแúล่งเดิมกรÿจāยไปทĀ่öปรÿเท÷ ù่öน

ภāยนüกกพ็บöā่ปรÿเท÷ü่ืนๆ ทีป่ลกูมÿพรā้öได้กข็ยāยพ้ืนที่

ปลูกมÿพร้āöเพื่üผลิตเป็นมÿพร้āöü่üนเพิ่มขึ้น

แนวทāงแก้ไข

 รĀกøāคุณภāพแลÿเพิ่มมูลค่āขüงมÿพร้āöน้ำāúüมไทย 

โดยกāรเปลีย่นจāกกāรทำāมÿพรā้öแบบเดมิ มāเปน็มÿพรā้ö

üินทรีย์ตāมแบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ ซึ่งมีคöāม 
แตกตā่งด้āนคณุภāพจāกผูผ้ลติรāยüืน่ ทำāใúù้āมāรถแขง่ขĀน

ได้üย่āงยĀ่งยืน

สรุปความท้าทายในการทำาธุรกิจ
มะพร้าวน้ำาหอมและแนวทางแก้ไข

ความท้าทาย 
 1. ผลผลิตไม่เพียงพüในบāงช่öง

 2. มีกāรจĀดกāรùöนไม่เúมāÿùม

  2.1 ใช้ùāรเคมี

  2.2  ปลูกพืชเชิงเดี่ยöคืüมÿพร้āöเพียงüย่āงเดียö

  2.3  ไม่มีกāรจดบĀนทึกกāรทำāงāนแลÿบĀญชีรāยรĀบ 
  รāยจ่āย

 3. ธุรกิจมÿพร้āöมีกāรแข่งขĀนùูง

แนวทางแก้ไข 
 1. เลี้ยงแมลงช่öยผùมเกùร เช่น ชĀนโรง แลÿใù่ปุ๋ย

üินทรีย์เพื่üบำāรุงต้น

 2. จĀดกāรùöนมÿพร้āöüย่āงเúมāÿùม ได้แก่

  2.1 งดใช้ùāรเคมีúĀนมāใช้ùāรüินทรีย์ úรืüöิธีกāร 
  üื่นที่เúมāÿùม

  2.2 ปลูกพืชคลุมดิน พืชแซม ใù่ปุ๋ยüินทรีย์

  2.3 ทำāùöนมÿพร้āöในลĀกøณÿขüงธุรกิจมีกāรจด

  บĀนทึกกāรทำāงāนในùöนแลÿบĀญชีรāยรĀบรāยจ่āย

 3. เปลี่ยนมāทำāมÿพร้āöüินทรีย์จÿทำāใú้ผลผลิตมี

คุณภāพùูง แตกต่āงจāกคู่แข่ง

3) ไม่มีกāรกāรจดบĀนทึก 
 กāรจĀดกāรทีù่ำāคĀญüกีเร่ืüงทีเ่กøตรกรมĀกยĀงไมเ่úน็

คöāมùำāคĀญคüืกāรจดบĀนทกึ โดยเฉพāÿบĀนทกึเกีย่öกĀบกāร

ทำāงāนในùöน แลÿกāรทำāบĀญชีรāยรĀบรāยจ่āย

แนวทāงแก้ไข

 จดบĀนทึกùิ่งที่จำāเป็น ได้แก่กāรทำāงāนในùöน กāรทำā

บĀญชีรāยรĀบรāยจ่āย (แùดงไö้ในโมดูล 6: กāรทำāùöน

มÿพร้āöในลĀกøณÿขüงธุรกิจ) ซึ่งข้üมูลเúล่āนี้จÿช่öยใú้

เกøตรกรจĀดกāรùöนมÿพร้āöได้มีปรÿùิทธิภāพยิ่งขึ้น
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4. เกี่ยวกับโครงการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์สำาหรับมะพร้าวน้ำาหอม
อย่างยั่งยืน (รีแคพ)
 โครงกāรนี้ได้จĀดตĀ้งขึ้นเมื่üเดืüนมิถุนāยน 2563 แลÿจÿùิ้นùุดในเดืüนùิงúāคม 2566 โดยได้รĀบกāรùนĀบùนุนจāก

กüงทนุดāนüนüโีคซùิเตม็ แลÿบรøิĀทýāรม์เลù ýāรเ์öùท ์(ไทยเลนด)์ จำāกĀด แลÿดำāเนนิกāรโดย üงคก์รคöāมรö่มมüืรÿúöā่ง

ปรÿเท÷ขüงเยüรมĀน (GIZ) มีöĀตถุปรÿùงค์เพื่üùนĀบùนุนแลÿจĀดกāรüบรมใú้เกøตรกรผู้ปลูกมÿพร้āöน้ำāúüมทำāกāร 
ปรĀบเปลี่ยนùöนมÿพร้āöขüงตนเüงไปเป็นแบบกāรฟ้ืนฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ คöบคู่กĀบกāรจĀดกāรùöนในเชิงธุรกิจเพื่üใú้

เกøตรกรùāมāรถเพิ่มผลผลิตขüงตนแลÿมีรāยได้เพิ่มขึ้น

5. โปรแกรมการฝึกอบรม
ตัวอย่างตารางการอบรมการฟื้นฟูด้วยเกษรอินทรีย์

เพื่อการทำาสวนมะพร้าวน้ำาหอมอย่างยั่งยืน
(จากการอบรมเกษตรกรรุ่นแรก ในเดือนตุลาคม 2563)

พัก

พัก

09:00 – 10:30
พิธีเปิดและแนะนำา
โครงการ
(โมดูล 0)

10:45 – 12:15 
การทำาสวน
มะพร้าวน้ำาหอม
เชิงธุรกิจ
(โมดูล 6)

13:00 – 14:45  
การทำาสวน
มะพร้าวน้ำาหอม
เชิงธุรกิจ (ต่อ) 
+ ทำาแบบฝึกหัด
บัญชีฟาร์ม

15:00 – 16:30   
บรรยายหลักการ
ของการฟืน้ฟูดว้ย
เกษตรอินทรีย์
(โมดูล 1)

16:30 – 17:00   
สรุปวันที่ 1

09:00 – 10:30
บรรยายเรื่องปุ๋ย
อินทรีย์
(โมดูล 3)
+ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์

10:45 – 12:15
ฝึกปฏิบัติ
การทำาปุ๋ยอินทรีย์ 

13:00 – 14:30
ฝึกปฏิบัติการทำา
ปุ๋ยมูลไส้เดือน

15:00 – 16:30
ดูงานแปลง
ปลูกพืชผสมผสาน 

16:30 – 17:00
สรุปวันที่ 2

09:00 – 10:00
บรรยายการ
จัดการศัตรูพืช
(โมดูล 4)

10:15 – 12:15
ฝึกปฏิบัติ
การผลิตเชื้อรา
เมตาไรเซียม
สำาหรับกำาจัดแมลง

13:00 – 14:30
ฝึกปฏิบัติการเล้ียง
แตนเบียน 

ฝึกปฏิบัติการเล้ียง
แตนเบียน (ต่อ) 

16:30 – 17:00
สรุปวันที่ 3

09:00 – 10:00
บรรยายการเลี้ยง
ชันโรงและผึ้ง
(โมดูล 5)

10:15 – 12:15 
ฝึกปฏิบัติ
เลี้ยงชันโรง 
และผึ้ง

13:00 – 14:00 
บรรยาย
เรื่องสุขภาพดิน 
(โมดูล 2)

14:30 – 16:30 
ดูงานแปลง
ปลูกพืชคลุมดิน

รหัสสี 
บรรยาย
การปฏิบัติ
การเยีย่มชมแปลง
งานกลุ่ม

16:30 – 17:00 
สรุปวันที่ 4

09:00 – 10:00 
สรุปการฝึกอบรม

10:15 – 12:00 
ผู้เข้าอบรม
วางแผนการนำา
กิจกรรมอบรมไป
ใช้ในสวนมะพร้าว
น้ำาหอม

13:00 – 14:00 
พิธีปิดและมอบ
ประกาศนียบัตร 
+ การประเมิน

วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 วันที่ 5

08:30 – 09:00 ลงทะเบียน

รับประทานอาหารกลางวัน
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ตัวอย่างตารางการอบรม
(ระยะขยายผล)

09:00 – 10:30
พิธีเปิดและแนะนำา
โครงการ
(โมดูล 0)

10:45 – 11:45 
บรรยายหลักการ
ของการฟืน้ฟูดว้ย
เกษตรอินทรีย์
(โมดูล 1) + สุขภาพ
ดิน (โมดูล 2)

13:00 – 15:00   
ดูงานแปลงสาธิต

09:00 – 10:00
บรรยายเรื่องปุ๋ย
อินทรีย์ (โมดูล 3)

10:15 – 12:00
ฝึกปฏิบัติ
การทำาปุ๋ยอินทรีย ์

13:00 – 14:00
บรรยาย
การจัดการ
ศัตรูพืช (โมดูล 4) 

14:15 – 15:00
ฝึกปฏิบัติ
การเลี้ยง/ปล่อย
แตนเบียน, ทำา
กับดักแมลง 
และผลิตเชื้อรา
เมตาไรเซียม

09:00 – 10:00
บรรยายการเลี้ยง
ชันโรงและผึ้ง
(โมดูล 5)

10:15 – 11:00
ฝึกปฏิบัติเลี้ยง
ชันโรง

13:00 – 14:00
ประโยชน์ที่ได้รับ
จากการฟื้นฟู
ดว้ยเกษตรอนิทรย์ี

14:15 – 15:00
ฝึกปฏิบัติทำา
บัญชีสวน

09:00 – 10:00
สรุปการฝึกอบรม

10:15 – 11:30 
ผู้เข้าอบรม
วางแผนการ
นำากิจกรรมอบรม
ไปใช้ในสวน
มะพร้าวน้ำาหอม

วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4

พัก

08:30 – 09:00 ลงทะเบียน

รับประทานอาหารกลางวัน

พัก

11:45 – 12:15 
การสาธิตเร่ือง
สุขภาพดิน

11:00 – 12:00 
การทำาสวน
มะพร้าวน้ำาหอม
เชิงธุรกิจ (โมดูล 6)

11:30– 12:00 
พิธีปิดและมอบ
ประกาศนียบัตร 
+ การประเมิน

รหัสสี 
บรรยาย
การปฏิบัติ
การเยีย่มชมแปลง
งานกลุ่ม
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  บทสรุป
 จāกกāรทำāùöนมÿพร้āöในปัจจุบĀนที่ต้üงกāรเพิ่ม

ผลผลิตจนทำāใú้มีกāรจĀดกāรต่āงๆ ที่ไม่เúมāÿùม ได้แก่ 
กāรใช้ùāรเคมีต่āงๆ กāรปลูกมÿพร้āöเพียงüย่āงเดียöโดย

ไม่มีกāรพืชคลุมดินúรืüพืชแซม แลÿไม่มีคöāมรู้ในกāรทำā

ธุรกิจ เúล่āนี้ทำāใú้กāรทำāùöนมÿพร้āöไม่ยĀ่งยืน เพรāÿù่ง 
ผลเùียต่üùุขภāพ รāยได้เกøตรกร แลÿùภāพแöดล้üมใน

üนāคต

 ดĀงนĀน้จงึแนÿนำāใúเ้กøตรกรทำāùöนมÿพรā้öในลĀกøณÿ

ขüงกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ ซึ่งเป็นกāรทำāกāรเกøตรที่

ไม่ทำāลāยùุขภāพขüงเกøตรกร แลÿยĀงช่öยลดคöāมเùี่ยง

จāกคöāมผĀนผöนขüงรāยได้ที่มāจāกแúล่งเดียö เพรāÿมี

รāยไดเ้พ่ิมขึน้จāกกāรปลกูพชืชนดิตā่งๆ เพ่ิมเตมิ üกีทĀง้ชö่ย

ทำāใúù้ภāพแöดลü้มกลĀบมāüยูใ่นùภāพด ีจÿทำāใúเ้กøตรกร

ùāมāรถทำāùöนมÿพร้āöได้üย่āงยĀ่งยืนต่üไป

  กāรปฏิบĀติตāมกāรฟื้นฟูด้วยเกษตรüินทรีย์ 

จÿช่วยให้เกษตรกรสāมāรถแก้ปัญหāต่āงๆ ในกāรทำā

สวนมÿพร้āวได้
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก



25

บันทึก
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การรับรอง
การฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์

โมดูล

1
วัตถุประสงค์
 เพื่üใú้เกøตรกรมีคöāมเข้āใจถึง

คöāมùำāคĀญในกāรทำāเกøตรüินทรีย์  
รöมถึงคöāมรู้เกี่ยöกĀบข้üกำāúนดใน

รÿบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ 

(Regenerative Organic Certification; 

ROC)

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้āüบรมสāมāรถ

 1. เข้āใจคöāมแตกต่āงรÿúö่āง 
กāรทำāเกøตรดö้ยรÿบบเคม ีแลÿรÿบบ

กāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์

 2. เข้āใจข้üกำāúนดในกāรรĀบรüง

กāรฟ้ืนฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ (ROC) 

แลÿปรÿโยชน์ที่จÿได้รĀบ

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้āüบรมสāมāรถ

 ปรĀบเปล่ียนรÿบบกāรปลูกแบบเดิม

เปน็เกøตรüนิทรย์ี úรüืรÿบบกāรฟืน้ฟู

ด้öยเกøตรüินทรีย์

ทัศนคติหลังการอบรม
 ผู้ เข้āüบรมมีคöāมเข้āใจ แลÿ

ทĀ÷นคติที่ดีต่üรÿบบกāรฟื้นฟูด้öย

เกøตรüนิทรยี ์เพ่ืüกāรผลติพชืทีย่Āง่ยืน

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 กāรทำāเกøตรแบบüงค์รöมโดย

คำāนงึถงึùภāพแöดลü้ม เ÷รøฐกจิ แลÿ

ùĀงคม เนน้กāรใชป้จัจĀยกāรผลติภāยใน

ùöนúรüืทü้งถิน่ กü่ใúเ้กดิคöāมùมดลุ

ในรÿบบนิเö÷ แลÿกāรผลิตพืชที่ยĀ่งยืน

 ใจความสำาคัญ 
 1. รÿบบกāรฟ้ืนฟูด้öยเกøตร

üินทรีย์ เป็นกāรทำāกāรเกøตรเพื่ü

ปรĀบปรุ งùุ ขภāพดิน ด้öยกāรเพิ่ ม

ปริมāณüินทรียöĀตถุúรืüคāร์บüนกลĀบ

ùู่ดิน เพื่üเป็นแúล่งเก็บกĀกคāร์บüน

ตāมธรรมชāติที่ใúญ่ที่ùุด

 2. พื้นที่เกøตรกรรมเป็นแúล่ง

ปล่üยแก๊ùเรืüนกรÿจกที่ùำāคĀญ แลÿ

เพิ่มมāกขึ้นในช่öงที่ผ่āนมāจāกคöāม

ตü้งกāรüāúāรทีม่āกขึน้ เนืü่งจāกกāร

ขยāยตĀöขüงปรÿชāกรโลก กāรลดแกù๊

เรืüนกรÿจกจāกกāรทำāเกøตรจึงเป็น

กุญแจùำāคĀญในกāรแก้ปัญúāโลกร้üน

ในรÿยÿยāö

 3. กāรรĀบรüงกāรฟืน้ฟดูö้ยเกøตร

üินทรีย์ เป็นรÿบบกāรรĀบรüงท่ีเริ่มขึ้น

เม่ืüเดüืนมิถนุāยน 2563 ปรÿกüบดö้ย

úลĀกกāร 3 ข้ü ได้แก่ ùุขภāพดิน 

ùöĀùดภิāพùĀตö ์แลÿคöāมเป็นธรรมทāง

ùĀงคม 

 4. กāรปรĀบเปลี่ยนกāรทำāเกøตร

แบบดĀ้งเดิมไปùู่กāรฟื้นฟูด้öยเกøตร

üินทรีย์  (Regenerat ive Organic  
Certification) ช่öยฟื้นฟูคöāมùมดุล 
ขüงรÿบบนิเö÷แลÿกāรผลิตพืชได้

üย่āงยĀ่ งยืน กāรทำāเกøตรในเชิง

üุตùāúกรรมในปัจจุบĀน เช่นกāรปลูก

พืชเชิงเดี่ยö แลÿกāรใช้ùāรเคมีเกิน

คöāมจำāเป็น เป็นแนöทāงปฏิบĀติที่ 
ù่งผลเùียต่üùิ่งแöดล้üมแลÿมนุøย์  
ดĀงนĀ้นกāรปรĀบเปลี่ยนแนöทāงกāรทำā

เกøตรในรปูแบบใúมจ่งึเปน็เรืü่งùำāคĀญ

ต่üคöāมùāมāรถในกāรผลิตüāúāร 
ในüนāคต
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บรรยาย

1.1 ความหมายของเกษตรอินทรีย์

ความหมายและหลักการพื้นฐาน
ของการทำาเกษตรอินทรีย์
 กāรทำāกāรเกøตรในปัจจุบĀนซึ่ งมุ่ งเน้นในกāรใช้

เทคโนโลยีแลÿปัจจĀยกāรผลิตในกāรเพ่ิมผลผลิตขüงพืชที่

ปลูกใú้ได้ùูงùุด โดยบāงครĀ้งไม่ได้คำāนึงถึงผลกรÿทบต่ü 
ùิ่งแöดล้üมแลÿรÿบบนิเö÷ ù่งผลใú้เกิดคöāมไม่ùมดุลขüง

ธāตุüāúāรแลÿùมบĀตทิāงกāยภāพขüงดนิ ùง่ผลตü่เนืü่งตü่

กāรเจริญเติบโตแลÿùุขภāพขüงพืช กāรทำāเกøตรüินทรีย์

เน้นกāรทำāเกøตรแบบตāมúลĀกธรรมชāติ ปลüดกāรใช้ 
ùāรเคมีùĀงเครāÿú์ เช่น ยāกำāจĀดöĀชพืช ยāฆ่āแมลง แลÿปุ๋ย

เคมี ใú้คöāมùำāคĀญกĀบกāรฟื้นฟูคöāมüุดมùมบูรณ์ขüงดิน 

แúล่งน้ำā แลÿคöāมúลāกúลāยทāงชีöภāพ

เกษตรอินทรีย์ในระบบ USDA
(สหรัฐอเมริกา)
 พื้นที่ปลูกต้üงไม่มีกāรใช้ùāรเคมีúรืüùāรต้üงú้āม 
เป็นเöลāüย่āงน้üย 3 ปีก่üนกāรเก็บเกี่ยöพืชüินทรีย์

 เพิม่คöāมคöāมüดุมùมบรูณข์üงดนิแลÿธāตüุāúāรพชืดö้ยกāรไถพรöนแลÿกāรปลกูพชืúมนุเöยีน พชืคลมุดิน รöมถงึ

öĀùดุเúลืüใช้จāกùĀตö์แลÿพืช แลÿöĀùดุต่āงๆที่üนุญāตใú้ùāมāรถใช้ได้
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 คöบคุมโรคแลÿแมลง÷Āตรูพืช öĀชพืช ด้öยกāรเขตกรรม ซ่ึงรöมถึงกāรคöบคุมทāงöิธีกลแลÿทāงชีöภāพ úāกไม่เพียงพü

ùāมāรถใช้ùāรùĀงเครāÿú์ที่รÿบุüยู่ในรāยชื่üùāรที่ได้รĀบüนุมĀติ

 ใช้เมล็ดพĀนธุ์ úรืüù่öนขยāยพĀนธุ์üื่นๆ ที่ปลูกในรÿบบ

เกøตรüินทรีย์ รöมถึงไม่ใช้พĀนธุ์พืชที่ได้จāกกรÿบöนกāร 
พĀนธุöิ÷öกรรม กāรฉāยรĀงùี

การฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์ และ
เกษตรอินทรีย์ทั่วไปแตกต่างกัน
อย่างไร ?
 รÿบบกāรฟื้นฟูด้วยเกษตรüินทรีย์มุ่งเน้นกāรฟื้นฟู

แลÿเสริมสร้āงรÿบบนิเวศโดยตรงในขณÿที่เกษตร

üินทรีย์ทĀ่วไปมĀกมุ่งเน้นวิธีกāรปฏิบĀติหรืüกāรผลิตที่ 

ไม่ส่งผลกรÿทบต่üส่ิงแวดล้üม ด้öยกāรงดใช้ùāรùĀงเครāÿú์ 

แลÿùāรเคมีúรืüปุ๋ยเคมี ùāรคöบคุมกāรเจริญเติบโตพืช 

(ýüรโ์มนพชื) รöมไปถงึùāรปรงุแตง่üāúāรùĀตöต์ā่งๆ แตม่ไิด้

เน้นถึงกāรฟื้นฟูúรืüù่งเùริมรÿบบนิเö÷โดยตรง 

 สว่นรÿบบกāรเกษตรแบบดĀง้เดมิ หรüืกāรทำāเกษตร

ในเชิงüุตสāหกรรมนĀ้น เป็นกāรทำāกāรเกøตรโดยใช้ùāร

เคมีùĀงเครāÿú์ ได้แก่ ปุ๋ยเคมี ùāรคöบคุมöĀชพืช ùāรกำāจĀด

แมลง แลÿปจัจĀยกāรผลติüืน่ๆ กāรใชù้ิง่ทีไ่ดจ้āกกรÿบöนกāร

พĀนธุöิ÷öกรรม กรÿบöนกāรเลี้ยงùĀตö์ที่ไม่คำāนึงถึงúลĀก

ùöĀùดิภāพùĀตö์ กāรไถพรöนที่มāกเกินไป แลÿกāรปลูกพืช

เชิงเดี่ยö ซึ่งถึงแม้ö่āรÿบบกāรเกøตรนี้จÿมีปรÿùิทธิผลที่ùูง 

แต่ก็เป็นกāรใช้ทรĀพยāกรแลÿใช้พลĀงงāนในกāรผลิตที่มāก

ด้öยเช่นกĀน แม้ö่āจÿถูกเรียกกāรเกøตรแบบดĀ้งเดิม แต่กāร

ทำāกāรเกøตรในเชิงüุตùāúกรรมนี้ มีกāรปฏิบĀติแพร่úลāย

เมื่üภāยúลĀงùงครāมโลกครĀ้งที่ 2 (กāรปฏิöĀติเขียö)



29

แบบดั้งเดิม
เน้นกāรใช้ปัจจĀยกāรผลิต

ที่เป็นùāรเคมี เช่นยāกำāจĀด

öĀชพืช ยāกำāจĀด÷Āตรูพืช 

ปุ๋ยเคมีùĀงเครāÿú์ เป็นúลĀก

รöมไปถึงกāรใช้พืชúรืü

เมล็ดพĀนธ์ุที่ได้มāจāก

กรÿบöนกāรตĀดต่ü

พĀนธุกรรม

แบบฟื้นฟู
กāรเกøตรแบบฟื้นฟู

มีจุดมุ่งúมāยเพื่üเพิ่ม

คöāมüุดมùมบูรณ์

ใú้กĀบดิน แต่ไม่มีกāรú้āม

มิใú้ใช้ยāฆ่āแมลง 

ùāรกำāจĀดöĀชพืช

ปุ๋ยùĀงเครāÿú์ แลÿ 

พืช GMOs

แบบอินทรีย์
กāรทำāเกøตรüินทรีย์ไม่ใช้

ùāรเคมีúรืü พืช GMO 

แลÿใú้คöāมùำāคĀญกĀบ

ùุขภāพดิน โดยใช้öิธี

ทāงธรรมชāติ เช่น กāรใช้

ปุ๋ยúมĀก เพื่üù่งเùริม

คöāมüุดมùมบูรณ์

แบบฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์
มีพื้นฐāนมāจāกกāรทำā

เกøตรüินทรีย์ โดยยกรÿดĀบ

กāรจĀดกāรดิน เน้นù่งเùริม

กāรกĀกเก็บคāร์บüนในดิน 

แลÿใú้คöāมùำāคĀญกĀบ

ùöĀùดิภāพùĀตö์แลÿ

คöāมเป็นธรรมทāงùĀงคม

แบบทดสอบ
จĀบคู่ข้üควāมที่มีควāมสĀมพĀนธ์กĀนมāกที่สุด

_______กāรใช้เ÷øöĀùดุในแปลงúรืüปุ๋ยüินทรีย์ 
เป็นแúล่งธāตุüāúāรแก่พืช

_______กāรปลูกพืชริมขüบแปลงเพื่üเป็นแนö 
ป้üงกĀนจāกแปลงข้āงเคียง

_______กāรจดบĀนทึกกิจกรรมต่āงๆ แลÿค่āใช้จ่āย

ภāยในแปลง

_______งดกāรใช้ùāรกำāจĀดöĀชพืชที่เป็นùāรเคมี

ภāยในแปลง

_______กāรคöบคุมแมลง÷Āตรูพืชที่ตรงตāม 
úลĀกกāรüินทรีย์

 ก. กĀบดĀกฟีโรโมน/แตนเบียน

 ข. ป้üงกāรùāรเคมีจāกพื้นที่ข้āงเคียง

 ค. ปลูกพืชคลุมดิน เช่นใบต่āงเúรียญúรืüพืช 
 ตรÿกูลถĀ่ö

 ง. ปลดปล่üยธāตุüāúāรช้āๆ แต่ช่öยในกāร 
 ปรĀบปรุงùภāพโครงùร้āงดิน 

 จ. ช่öยใú้ทรāบúรืüคำāนöณค่āใช้จ่āยท่ีใช้ใน 
 แต่ลÿครĀง้ได้

1.2 ผลกระทบของแก๊สเรือนกระจก
ต่อภาวะโลกร้อน
 แกù๊คāรบ์üนไดüüกไซดเ์ปน็úนึง่ในแกù๊เรüืนกรÿจกซึง่

เปน็แกù๊ทีเ่ปน็üงคป์รÿกüบขüงบรรยāกā÷โลกúü่úุม้โลกไö ้

ช่öยใú้üุณúภูมิขüงโลกไม่เปลี่ยนแปลงไปüย่āงรöดเร็ö แต่

úāกมีปริมāณท่ีมāกเกินไปจÿทำāใú้เกิดùภāöÿท่ีคöāมร้üน

จāกดöงüāทิตย์ถูกกĀกเก็บไö้ที่ผิöโลก ทำāใú้üุณúภูมิขüง 
โลกùูงขึ้น úรืüที่เรียกö่ā “ภāöÿโลกร้üน” ซึ่งù่งผลกรÿทบ

úลāยüย่āงต่üมนุøย์แลÿùภāพแöดล้üม

 กิจกรรมต่āงๆขüงมนุøย์ซึ่งก่üใú้เกิดกāรùÿùมขüง 
แกù๊เรüืนกรÿจก ไดแ้ก ่กāรเผāไúมข้üงเชืü้เพลงิตā่ง ๆ  กāร

ตĀดไม้ทำāลāยป่ā กāรใช้ปุ๋ยไนโตรเจนในกāรเกøตรกรรม

ยāกำāจĀด

ศĀตรูพืช

แลÿวĀชพืช

สāรเคมี

สĀงเครāÿห์

พืชตĀดต่ü

พĀนธุกรรม

ไม่ใช้พืช

GMOs
ใช้ชีววิธี

ควบคุม

แมลงศĀตรูพืช

ปุ๋ยหมĀก/คüก
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การเก็บกักธาตุคาร์บอน
 คืüกรÿบöนกāรดึงคāร์บüนจāกชĀ้นบรรยāกā÷ มāเก็บ

รöบรöมไö้ในแúล่งเก็บใดแúล่งúนึ่ง เช่น พืช แลÿดิน ซึ่ง 
ธāตุคāร์บüนนี้เป็นù่öนúนึ่งขüงแก๊ùเรืüนกรÿจก เช่น 

คāรบ์üนไดüüกไซด์, คāรบ์üนมüนนüกไซด ์, ไüน้ำā, มเีทน, 

ไนตรĀùüüกไซด์ แลÿ ซĀลเฟüร์เýกซÿฟลูüüไรด์ ซึ่งกāรปลูก

ผลการศึกษาของ USAID 
และ ฮาร์มเลส ฮาร์เวสท์ 
- การปล่อยคาร์บอน
 • üย่āท้ิงใบหรืüส่วนเหลืüต่āงๆ ขüงมÿพร้āว

ลงในคลüง เพรāÿจÿเกดิกāรยü่ยสลāยแบบไมใ่ช้

üüกซิเจนทำāให้เกิดแก๊สมีเทน

 • กāรย่üยสลāยในหลุมฝังกลบ (บนร่üงสวน

ในสภāพแห้ง) จÿดีกว่ā แต่ยĀงคงเป็นหน่ึงในแหล่ง

ปล่üยคāร์บüนท่ีสูงท่ีสุดสำāหรĀบสวนเกษตรüินทรีย์

 • กāรย่üยส่วนเหลืüต่āงๆ ขüงมÿพร้āวให้มี

ขนāดเลก็ลงแลÿนำāกลĀบมāใชใ้หมโ่ดยกāรทำāเปน็

ปุ๋ยหมĀก หรืüนำāมāคลุมดิน þลþ เป็นกāรจำāกĀด

กāรปล่üยคāร์บüนได้ดีที่สุด

ต้นไม้ úรืüกāรบำāรุงคöāมüุดมùมบูรณ์ขüงดิน ถืüö่āช่öย

ลดปริมāณแก๊ùเรืüนกรÿจกเนื่üงจāก ต้นไม้ แลÿดินที่มี

ùุขภāพที่ดี เป็นแúล่งเก็บกĀกคāร์บüนแúล่งใúญ่ โดยพืช

ùāมāรถดูดคāรบ์üนไดüüกไซดเ์กบ็ไöใ้นรปูเนืü้ไมแ้ลÿใบไม ้

ù่öนดินเก็บคāร์บüนในรูปขüงüินทรียöĀตถุท่ีเน่āเป่ืüยผุพĀง

แลÿช่öยดูดซĀบแก๊ùมีเทนเช่นกĀน

1.3 ขอ้กำาหนดในมาตรฐานการฟืน้ฟู
ด้วยเกษตรอินทรีย์
 กāรฟืน้ฟดูö้ยเกøตรüนิทรยี ์(ROC) úรüื Regenerative 

Organic Certification ไม่เพียงแค่มุ่งเน้นöิธีกāรปฏิบĀติúรืü

กāรผลิตที่ไม่ù่งผลกรÿทบต่üùิ่งแöดล้üม ด้öยกāรงดใช้ 
ùāรùĀงเครāÿú์ แลÿùāรเคมีúรืüปุ๋ยเคมี ùāรคöบคุมกāร

เจริญเติบโตพืช แต่มุ่งเน้นถึงกāรฟ้ืนฟูแลÿù่งเùริมรÿบบ

นิเö÷โดยตรง โดยมีúลĀกกāรปฏิบĀติทĀ้ง 3 ปรÿกāรได้แก่

กāรหāยใจขüงดินกāรหāยใจขüงดิน
ที่เกิดจāกจุลินทรีย์ดินที่เกิดจāกจุลินทรีย์ดิน

กāรเกิดธāตุüāหāรแลÿสāรýิวมิกจāกกāรเกิดธāตุüāหāรแลÿสāรýิวมิกจāก
กิจกรรมจุลินทรีย์ดินกิจกรรมจุลินทรีย์ดิน

กāรเกิดธāตุüāหāรแลÿธāตุคāร์บüนกāรเกิดธāตุüāหāรแลÿธāตุคāร์บüน
ที่ไม่เคลื่üนย้āยจāกกิจกรรมจุลินทรีย์ดินที่ไม่เคลื่üนย้āยจāกกิจกรรมจุลินทรีย์ดิน

ธāตุคāร์บüนลÿลāยได้ธāตุคāร์บüนลÿลāยได้ กāรหāยใจขüงรāกพืชกāรหāยใจขüงรāกพืชüินทรีย์วĀตถุüินทรีย์วĀตถุ
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 สขุภāพดนิ เก่ียöขü้งกĀบกāรùง่เùรมิคöāมüดุมùมบรูณ ์

แลÿüินทรียöĀตถุใú้แก่ดิน กāรปลูกแลÿดูแลพืชที่ไม่ทำāลāย

ùิ่งแöดล้üม ù่งเùริมคöāมúลāกúลāย แลÿคืนคöāมùมดุล

แก่รÿบบนิเö÷ เพิ่มคöāมùāมāรถในกāรกĀกเก็บคāร์บüน 
ùö่นเกิน ซึง่จÿเปน็แนöทāงแกไ้ขùำāúรĀบปญัúāโลกรü้น แลÿ

ùภāพüāกā÷แปรปรöน ในรÿยÿยāö

 สวĀสดิภāพสĀตว์ เกี่ยöกĀบกāรดูแลùภāพคöāมเป็นüยู่

ขüงùĀตö์ (กรณีกāรผลิตùĀตö์) ใú้มีคöāมเúมāÿùมไม่ทำāใú้

เกิดคöāมเครียดตĀ้งแต่กāรเลี้ยงดู üāúāร ที่üยู่ ไปจนถึง 
กāรเชüืด ซึง่จÿùง่ผลตü่คณุภāพขüงผลติภĀณฑจ์āกùĀตöท์ีไ่ด้

 ควāมเป็นธรรมทāงสĀงคม เกี่ยöข้üงกĀบ แรงงāน ùิทธิ

เùรีภāพ คöāมเท่āเทียม ùิทธิปรÿโยชน์ขĀ้นต่ำāที่คöรได้รĀบ 

ค่āแรง เöลāในกāรทำāงāน เป็นต้น รöม 3 üงค์ปรÿกüบน้ี

เป็นกāรทำāเกøตรแบบüงค์รöม คำāนึงปัจจĀยรüบด้āน แลÿ

กāรผลิตüย่āงยĀ่งยืน

 ปลูกพืชúมุนเöียน เพื่üù่งเùริมคöāมúลāกúลāยทāงชีöภāพในแปลงปลูก แลÿกำāúนดöิธีกāรในกāรจĀดกāรโรค แมลง 

แลÿöĀชพืช เพื่üúลีกเลี่ยงกāรใช้ùāรเคมี

ประโยชน์ของการฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์
 กāรทำāกāรเกøตรแบบเดิมพึ่งพāปัจจĀยกāรผลิตที่มี

คöāมเป็นพิøแลÿüĀนตรāยùูงทำāใú้ùุขภāพขüงมนุøย์แย่ลง 

แต่กลĀบได้ผลิตผลทāงกāรเกøตรที่มีคุณค่āลดลง ก่üใú้เกิด

โรคตā่งๆ ตāมมāกมāย  เรāùāมāรถเพิม่คณุภāพขüงผลติผล

ทāงกāรเกøตร แลÿฟื้นฟูùุขภāพขüงดินใú้ดีขึ้น โดยกāร 
ปรĀบเปลี่ยนไปใช้รÿบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ ที่งด 
กāรใช้ปัจจĀยกāรผลิตที่เป็นüĀนตรāยแลÿมุ่งเน้นกāรผลิต

üāúāรท่ีดีแลÿมีคุณภāพ ปลüดภĀยùำāúรĀบทĀง้ผู้บริโภค รöมถึง

ผูป้ลกูดö้ย  ซึง่ùāมāรถเปลีย่นแปลงùขุภāพแลÿคณุภāพชöิีต

ขüงปรÿชāกรโลกใú้ดีขึ้น จāกกāรทำāกāรเกøตรในöิถีใúม่นี้

หลักการสำาคัญ
 งดกāรใชù้āรùĀงเครāÿúท์ีเ่ปน็พøิเชน่ ปุย๋เคม ีแลÿùāรเคมกีำāจĀดöĀชพชื ซึง่จÿชö่ยลดüĀนตรāยทีü่āจเกดิขึน้จāกกāรùĀมผĀù

ผ่āนüāúāร üāกā÷ น้ำā แลÿจāกกāรทำāงāน
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 ปกคลมุúนā้ดนิแลÿเพิม่คöāมúลāกúลāยทāงชีöภāพ ดö้ยกāรปลกูพืชคลมุดนิ กāรปลกูไมย้นืตน้คöบคูไ่ปกĀบกāรเลีย้ง

ùĀตö์แบบผùมผùāนเพื่üรĀกøāแลÿปรĀบปรุงùุขภāพขüงดิน

 เพิม่รÿดĀบüนิทรยีค์āรบ์üนในดนิ ซึง่จÿทำāใúด้นิมโีครงùรā้งทีด่ ีแลÿเพิม่คöāมùāมāรถในกāรüุม้น้ำāรöมถงึùง่เùริมกāร

เติบโตขüงปรÿชāกรจุลินทรีย์ในดินที่úลāกúลāย ด้öยคöāมüุดมùมบูรณ์ขüงดินตāมธรรมชāติ ด้öยปุ๋ยúมĀกแลÿปุ๋ยพืชùด

 คำāนึงถึงùöĀùดิภāพùĀตö์ มีกāรปฏิบĀติüย่āงมีมนุøยธรรมในรÿบบกāรทำāป÷ุùĀตö์úรืüเลี้ยงùĀตö์เพื่üกāรเกøตร แลÿมี

คุณธรรมจริยธรรม ต่üผู้ร่öมธุรกิจแลÿบุคคลที่เกี่ยöข้üงตลüดú่öงโซ่üุปทāน
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 กรณี 1 : นāยแดงมีùöนมÿพร้āöซึ่งมีกāรจĀดกāรใน

รÿบบเกøตรüินทรีย์ ต้üงกāรเพิ่มคöāมüุดมùมบูรณ์ใú้กĀบ

ดิน จึงซื้üปุ๋ยมูลไก่ จāกรถเร่ที่ขĀบมāขāยúน้āùöน 

  ถูกต้üง

   ไม่ถูกต้üง

เหตุผล

 กรณ ี3 : นāยดำāใชย้āกำāจĀดöĀชพชืซึง่ซืü้จāกรā้นขāยยā

เกøตรในลÿแöกใกล้บ้āน ซึ่งเจ้āขüงร้āนยืนยĀนö่āปลüดภĀย

แลÿไม่มีùāรเคมีเป็นù่öนผùม 

  ถูกต้üง

   ไม่ถูกต้üง

เหตุผล

 กรณ ี2 : นāงกü้ยตü้งกāรùบูน้ำāเขā้แปลงüยā่งรöดเรö็

จึงùูบน้ำāจāกคลüงúรืüทāงน้ำāที่ไúลผ่āนแปลงนāข้āö แลÿ

แปลงมÿนāöที่มีกāรปลูกแบบเคมี  

  ถูกต้üง

   ไม่ถูกต้üง

เหตุผล

 กรณี 4 : นāยโจ้ ต้üงกāรแรงงāนในกāรเก็บมÿพร้āö 

แลÿดูแลùöน จึงจ้āงเด็กüāยุ 14 ปี ในลÿแöกมāรĀบจ้āงโดย

ใú้ค่āจ้āง 250 บāทต่üöĀน 

  ถูกต้üง

   ไม่ถูกต้üง

เหตุผล

1.4 กรณีศึกษา
 ยกกรณีตĀöüย่āงúรืüเúตุกāรณ์ùมมติ ในกāรจĀดกāรแปลงมÿพร้āöในแบบต่āงๆ ท่ีüāจเกิดขึ้นได้ โดยใú้เกøตรกร

öิเครāÿú์ö่āùāมāรถทำāได้úรืüไม่ ในแนöทāงกāรทำāเกøตรแบบ ROC พร้üมใú้เúตุผลö่āเพรāÿเúตุใดจึงùāมāรถทำāได ้
úรืüไม่ได้
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1.5 แนวทางการปฏิบัติ
ในการทำาสวนแบบการฟื้นฟู
ด้วยเกษตรอินทรีย์
 แนöทāงปฏิบĀติท่ีüāจนำāไปใช้ในùöนขüงเรā เพื่üใú้

ùāมāรถเขā้รö่มโครงกāร กāรฟืน้ฟดู้öยเกøตรüนิทรยี ์ไดแ้ก่

 1. ปลกูพชืแซมúรüืปลกูúมนุเöยีนüยā่งนü้ย 3-7 ชนดิ

 2. เพิ่มแúล่งท่ีüยู่üā÷Āยขüงแมลงผùมเกùรเช่น ผึ้ง/ 

ชĀนโรง ในบริเöณùöน

 3. üāจเลี้ยงùĀตö์ขนāดเล็กในùöนได้ เช่น ไก่ เป็ด úรืü

ปลā เพื่üเพิ่มรāยได้พิเ÷ø (รāยลÿเüียดกāรปฏิบĀติต้üงเป็น

ไปตāมที่มāตรฐāนที่ขüกāรรĀบรüงกำāúนด)

 4. กāรúมุนเöียนทรĀพยāกรในùöนกลĀบมāใช้ใúม่ เช่น

ปุ๋ยพืชùดจāกเ÷øöĀùดุพืช úรืüใช้แúนในร่üงน้ำāเป็นปุ๋ย 
พืชùด รöมถึงกāรปลูกพืชล้มลุกแลÿไถพรöนเป็นปุ๋ยพืชùด 
กลĀบùู่แปลง

 5. กāรคลุมดินด้öยเ÷øพืชúรืüพืชคลุมดิน เช่น  
ใบตā่งเúรยีญ ถĀö่บรāซลิ üยā่งนü้ย 25-75% ขüงพืน้ทีù่öน 

 6. ùรā้งแนöกĀนลมรüบขüบùöน โดยปลกูไมล้ม้ลกุúรüื

ไม้ยืนต้น เช่นกรÿถินณรงค์ ไผ่ úรืüùน เพื่üป้üงกĀน 
คöāมเùี่ยงจāกกāรปนเปื้üนจāกพื้นที่ข้āงเคียง

 โดยกāรปฏิบĀติเúล่āนี้คöรมีกāรบĀนทึก แลÿถ่āยรูปเป็น

úลĀกฐāน โดยùāมāรถเลüืกขü้ปฏบิĀตขิā้งตน้มāใชü้ยā่งนü้ย 

3-5 ข้ü
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 จÿเú็นö่āกāรเปลี่ยนùöนมÿพร้āöใú้เป็นแบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ ùāมāรถแก้ปัญúāต่āงๆ ท่ีเกิดขึ้นกĀบ 
ùöนมÿพร้āöขüงคุณในขณÿนี้ได้ แลÿùāมāรถùรุปใú้เข้āใจง่āยดĀงตāรāงข้āงล่āงนี้

1. มีรายได้
จากแหล่งเดียว

2. ต้นทุน
การผลิตสูงขึ้น

4. ผลผลิตลดลง

3. ดินเสื่อมสภาพ

5. ศัตรูพืช

- ราคาผันผวนตามตลาด
- เสี่ยงต่อรายได้ลดลงหากเกิดการระบาด
ของโรคและแมลงจนต้องโค่นต้นทิ้ง

- ปัญหาต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น หลักๆ 
มาจากค่าปุ๋ย ค่าสารเคมีกำาจัดวัชพืช
สารกำาจัดแมลง สูงขึ้น

- รายได้ลดลง
- รายจ่ายเพิ่มขึ้น เช่น ค่าปุ๋ย

- ทำาให้ผลผลิตลดลง
- ทำาใหต้น้ทนุเพิม่ขึน้จากการตอ้งใสปุ่ย๋เพิม่
- ดินเสี่ยงต่อการถูกชะล้าง
- ดินสูญเสียความชื้น

- สูญเสียผลผลิต
- ผลผลิตคุณภาพต่ำา
- สูญเสียรายได้
- ต้นทุนการผลิตเพิ่มสูงขึ้น
- การใช้สารเคมีเพื่อควบคุมศัตรูพืช 
นอกเหนือจากเป็นการเพิ่มต้นทุนแล้ว 
ยังส่งผลต่อสุขภาพของผู้ใช้ และตกค้าง
ในสิ่งแวดล้อม ส่งผลเสียในระยะยาว 

      ปลูกพืชแซมมะพร้าว 
      เลี้ยงผึ้งหรือชันโรงเพื่อขายน้ำาผึ้ง
      เลี้ยงปลาในคูน้ำา เป็ด หรือ ไก่

      การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ที่มีการปล่อย
ธาตุอาหารอย่างช้าๆ แต่ต่อเนื่อง และ
สามารถหมักได้เอง
      การใช้พืชคลุมดินเพื่อควบคุม
การเจริญเติบโตของวัชพืชในระยะยาว
      การเลี้ยงแมลงช่วยผสมเกสรเพื่อ
ช่วยเพิ่มผลผลิตของมะพร้าว
      การใช้ชีววิธีในการควบคุมโรค
และแมลงศัตรู เช่น แตนเบียนต่างๆ

      ใช้แมลงผสมเกสร (ผึ้ง/ชันโรง) เพื่อ
ช่วยเพิ่มอัตราการติดผลให้สูงขึ้น
      ปลูกพืชชนิดอื่นร่วมกับมะพร้าว
ส่งผลที่ดีต่อสุขภาพดิน เช่น เพิ่ม
ความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหาร 
และรักษาความชื้นในดิน
      การใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อเพิ่มธาตุอาหาร
ใหก้บัดนิ ทำาใหด้นิรว่นซยุ มีโครงสรา้งทีด่ี
ทำาให้สุขภาพดินโดยรวมดีขึ้น 

      ปลูกพืชคลุมดิน เพื่อช่วยรักษา
โครงสร้างดินด้วยการลดการพังทลาย
รักษาความชื้นในดิน และทดแทนการใช้
สารเคมีในการกำาจัดวัชพืช
      การเติมอินทรียวัตถุจากปุ๋ยอินทรีย์
      ปลูกพืชหลากหลายชนิดเพื่อเพิ่ม
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตที่เป็น
ประโยชนใ์นดนิ และเพิม่ความเปน็ประโยชน์
ของธาตุอาหาร

การควบคุมทางชีววิธี ไม่ใช้สารเคมี
      ใช้กับดักล่อแมลง เช่น การใช้กับดัก
ฟีโรโมน ล่อด้วงแรดมะพร้าว
      ใช้แตนเบียนบราคอน เพื่อควบคุม
หนอนหัวดำา หรือราเมตาไรเซียม เพื่อ
ควบคุมด้วงแรดมะพร้าว การใช้เชื้อรา
ไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคยอดเน่า
      การจัดการทางเขตกรรม เช่น
หมั่นทำาความสะอาดคอมะพร้าวเพื่อ
ลดการสะสมของโรค
      หมั่นสังเกตการระบาดและกำาจัด
ใบที่โดนเข้าทำาลายทิ้ง

ปัญหา ผลที่ตามมา แนวทางแก้ไข
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ตัวอย่างสวนมะพร้าวแบบฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์ ในพื้นที่ 20 ไร่ 
 แปลงมÿพร้āöน้ำāúüมตĀöüย่āงนี้ มีพื้นที่ 20 ไร่ แบ่งเป็น 18 ร่üง โดยมีกāรปลูกพืชแซม พืชคลุมดิน ใช้ปุ๋ยüินทรีย์  
กāรจĀดกāร÷Āตรูมÿพร้āöแบบผùมผùāน ได้แก่ กāรใช้แตนเบียนบรāคüน แลÿรāเมตāไรเซียม กāรเลี้ยงแมลงผùมเกùร เช่น 

ชĀนโรง แลÿเลี้ยงปลāในร่üงùöน
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 ในภāพน้ีคืüù่öนขยāยขüง 8 ร่üงแรก ซึ่งปลูกมÿพร้āöน้ำāúüมที่ใú้ผลผลิตแล้öเป็นพืชúลĀก ในตĀöüย่āงùöนนี้ มีกāร

แซมด้öยผĀกกูด แลÿใบเตย ร่üงเö้นร่üง ในที่นี้คืüร่üงที่ 1, 3, 5 แลÿ 7 โดยมีต้นกāแฟ ปลูกแซมในร่üงที่ 2, 4, 6 แลÿ 8 

เป็นต้น มีกāรคöบคุมกāรแพร่รÿบāดขüงด้öงแรดมÿพร้āöด้öยกüงล่üขüงเชื้üรāเมตāไรเซียม บริเöณúĀö/ท้āยแปลง  มีกāร

คุมöĀชพืชด้öยใบต่āงเúรียญในทุกร่üง นüกจāกนี้ยĀงมี กล่üงขüงชĀนโรงöāงกรÿจāยทĀ้งร่üง จำāนöน 4-5 กล่üง/ร่üง เพื่üช่öย

ในกāรผùมเกùร แลÿเพิ่มกāรติดผลขüงมÿพร้āöน้ำāúüม

มÿพร้āวต้นสูง

มÿพร้āวต้นเตี้ย

กล้วย

มÿลÿกü ผĀกกูด

กāแฟ

ฝรĀ่ง

มÿนāว เตย รāเมตāไรเซียม

ปุ๋ยคüก

ใบต่āงเหรียญ

ถĀ่วปินโต

ปลā

ฟีโรโมนดĀกด้วงแรด

แตนบรāคüน

ชĀนโรง

ปุ๋ยคüก

ใบต่āงเหรียญ

ถĀ่วปินโต

ปลā

มÿพร้āวต้นสูง

ผĀกกูด

กāแฟ

ฟีโรโมนดĀกด้วงแรด

แตนบรāคüน

ชĀนโรง

เตย รāเมตāไรเซียม
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 ต่üมāเป็นร่üงที่ 9-11 จÿเป็นมÿพร้āöต้นเล็กเป็นพืชúลĀก ซึ่งยĀงไม่มีผลผลิต แซมด้öยกล้öย  ù่öนร่üงที่ 12-14 จÿปลูก

แซมดö้ยมÿลÿกü ซึง่ùāมāรถเกบ็เกีย่öผลผลติขāยไดใ้นรÿúöā่งทีม่ÿพรā้öยĀงไมù่āมāรถใúผ้ลผลติ นüกจāกนีม้ชีĀนโรง แลÿ

พืชคลุมดินüāจเป็นใบต่āงเúรียญúรืüถĀ่öบรāซิลก็ได้เช่นกĀน เพิ่มกāรเลี้ยงปลāในร่üง เป็นรāยได้เùริมüีกทāงúนึ่งด้öย

มÿพร้āวต้นเตี้ย

กล้วย

มÿลÿกü

รāเมตāไรเซียม

ปุ๋ยคüก

ถĀ่วปินโต

ปลā

ฟีโรโมนดĀกด้วงแรด

แตนบรāคüน

ชĀนโรง
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 รü่งท่ี 15-16 จÿเปน็มÿพรā้öต้นเลก็เช่นเดยีöกĀน แซมดö้ย ฝรĀง่ ซึง่ùāมāรถเกบ็เกีย่öผลผลติขāยไดใ้นรÿúöā่งทีม่ÿพรā้ö

ยĀงไม่ùāมāรถใú้ผลผลิต ù่öนร่üงที่ 17-18 ปลูกแซมด้öยมÿนāö úรืüüāจùāมāรถเปลี่ยนเป็นพืชชนิดüื่นๆ ที่ùāมāรถเก็บ

ผลผลิตได้เร็öภāยใน 1-2 ปี รÿúö่āงรüเก็บเกี่ยöผลผลิตจāกมÿพร้āöซึ่งเป็นพืชúลĀก มีù่öนที่เป็นพื้นที่เก็บขüง แลÿแบ่ง

พืน้ทีเ่ปน็กüงปุย๋úมĀกเพืü่ใชใ้นแปลง มกีāรคöบคมุกāรแพรร่ÿบāดขüงúนüนúĀöดำā ดö้ยแตนเบยีนบรāคüนในüĀตรā 7 กลü่ง

ต่üพื้นที่ 20 ไร่

 üย่āงไรก็ตāม แผนภāพข้āงต้นนี้เป็นเพียงแนöทāงในกāรปลูกแลÿจĀดกāรแบบผùมผùāนภāยในพื้นท่ี 20 ไร่ ซึ่งüāจ

ปรĀบเปลี่ยนได้ตāมคöāมเúมāÿùม จำāนöนแลÿค่āใช้จ่āยขüงกิจกรรมต่āงๆ รöมทĀ้งรāยได้ภāยใน 3 ปี ได้แùดงในตāรāง

úน้ā 38–39 โดยคำāนöณตāมพื้นที่ทĀ้งúมด 20 ไร่ แยกกĀนในแต่ลÿชนิดพืช úāกผู้เข้āüบรมต้üงกāรปรĀบลดก็ùāมāรถทำāได้

มÿพร้āวต้นเตี้ย

รāเมตāไรเซียม

ปุ๋ยคüก

ถĀ่วปินโต

ปลā

ฟีโรโมนดĀกด้วงแรด

แตนบรāคüน

ชĀนโรง

มÿนāว

ฝรĀ่ง
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ใบต่าง
เหรียญ 
10 ไร่

กล้วย 
2 ไร่

ฝรั่ง 
2 ไร่

มะละกอ 
3 ไร่

ผักกูด
4 ไร่

เตย
4 ไร่

กาแฟ 
2 ไร่

มะนาว 
2 ไร่

ถั่ว
บราซิล/
ถั่วปินโต 

9 ไร่

ค่าต้นกล้า
ค่าจ้างปลูก

ค่าจ้าง
กำาจัด
วัชพืช

ค่าต้นกล้า 
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า  
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า 
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า 
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า 
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า 
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า 
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า
ค่าจ้าง
ปลูก

25,600
ถุง × 6

2 วัน × 300
12 วัน 
× 300

80 ต้น 
× 20
1 วัน 

× 300

80 ต้น 
× 15
1 วัน 

× 300

120 ต้น 
× 12
1 วัน 

× 300

7,680 ต้น 
× 2

1 วัน 
× 300

1,920 ต้น 
× 1.8
1 วัน 

× 300

80 ต้น 
× 10
1 วัน 

× 300

80 ต้น 
× 40
1 วัน 

× 300

2 ไร่ × 
49,005

2 ไร่ × 
90,460

3 ไร่ × 
40,720

4 ไร่ × 
28,600

4 ไร่ × 
21,600

2 ไร่ × 
49,005

2 ไร่ × 
90,460

3 × 
40,720

4 ไร่ × 
28,600

4 ไร่ × 
21,600

2 ไร่ × 
49,005

2 ไร่ × 
90,460

3 × 
40,720

4 ไร่ × 
28,600

4 ไร่ × 
21,600

2 × 
191,250

23,040 
ต้น × 1
2 วัน 

× 300

-153,600
-600

-3,600

-1,600
-300

-1,200
-300

-1,440
-300

-15,360
-300

-3,456
-300

-800
-300

-3,200
-300

98,010

180,920

122,160

114,400

86,400

98,010

180,920

122,160

114,400

86,400

98,010

180,920

122,160

114,400

86,400

382,500

-23,040
-600

ปัจจัย
การ
ผลิต

จำานวน
หน่วย/

บาท

ปี 0 
(บาท)

(พ.ย.62-
ต.ค.63)

จำานวน
หน่วย/

บาท

จำานวน
หน่วย/

บาท

จำานวน
หน่วย/

บาท

ปี 1 
(บาท)

(พ.ย.63-
ต.ค.64)

ปี 2 
(บาท)

(พ.ย.64-
ต.ค.65)

ปี 3
(บาท)

(พ.ย.65-
ต.ค.66)

รายการ

คำานวณประมาณการรายรับ-รายจ่ายในระยะเวลา 3 ปี

พืชแซม

พืชคลุมดิน
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ปุ๋ย
อินทรีย์
ปุ๋ยหมัก

รดน้ำา
ต้นไม้

แตน
เบียน

ฟีโรโมน

ราเมตา
ไรเซียม

อื่น ๆ

มะพร้าว
น้ำาหอม

รวม

ชันโรง

ค่าจ้าง
รดน้ำา

ซื้อมูลวัว
เพื่อทำา
คอกดัก

ปลา

ขาย
มะพร้าว

กล่องรัง
ชันโรง

14 ตัน 
× 1,700

96 วัน 
× 100

84 กล่อง 
× 50

6 ชุด 
× 500

1,440 
ก.ก. × 2

500 ตัว 
× 3

38,400 
ผล × 10

38,400 
ผล × 10

38,400 
ผล × 10

38,400 
ผล × 10

40 กล่อง 
× 1,500

14 ตัน 
× 1,700

96 วัน 
× 100

84 กล่อง 
× 50

6 ชุด 
× 500

1,440 
ก.ก. × 2

50 ตัว 
× 50

14 ตัน 
× 1,700

96 วัน 
× 100

84 กล่อง 
× 50

6 ชุด 
× 500

1,440 
ก.ก. × 2

50 ตัว 
× 50

14 ตัน 
× 1,700

96 วัน 
× 100

84 กล่อง 
× 50

6 ชุด 
× 500

1,440 
ก.ก. × 2

100 ตัว 
× 50

-23,800

-9,600

-4,200

-3,000

-2,880

-1,500

384,000

68,424

384,000

944,910

384,000

944,910

384,000

1,329,910

-60,000

-23,800

-9,600

-4,200

-3,000

-2,880

2,500

-23,800

-9,600

-4,200

-3,000

-2,880

2,500

-23,800

-9,600

-4,200

-3,000

-2,880

5,000

ปัจจัย
การ
ผลิต

จำานวน
หน่วย/

บาท

ปี 0 
(บาท)

(พ.ย.62-
ต.ค.63)

จำานวน
หน่วย/

บาท

จำานวน
หน่วย/

บาท

จำานวน
หน่วย/

บาท

ปี 1 
(บาท)

(พ.ย.63-
ต.ค.64)

ปี 2 
(บาท)

(พ.ย.64-
ต.ค.65)

ปี 3
(บาท)

(พ.ย.65-
ต.ค.66)

รายการ

การจัดการศัตรูพืช

หมāยเหตุ

- ตĀöเลขที่มีเครื่üงúมāยลบ (-) üยู่ข้āงúน้āแùดงรāยจ่āย

- ค่āจ้āงรดน้ำāแต่ลÿครĀ้งรดúมดทĀ้งแปลง 20 ไร่

- ทำāคüกรāเมตāไรเซยีมดĀกด้öงแรด มคีā่ใชจ้ā่ยเฉพāÿค่āมลูöĀö ùö่นรāเมตāไรเซยีมขüไดจ้āกúนö่ยงāนรāชกāรทีเ่กีย่öขü้ง 

ไม่มีค่āใช้จ่āย 

- ชĀนโรงüāจöāงเฉพāÿร่üงที่ปลูกมÿพร้āöแปลงใúญ่เพื่üช่öยผùมเกùร แปลงต้นเล็กยĀงไม่จำāเป็น

- เลี้ยงปลāเพื่üกำāจĀดöĀชพืชในน้ำā แลÿไö้บริโภคในครüบครĀö มีขāยบ้āงเล็กน้üย
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รายละเอียดเกี่ยวกับปัจจัยการผลิตต่างๆ สำาหรับปรับเปลี่ยนสวนมะพร้าวเป็นแบบ
การฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์ (สำาหรับขนาดพื้นที่ 1 ไร่ และ 20 ไร่)

ต้นมะพร้าว

- ใบต่�งเหรียญ

- กล้วย

- ผักกูด

- เตย

- ก�แฟ

- มะละกอ

- มะน�ว

- ฝรั่ง

มะพร้�วต้นเล็ก 
(อ�ยุร�ว 1-3 ปี)

มะพร้�วต้นใหญ่
ให้ผลผลิตแล้ว

- ถัวปินโต/
ถั่วบร�ซิล

ปุ๋ยหมัก

35-44 ต้น

2,560 ถุง

40 ต้น

1,920 ต้น

480 ต้น

40 ต้น

40 ต้น
(120 เมล็ด)

40 ต้น

40 ต้น

 -ใช้ต้นกล้า
ประมาณ 2,560 ต้น
(เมล็ด ~2 กิโลกรัม)

700-800 กิโลกรัม
(20 กิโลกรัม/ต้น/ปี)

700-880 ต้น

51,200 ถุง

800 ต้น

38,400 ต้น

9,600 ต้น

800 ต้น

800 ต้น 
(2,400 เมล็ด)

800 ต้น 

800 ต้น

51,200 ต้น
(เมล็ด 40 กิโลกรัม)

14-16 ตัน

100 บาท

6-8 บาท

20-30 บาท/ต้น

2-5 บาท/ต้น

1.80 บาท (เมื่อซื้อ
มากกว่า 3,000 ต้น)

10-20 บาท

12 บาท/ต้น
(1 บาท/เมล็ด)

40 บาท (กิ่งชำา)

15 บาท/ต้น

1 บาท/ต้น
(เมล็ด 200 บาท/

กิโลกรัม)

มูลไก่ 25 บาท/
15 กิโลกรัม

มูลวัว 20-30 บาท/ 
15 กิโลกรัม

70,000-
88,000 บาท

307,200-
409,600 บาท

16,000-
24,000 บาท

76,800-
192,000 บาท

17,280 บาท

8,000-
16,000 บาท

9,600 บาท
(เมล็ด 2,400 บาท)

32,000 บาท

12,000 บาท

51,200 บาท 
(เมล็ด 8,000 บาท)

23,500-26,700 
บาท (มูลไก่)

18,700-32,000 
บาท (มูลวัว)

สำาหรับพื้นที่ 1 ไร่ สำาหรับพื้นที่ 20 ไร่ ราคา/หน่วย ราคารวม (20 ไร่)

พืชคลุมดิน

พืชแซมสำาหรับ
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- แตนเบียน
บร�คอน

- ฟีโรโมน
ดักด้วงแรด

- กับดักร�
เมต�ไรเซียม

ชันโรง

2 กล่อง/6 ไร่/
เดือน

1 ชุด/10 ไร่/
4 เดือน

มูลวัว 72 กิโลกรัม

4-5 กล่อง
(คำาแนะนำาจาก

ภูผาฟาร์ม)

7 กล่อง/เดือน

2 ชุด

มูลวัว 1,440 
กิโลกรัม

80-100 กล่อง

50 บาท/กล่อง

500 บาท/ชุด

2 บาท/กิโลกรัม

1,500 บาท
(เช่า 30 บาท/

กล่อง/วัน)

350 บาท/เดือน

1,000 บาท/
4 เดือน

2,880 บาท

120,000-
150,000 บาท

สำาหรับพื้นที่ 1 ไร่ สำาหรับพื้นที่ 20 ไร่ ราคา/หน่วย ราคารวม (20 ไร่)

การจัดการศัตรูพืช

 *เชื้üรāเมตāไรเซียม = เชื้üรāùด ที่ยĀงมีชีöิต (1 กิโลกรĀม/น้ำā 2 ลิตร) ผùมกĀบมูลöĀö 12 กิโลกรĀม (* เชื้üรāเมตāไรเซียม

ùāมāรถขüได้ฟรีไม่มีค่āใช้จ่āย)

 จāกùöนมÿพร้āöตĀöüย่āงแบบฟ้ืนฟูด้öยเกøตรüินทรีย์น้ี 

จÿเú็นö่āมีกิจกรรมต่āงๆ úลāกúลāย ทำāใú้ต้üงใช้ต้นทุน

เริ่มแรกค่üนข้āงมāก จึงเúลืüเงินเพียงเล็กน้üย ดĀงนĀ้นผู้เข้ā

üบรมไมจ่ำāเปน็ตü้งเริม่ทกุüย่āงในเöลāเดยีöกĀน ขึน้กĀบคöāม

พร้üมขüงแต่ลÿท่āน กāรปลูกพืชบāงชนิดที่มีüāยุùĀ้น เช่น 

ผĀกกูด กล้öย มÿลÿกü จÿใú้ผลตüบแทนเร็ö ขณÿที่บāงพืช 

เชน่ มÿนāö üāจจÿมรีāยไดป้รÿมāณปคีรึง่ไปแลö้ úรüืกāแฟ

ซึง่ภāยใน 3 ปแีรกจÿยĀงไมม่รีāยได ้แตจ่ÿเú็นöā่กāรปลกูพืช

úลāยชนิดร่öมกĀบùöนมÿพร้āö รöมทĀ้งใช้ปัจจĀยกāรผลิตที่

เป็นüินทรีย์ เช่น ปุ๋ยúมĀก แตนเบียน รāเมตāไรเซียม ทำāใú้

ต้นทุนไม่ùูง ù่öนชĀนโรงจÿช่öยผùมเกùร ทำāใú้ผลผลิต

มÿพร้āöเพิ่มขึ้น แลÿยĀงüāจขยāยจำāนöนต่üเพื่üขāย úรืü

ขāยน้ำāผึ้งได้ ซึ่งกิจกรรมต่āงๆ เúล่āนี้ทำāใú้มีรāยได้เพิ่มขึ้น

กö่āกāรปลูกมÿพร้āöเพียงüย่āงเดียö แลÿใช้ùāรเคมีüย่āงมāก

 บทสรุป
 1. กāรทำāเกøตรüินทรีย์เป็นกāรทำāเกøตรด้öยöิธีทāง

ธรรมชāติแบบüงค์รöม โดยคำāนึงถึงùภāพแöดล้üม เ÷รøฐกิจ 

แลÿùĀงคม

 2. กāรทำāเกøตรเชิงเดี่ยö úรืüเชิงüุตùāúกรรมที่มีกāร

ใช้ùāรเคมี úรืüùāรùĀงเครāÿú์ท่ีมāกเกินคöāมจำāเป็นก่üใú้

เกดิตน้ทนุกāรผลติทีม่āกขึน้ ùภāพแöดลü้มเùยีúāย พืน้ดิน

เùื่üมโทรม ù่งผลใú้พืชü่üนแü ทำāใú้ต้üงมีกāรใช้ùāรเคมี

ในกāรป้üงกĀนกำāจĀด÷Āตรูพืชเพิ่มมāกขึ้นเรื่üยๆ 

 3. กāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ (ROC) จÿช่öยในกāร

ฟืน้ฟùูภāพดนิใúก้ลĀบมāüดุมùมบรูณ ์คนืคöāมùมดลุใúก้Āบ

รÿบบนิเö÷ ทำāใú้พืชมีùุขภāพที่ดี ด้āนเ÷รøฐกิจ กāรปลูก

พืชúมุนเöียนúลāกúลāยชนิดทำāใú้กāรรÿบāดขüงแมลง

น้üยลง มีรāยได้เพิ่มจāกพืชแซม ช่öยลดคöāมเùี่ยงจāก

คöāมผĀนผöนขüงรāคāตāมกลไกกāรตลāด เกิดเป็นกāรทำā

เกøตรüย่āงยĀ่งยืนแลÿมĀ่นคง

 4. กāรฟ้ืนฟดูö้ยเกøตรüนิทรยีเ์ปน็กāรยกรÿดĀบกāรทำā

เกøตรüินทรีย์ใú้มีคöāมùมบูรณ์แลÿยĀ่งยืนมāกขึ้นโดยมีùิ่ง

ทีเ่กøตรกรตü้งมุง่เนน้เพ่ิมเตมิ (ในกรณทีีม่กีāรผลิตเปน็แบบ

üินทรีย์üยู่แล้ö) ได้แก่

 • กāรปลูกพืชคลุมดิน úรืüคลุมúน้āดินเพื่üรĀกøā

คöāมชื้น แลÿลดกāรพĀงทลāยขüงúน้āดิน

 • ลดกāรใช้ปัจจĀยกāรผลิตภāยนüกแปลง แลÿเน้นกāร

úมุนเöียนทรĀพยāกรภāยในพื้นที่ปลูก

 • กāรปลูกพืชแซม แลÿพืชúมุนเöียน

 • ปลูกพืชเป็นแนöกĀนลมล้üมรüบแปลงปลูกเพื่ü

ป้üงกĀนกāรปนเปื้üนจāกภāยนüก

 • เลี้ยงแมลงเพื่üช่öยในกāรผùมเกùร
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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สุขภาพดิน

โมดูล

2

วัตถุประสงค์
 เพ่ืüใú้ผู้เข้āüบรมมีคöāมรู้เก่ียöกĀบ

ùุขภāพดิน แลÿเข้āใจถึงคöāมùำāคĀญ

ขüงùุขภāพดินต่üกāรทำāùöนมÿพร้āö

น้ำāúüม ตลüดจนคöāมรู้ เบื้üงต้น 
ในกāรรĀกøāแลÿปรĀบปรุงดิน ซึ่งเป็น

แนöทāงขüงกāรทำāกāรเกøตรแบบ

ฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้āüบรม

 1. ทรāบแลÿเขā้ใจคöāมúมāยแลÿ

คöāมùำāคĀญขüงùขุภāพดนิตü่กāรผลติ

มÿพร้āöน้ำāúüมüย่āงยĀ่งยืน

 2. รู้จĀกúลĀกกāรแลÿแนöทāง 
ในกāรรĀกøāแลÿปรĀบปรุงùุขภāพดินที่

เúมāÿùม เพ่ืüกāรผลิตมÿพร้āöน้ำāúüม

ตāมแนöทāงกāรเกøตรแบบฟ้ืนฟูด้öย

เกøตรüินทรีย์

 3. เúน็คöāมùำāคĀญขüงปุย๋üนิทรย์ี 

กāรปกคลุมผิöดินด้öยพืชคลุมดินแลÿ

กāรปลูกพืชแซมต่üùุขภāพดิน (รāย

ลÿเüยีดเกีย่öกĀบปุย๋üนิทรยีโ์ดยเฉพāÿ

üยู่ในโมดูลที่ 3)

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้āüบรมสāมāรถ

 1. บüกคöāมแตกต่āงรÿúö่āง

กิจกรรมที่บĀ่นทüนùุขภāพดินแลÿ

กิจกรรมที่ù่งเùริมùุขภāพดินได้

 2. เลืüกกิจกรรมที่ช่öยù่งเùริม 
ùุขภāพดิน ที่จÿนำāไปปฏิบĀติในùöน

มÿพร้āöน้ำāúüมขüงตนเüง

ทัศนคติหลังการอบรม
 ผู้เข้āüบรมตรÿúนĀกถึงคöāมùำāคĀญ

ขüงùุขภāพดิน ทĀ้งต่üกāรทำāùöน

มÿพร้āöน้ำāúüมแลÿต่üùภāพแöดล้üม 

ลด ลÿ เลิกกิจกรรมในùöนมÿพร้āö

น้ำāúüมท่ีมีผลเùียต่üùุขภāพดิน แลÿ

ùนใจท่ีจÿนำāù่ิงท่ีได้เรียนรู้ ไปทดลüง

ปฏิบĀติúรืüดĀดแปลง เพ่ืüกāรรĀกøāúรืü

ปรĀบปรุงùุขภāพดินในùöนขüงตนเüง

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 ùุขภāพดินที่ดีช่öยใú้มÿพร้āö

น้ำāúüมมีùุขภāพดี เ พ่ิมผลิตภāพ  
(productivity) ลดปัจจĀยแลÿต้นทุนกāร

ผลิต แลÿยĀงù่งผลดีต่üùภāพแöดล้üม

โดยลดคöāมเùีย่งในเรืü่งกāรถกูชÿลā้ง 

แลÿเพิ่มกāรเก็บกĀกคāร์บüน

 ใจความสำาคัญ 
 1. ùุขภāพดินเป็นù่öนùำāคĀญขüง

รÿบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ 

(regenerative organic agriculture)  
เพื่üกāรผลิตüāúāรที่มีคุณภāพแลÿ

โภชนāกāรùงู พรü้มไปกĀบกāรปรĀบปรงุ

ดิน üĀนจÿนำāไปùู่กāรเป็นùöนที่มี

ผลผลติùงู แลÿคöāมเขม้แขง็ขüงùĀงคม

แลÿเ÷รøฐกิจ

 2. ùุขภāพดินที่ดี ช่öยต่üùู้กĀบ 
ผลจāกกāรเปลี่ยนแปลงขüงùภāพ 
ภูมิüāกā÷ (คöāมแú้งแล้ง, üุทกภĀย, 

กāรชÿล้āงพĀงทลāยขüงดิน, กāรปลด

ปล่üยคāร์บüนùู่บรรยāกā÷ þลþ)

 3. ดิน เป็นรÿบบนิเö÷ที่มีชีöิต ที่

ค้ำāจุนชีöิตขüงพืช ùĀตö์ จุลินทรีย์ แลÿ

มนøุย ์ใú้คงüยู ่แลÿชö่ยใúก้āรผลติพชื

ได้ผลดี ยĀ่งยืน

 4. úลĀกกāรพื้นฐāนขüงกāรรĀกøā

ùุขภāพดิน 4 ปรÿกāร

 1) ลดกāรรบกöนดิน

 2) เพิ่มกāรปกคลุมผิöดิน

 3) เพ่ิมคöāมúลāกúลāยทāงชีöภāพ

 4) เพิ่มรāกที่มีชีöิตในดิน

 5. กāรปลูกพืชคลุมดิน แลÿกāรปลูก

พชืแซม ชö่ยใúด้นิมùีขุภāพดี เก็บรĀกøā

คöāมชื้น ลดต้นทุนกāรผลิตüย่āงกāร

ใú้น้ำā úรืüกāรกำāจĀดöĀชพืช แลÿช่öย

เพิ่มรāยได้ แลÿทำāใú้ธุรกิจมĀ่นคงจāก

คöāมúลāกúลāยขüงผลผลิต
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1. ดินทำาหน้าที่อะไรให้กับพืช ?

ตอบ

ก. บรรยาย

 ดินเป็นที่üā÷Āยขüงรāกพืช เพื่üกāรยึดเกāÿพยุงลำāต้น 

เป็นแúล่งน้ำā ธāตุüāúāร แลÿüāกā÷ใú้รāก ù่งใú้ù่öนüื่น

ขüงพชื ดนิùรā้งรÿบบนเิö÷ใúก้Āบจลุนิทรยี ์ซึง่เปน็ùิง่จำāเปน็

ùำāúรĀบโลกแลÿพืช ดินที่มีùุขภāพดีùำāคĀญมāกùำāúรĀบ

ùุขภāพแลÿผลผลิตขüงพืช

 ดินมีชีวิตแลÿต้üงกāรกāรดูแล

 นüกจāกปรÿโยชน์ต่üพืชแล้ö ดินยĀงมีหน้āที่สำāคĀญ 

ต่üบรรยāกāศโลกด้วย

 กรÿบöนกāรที่แก๊ùบāงüย่āงเช่น คāร์บüนไดüüกไซด์ 

ในชĀ้นบรรยāกā÷ขüงโลก กĀกเก็บคöāมร้üนจāกแùงüāทิตย์ 

ทำāใú้ üุณúภูมิขüงโลกเúมāÿùมùำāúรĀบùิ่งมีชีöิต เรียกö่ā 

“ปรāกฏกāรณ์เรืüนกรÿจก” úรืü “Greenhouse Effect” 
แต่กิจกรรมขüงมนุøย์มāกมāย ทำāใú้แก๊ùเรืüนกรÿจก 

(greenhouse gases) เúลā่นีม้มีāกเกนิกöā่รÿดĀบทีเ่úมāÿùม 

ทำāใú้โลกร้üนขึ้น คöāมร้üนที่เพิ่มขึ้นบนโลกüย่āงต่üเน่ืüง 

ù่งผลกรÿทบüย่āงกö้āงขöāง ทĀ้งต่üรÿบบนิเö÷โดยรöม ต่ü

คöāมเป็นüยู่ขüงมนุøย์ ùĀงคม แลÿเ÷รøฐกิจ

 ดนิสāมāรถเกบ็กĀกธāตคุāรบ์üน ซึง่เปน็üงค์ปรÿกüบ

úลĀกขüงแก๊ùเรืüนกรÿจก ได้üย่āงมāก ดินมีคāร์บüนüยู่

มāกกว่āในบรรยāกāศ แลÿในสิ่งมีชีวิต ถึง 3-4 เท่āตĀว  
ดินเก็บกĀกคāร์บüนผ่āนกรÿบöนกāรùĀงเครāÿú์แùงขüงพืช

แลÿกิจกรรมขüงจุลินทรีย์ในดิน 

 เม่ืüพืชดึงคāร์บüนในบรรยāกā÷ ในรูปขüงแก๊ùคāร์บüน- 
ไดüüกไซดม์āùร้āงüāúāรในกรÿบöนกāรùĀงเครāÿú์ดö้ยแùง 

เปลีย่นแปลงพลĀงงāนแùงเปน็พลĀงงāนเคมใีนรปูขüงน้ำāตāล 

ซึ่งมีคāร์บüนเป็นüงค์ปรÿกüบ พืชปล่üยน้ำāตāลแลÿ

ùāรปรÿกüบคāร์บüนüื่นù่öนเกินüüกทāงรāก เป็นüāúāร

ใú้จุลินทรีย์ในดิน 

 จุลินทรีย์ในดินย่üยùลāยüินทรียöĀตถุต่āงๆ (เ÷øซāก

พืช ùĀตö์ แลÿจุลินทรีย์) กลāยเป็นýิöมĀù ซ่ึงปรÿกüบด้öย

คāรบ์üน 60% แลÿùāมāรถคงüยู่ในดินได้เป็นร้üยปี กิจกรรม

ท่ีรบกöนดิน จÿทำāใú้จุลินทรีย์ได้รĀบüüกซิเจนมāก มี 
ปรÿชāกรเพ่ิมจำāนöนüย่āงรöดเร็ö ซ่ึงจÿใช้คāร์บüนในดินแลÿ 
ปลดปล่üยคāร์บüนไดüüกไซด์ùู่บรรยāกā÷

  เก็บตรึงคāร์บüนไว้ในดิน ลดปริมāณแก๊ส 

เรืüนกรÿจก

 ùรุปได้ö่ā ดินมีúน้āท่ีùำāคĀญทĀง้ต่üพืชแลÿùภāพแöดล้üม 

กāรทำāùöนมÿพร้āöน้ำāúüมüยā่งยĀง่ยนื ดö้ยแนöทāงเกøตร

üินทรีย์ ที่รĀกøāùุขภāพดิน ù่งผลดีต่üต้นมÿพร้āö แลÿ 
ในขณÿเดียöกĀน ช่öยบรรเทāปัญúāจāกกāรเปลี่ยนแปลง

ขüงùภāพภูมิüāกā÷ 

  แนวทāง “กāรฟืน้ฟดูว้ยเกษตรüนิทรยี”์ จงึเนน้

ให้ควāมสำāคĀญกĀบกāรสร้āงสุขภāพดิน
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คำาถาม “ดิน” มีชีวิตหรือไม่ ?

คำาตอบ

2.1 ความหมายของสุขภาพดิน

ดินคืออะไร

 ดนิเปน็ùö่นผùมขüงüนนิทรยีùāรทีม่āจāกกāรùลāยตĀö

ขüงúินแลÿแร่, น้ำā, üāกā÷ แลÿüินทรียùāร ดินไม่ใช่แค ่
ฝุ่นผงที่ปกคลุมเป็นผิöขüงโลก แต่เป็นùิ่งค้ำāจุนชีöิต แลÿ

จำāเป็นต่üชีöิตบนโลก ดินùุขภāพดีเพียง 1 ช้üนชā มี

จุลินทรีย์ต่āงๆ ทĀ้งแบคทีเรีย, รā, โปรโตซĀö แลÿùāúร่āย 

100 ล้āน-1 พĀนล้āนตĀö แลÿเป็นบ้āนขüงแมลงแลÿùĀตö์

ต่āงๆ เช่น ไร, ไù้เดืüน, úนüน, มด, แลÿúนู
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 ดนิเปน็ รÿบบนเิวศทีม่ชีวีติ จงึตü้ง คำāนึงถงึดนิüยā่ง

สิ่งมีชีวิต แลÿสิ่งมีชีวิตเท่āนĀ้น ที่จÿมี “สุขภāพ” (ภāวÿที่

ปรāศจāกโรคภĀยไข้เจ็บ)

 นüกจāกนี้ ดินยĀงเป็นแúล่งทรĀพยāกรพื้นฐāนùำāúรĀบ

กāรผลิตพืช ถ้āไม่มีดิน ไม่ùāมāรถผลิตพืชในปริมāณมāก 

úรืüเลี้ยงป÷ุùĀตö์ได้

สุขภāพดิน หมāยถึงüÿไร?

 สุขภāพดิน úมāยถึง คöāมùāมāรถüย่āงต่üเนื่üงขüง

ดินในกāรทำāúน้āที่เป็นรÿบบนิเö÷ที่มีชีöิต ทำāใú้พืช ùĀตö์ 

แลÿมนุøย์ มีชีöิตคงüยู่ได้

 ùขุภāพดนิ เกีย่öขü้งกĀบคณุùมบĀตทิāงกāยภāพขüงดนิ, 

เคมีในดิน แลÿüงค์ปรÿกüบชีöภāพในดิน

ที่มā: Natural Resources Conservation Service, United States Department of Agriculture (NRCS-USDA); 

https://www.nrcs.usda.gov/Internet/FSE_DOCUMENTS/stelprdb1186187.pdf
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ปฏิบัติ

2.2 สาธิต การทดสอบสุขภาพดิน 
 กāรùāธิตนี้จÿแùดงคöāมùำāคĀญขüงเม็ดดิน ใน 
üงค์ปรÿกüบúลĀก 2 üย่āง คืü 1) คöāมเชื่üมโยงกĀบกāร

ชÿล้āงพĀงทลāย แลÿ 2) กāรดูดซึมน้ำā โดยมีกāรùāธิต 
กāรทดùüบเปรียบเทียบรÿúö่āงดินùุขภāพดี แลÿดินทĀ่öไป 

ที่มีüินทรียöĀตถุต่ำā ด้öย 2 กāรทดùüบ ได้แก่ กāรทดùüบ

คöāมคงตĀöขüงเม็ดดิน แลÿกāรทดùüบคöāมคงตĀöขüง 
เม็ดดินกĀบกāรซึมซĀบน้ำā ด้öยฝนจำāลüง กāรทดùüบทĀ้ง 2  
จÿแùดงใú้เú็นö่ā เม็ดดิน ซึ่งพบüยู่มāกในดินùุขภāพดี ที่มี

üินทรียöĀตถุùูง จÿช่öยใú้ดินมีโครงùร้āงที่ดี ไม่แตกเป็น

üนุภāคดินได้ง่āยๆ แลÿช่öยใú้ดินมีกāรซึมซĀบน้ำā üุ้มน้ำā 

แลÿรÿบāยน้ำāù่öนเกินได้ดี

 1) กāรทดสüบควāมคงตĀวขüงเม็ดดิน (soil aggregate 

stability test; slake test)

 วĀตถปุรÿสงค:์ เพืü่เปรยีบเทยีบคöāมคงตĀöขüงเมด็ดนิ 

รÿúö่āงดินùุขภāพดี กĀบดินทĀ่öไปที่มีüินทรียöĀตถุต่ำā

 วิธีกāรทดสüบ:

 öāงก้üนดินลงในตÿกร้āลöดตāข่āย ที่üยู่บนปāก 
ขöดน้ำāทีต่Āดคüขöดüüก มนี้ำāบรรจüุยู ่ใúร้ÿดĀบน้ำāในภāชนÿ

ùูงท่öมก้üนดิน ขöดúน่ึงöāงก้üนดินùุขภāพดี üีกขöดöāง

ก้üนดินทĀ่öไป พร้üมๆ กĀน (ภāพที่ 2.1ก) ùĀงเกตกāร

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกĀบก้üนดินในทĀ้ง 2 ตÿกร้ā (ภāพที่ 

2.1ข)

ภāพที ่2.1 กāรöāงตĀöüยā่งกü้นดนิทีจ่ÿทดùüบลงบนตÿกรā้ลöดตāขā่ย 

(ก) แรงกรÿทำāจāกน้ำāทำāใú้เม็ดดินแตก ผงดินลüดผ่āนตÿแกรงลงùู่ด้āน

ล่āงขüงภāชนÿ (ข)

บĀนทึกผล  เมืü่กü้นดนิดดูน้ำā เกดิแรงกรÿทำāตü่เมด็ดนิภāยในกü้น

ดิน เม็ดดินที่ไม่คงตĀöจÿแตกüüก ผงüนุภāคดินตกลงùู่ก้น

ภāชนÿ 

 1. ถ้āก้üนดนิแตกüüกüยā่งรöดเร็ö จนúมดภāยในเöลā

ไม่ถึง 1 นāที แùดงö่ā เม็ดดินมีควāมคงตĀวต่ำāมāก 
 2. ถā้ใช้เöลā 1–5 นāท ีกü้นดนิจึงแตกตĀöจนúมด แùดง

ö่ā เม็ดดินมีควāมคงตĀวดี 

 3. ถ้āใช้เöลāมāกกö่ā 5 นāที ใú้ก้üนดินแตกตĀöúมด 

แùดงö่ā เม็ดดินมีควāมคงตĀวดีมāก



53

ควāมหมāยขüงผลกāรทดสüบ: ควāมสำāคĀญขüงเมด็ดนิ 
 ดินสุขภāพดี เม็ดดินคงตĀöดี ดินมีช่üงö่āง จÿซึมซĀบ 
น้ำāฝนจำāลüงได้ดี แลÿเร็ö ดินเปียกเùมüกĀน (= üุ้มน้ำāได้ดี) 

(ภāพที่ 2.2ก) แลÿน้ำāù่öนเกินที่ดินüุ้มไม่ได้แล้ö จÿรÿบāย

üüกทāงก้นแก้öตāมแรงโน้มถ่öง ลงไปที่ภāชนÿรüงรĀบน้ำā 

(ภāพที่ 2.2ข)

 ดินทĀ่วไป üินทรียöĀตถุต่ำā เม็ดดินไม่คงตĀö เมื่üโดน 
น้ำāฝนจำāลüงกรÿแทก เม็ดดินแตกกลāยเป็นผงฝุ่น üĀดเป็น

แผ่นฉāบที่ผิöúน้ā ทำāใú้น้ำāซึมผ่āนไม่ได้ úรืüผ่āนได้ช้ā มี

น้ำāเúลืüค้āงüยู่เúนืüผิöดินมāก (ภāพที่ 2ค) แลÿüāจพบ

เ÷øüินทรียöĀตถุที่มีน้ำāúนĀกเบāลüยüยู่ในน้ำāด้öย ต้üงใช้

เöลāนāนกö่āน้ำāจÿซึมผ่āน แลÿรÿบāยüüกทāงก้นแก้ö  
ถ้āเป็นùภāพแปลง น้ำāที่ค้āงüยู่เúนืüผิöดินนี้จÿไúลบ่ā  
(run off) üüกไปùู่ที่ต่ำā ก่üนที่ดินจÿเก็บกĀกคöāมชื้นไö้ได้ 

úน้āดิน ธāตุüāúāร แลÿüินทรียöĀตถุจÿถูกชÿüüกไปกĀบ 
น้ำāด้öย

 2) กāรทดสüบด้วยฝนจำāลüง (rainfall simulation 

test)

 วĀตถุปรÿสงค์: เปรียบเทียบกāรซึมซĀบขüงน้ำāผ่āนดิน 
ที่มีคöāมคงตĀöขüงเม็ดดินต่āงกĀน 

ภāพที ่2.2  เปรยีบเทยีบกāรซมึซĀบน้ำāผā่นดนิทีม่คีöāมคงตĀöขüงเมด็ดนิ

ต่āงกĀน ดินùุขภāพดีซึมซĀบน้ำāฝนจำāลüงไö้ได้ดี แลÿเร็ö ดินเปียกเùมüกĀน 

(ก) แลÿรÿบāยน้ำāù่öนเกินที่ดินüุ้มไม่ได้แล้ö ลงไปในภāชนÿที่รüงüยู่

ด้āนล่āง (ข), กāรซึมซĀบน้ำāขüงดินทĀ่öไปเป็นไปüย่āงช้āๆ มีน้ำāเúลืüค้āง

บนผิöดินมāก (ค)

บĀนทึกผล

 วิธีกāรทดสüบ:

 จāกüปุกรณจ์ำāลüงน้ำāฝน ตกลงบนดินทีö่ทิยāกรเตรยีม

ไö้ ùĀงเกตกāรซึมซĀบน้ำāฝนจำāลüงขüงดิน แลÿเöลāในกāร

รÿบāยน้ำāลงùู่ภāชนÿรüงรĀบด้āนล่āงได้จนúมด ขüงดิน

ùุขภāพดี แลÿดินทĀ่öไป
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ดินที่มีสุขภāพด ีจÿมีคุณùมบĀติต่āงๆ ได้แก่

 - เกบ็รĀกøāแลÿúมนุเöยีนธāตüุāúāรใúพ้ชืใชป้รÿโยชน์

ได้üย่āงมีปรÿùิทธิภāพ

 - มีกāรรÿบāยüāกā÷ดี ù่งเùริมกāรเจริญเติบโตขüงรāกพืช

 - ùāมāรถลดกāรชÿล้āงขüงดิน

 - เก็บรĀกøāน้ำāùำāúรĀบกāรนำāไปใช้ขüงพืช

 - ปรĀบตĀöกĀบกāรเปลี่ยนแปลงขüงปริมāณน้ำāฝน (ฝน

แล้ง, ฝนúนĀก) แลÿüุณúภูมิได้

 - ùāมāรถลดปัญúāโรค แมลง÷Āตรู ได้

2.3 ความสำาคัญของสุขภาพดินที่ดี
 - ในเชิงเศรษฐศāสตร ์เพิ่มผลผลิตแลÿคöāมùāมāรถ

ในกāรผลิต ลดคöāมเùี่ยงต่üปัญúāภูมิüāกā÷แลÿ÷Āตรูพืช, 

ลดกāรใช้ปจัจĀยกāรผลติ (กāรใúน้้ำā กāรใúปุ้ย๋) แลÿคā่ใชจ่้āย

ในกāรดูแล (กāรขุด, กāรกำāจĀดöĀชพืช)

 - ในเชิงสภāพแวดล้üม เพิ่มธāตุüāúāรแลÿจุลินทรีย์

ในดิน, ยึดดินแลÿกĀกเก็บน้ำāได้ดี, เพิ่มคāร์บüนในดิน

คำาถาม คุณคิดว่า กิจกรรมใดบ้าง ในสวนของคุณ 
ที่รบกวนสุขภาพดิน

คำาตอบ

 ตĀöüยā่งกจิกรรม จĀดตāมปรÿเภทขüงกāรรบกöนทีม่ผีล

ต่üùุขภāพดิน ได้แก่

กāรรบกวนทāงกāยภāพ: 
 - กāรไถพรöน 

 - กāรใช้เครื่üงจĀกรกลúนĀก

 กāรปฏิบĀติกิจกรรมเúล่āนี้ต่üเนื่üงจÿทำāใú้ช่üงö่āง

รÿúö่āงเม็ดดินซึ่งเป็นที่üยู่ขüงน้ำāแลÿüāกā÷ ลดลงúรืü 
úāยไป ù่งผลเùียต่üโครงùร้āงดิน ทำāใú้เกิดกāรüĀดแน่น 

จำāกĀดกāรแทรกซึมขüงน้ำā แลÿเกิดกāรชÿล้āงขüงดิน

ดินสุขภāพไม่ดี ดินสุขภāพดี
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 2) เพิ่มกāรปกคลุมผิวดิน (ถ้āเรāมüงดูในธรรมชāติ 

โดยทĀว่ไปจÿไมม่ดีนิเปดิโลง่ มีแตท่ีเ่กดิมāจāกมนษุย์เปน็

ผู้ทำā)

 - ป้üงกĀนúน้āดินจāกกāรถูกชÿจāกน้ำā úรืüกāรพĀดพā

จāกลม

 - ลดผลกรÿทบจāกกāรเปลีย่นแปลงขüงüณุúภมูติü่พชื

แลÿจุลินทรีย์ในดิน

 - ลดüĀตรāกāรรÿเúยขüงน้ำā แลÿเพิ่มกāรเข้āùู่ชĀ้นดิน

ขüงน้ำāจāกúยāดน้ำāฟ้āแลÿกāรใú้น้ำā

 - เพิ่มกāรเก็บกĀกคāร์บüนในดิน

 3) เพิ่มควāมหลāกหลāยทāงชีวภāพ

 - รĀกøāú่öงโซ่üāúāร พลĀงงāน แลÿน้ำāรÿúö่āงพืช 
ชนิดต่āงๆ แลÿùิ่งมีชีöิตüื่นๆ

 - คöāมúลāกúลāยนี้ช่öยตĀดöงจรขüงโรคพืช แลÿเป็น

ถิ่นüā÷Āยขüงแมลงผùมเกùร 

 4) เพิม่กāรมีüยูü่ยā่งตü่เนืü่งขüงรāกทีม่ชีวีติในดนิ

 - พื้นที่รüบๆ รāกพืช (rhizosphere) เป็นพื้นที่ที่เต็ม 
ไปดö้ยกจิกรรมขüงจลุนิทรยีใ์นดนิ เปน็ùö่นขüงรÿบบนเิö÷

ดินที่คึกคĀกที่ùุด มีกāรแลกเปลี่ยนúมุนเöียนขüงüāúāร

ùำāúรĀบจุลินทรีย์แลÿธāตุüāúāร แลÿน้ำāùำāúรĀบพืช

 หลĀกกāรข้üที่ 1 แลÿ 2 มีöĀตถุปรÿùงค์úลĀก เพื่üกāร

ปกป้üง รĀกษāสภāพแวดล้üมขüงดิน ในขณÿที่ หลĀกกāร

ข้üที่ 3 แลÿ 4 มีöĀตถุปรÿùงค์ เพื่üกāรหล่üเลี้ยงสิ่งมีชีวิต

ในดิน

กāรรบกวนทāงเคมี: 
 - กāรใช้ปุ๋ยเคมีแลÿùāรกำāจĀด÷Āตรูพืชเกินคöāมจำāเป็น 

úรืüผิดปรÿเภท/öĀตถุปรÿùงค์

 ùāรเคมีเúล่āนี้เป็นüĀนตรāยต่üจุลินทรีย์ในดิน ทำāใú้

เùียüงค์ปรÿกüบ คöāมúลāกúลāย แลÿกāรทำāงāนขüง 
ùิ่งมีชีöิตในดิน รบกöนöงจรกāรúมุนเöียนธāตุüāúāรแลÿ

คāร์บüนในดิน

กāรรบกวนทāงชีววิทยā:

 - กāรปลูกพืชเชิงเดี่ยö จำāกĀดคöāมúลāกúลāยขüง 
รÿบบรāก 

 - กāรปล่üยùĀตö์ลงแทÿเล็มพืชมāกเกินไปจนพื้นดิน 
เปิดโล่ง จำāกĀดคöāมùāมāรถพืชในกāรเก็บกĀก CO2 แลÿ

แùงแดด จุลินทรีย์ในดินได้รĀบüāúāรจāกพืชผ่āนùิ่งที่พืช

ปล่üยüüกมāทāงรāก กิจกรรมเúล่āน้ีทำāใú้คöāมúลāกúลāย

แลÿปริมāณüāúāรขüงจุลินทรีย์ในดินลดลง

 2.4 หลักการของสุขภาพดิน
 ในกāรรĀกøāแลÿปรĀบปรงุùขุภāพดนิ มúีลĀกกāรพืน้ฐāน

üยู่ 4 ปรÿกāร ได้แก่

 1) ลดกāรรบกวนดิน

 - รĀกøāùภāพเมด็ดนิ แลÿป้üงกĀนไมใ่úü้นภุāคดนิถกูชÿ

ไปกĀบน้ำāúรืüพĀดพāไปกĀบลม

 - ช่öยใú้กāรย่üยùลāยüินทรียöĀตถุช้āลง ùÿùมüินทรียöĀตถุ

ได้มāกขึ้น

 - ช่öยใú้มีคöāมúลāกúลāยแลÿกิจกรรมขüงùิ่งมีชีöิต

ในดนิเพิม่ข้ึน เชน่ ไมร่บกöนกāรขดุโพรงขüงไùเ้ดüืนดนิ úรüื 

ช่öยรĀกøāเù้นใยเครืüข่āยขüงเชื้üรāไมคüไรซ่āกĀบรāกพืช

üā÷Āย เป็นต้น

เพิ่มรากที่มีชีวิตในดิน ลดการรบกวนดิน

หล่อเลี้ยงสิ่งมีชีวิตในดิน ปกป้องสภาพนิเวศของดิน

เพิ่มความหลากหลาย เพิ่มการปกคลุมผิวดิน

4 1

3 2

PRINCIPLES
OF SOIL 
HEALTH
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คำาถาม กิจกรรมใดบ้าง ในสวนของคุณที่สอดคล้องกับ
หลักการเหล่านี้ ?

คำาตอบ

2.5 กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพดิน
2.5.1 การปลูกพืชคลุมดิน 
 พชืคลมุดนิ úมāยถงึ พืชทีป่ลกูเพืü่ใชป้ü้งกĀนกāรชÿล้āง

พĀงทÿลāยขüงดิน, ช่öยเพ่ิมüินทรียöĀตถุในดิน, คöบคุมöĀชพืช

แลÿ÷Āตรูพืช พืชคลุมดินบāงชนิดมีคุณปรÿโยชน์üย่āงüื่น 

เช่น คöāมùāมāรถในกāรตรึงไนโตรเจนในรāกด้öย

คุณสมบĀติขüงพืชคลุมดิน

 - üāยุúลāยปี ไม่ต้üงปลูกบ่üยครĀ้ง

 - มีรāกแน่น แผ่ùāขāได้มāก ช่öยยึดเม็ดดินใú้เกāÿกĀน 

ไม่แตกüüกได้ง่āย

 - ทนทāนต่üùภāพแöดล้üมต่āงๆ เติบโตได้ทĀ้งในร่ม

แลÿกลāงแจ้ง ทนต่üโรคแลÿแมลง

 - คุณùมบĀติเùริม เช่น ùāมāรถตรึงไนโตรเจน เช่น พืช

öง÷์ถĀ่ö

คำาถามใครปลูกพืชคลุมดินในสวนมะพร้าวของตัวเองบ้าง ?

คำาตอบ

คำาถาม คุณเห็น ความแตกต่างจากก่อนที่จะปลูกพืชคลุมดิน
อย่างไร ?

คำาตอบ
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ปรÿโยชน์ขüงกāรปลูกพืชคลุมดิน

 - ชö่ยปü้งกĀนกāรชÿลā้งúนā้ดนิ ลดคöāมจำāเปน็ในกāร

ùร้āงúน้āดินใúม่

 - ลดกāรไúลบ่āขüงน้ำā ทำāใúน้้ำāซมึลงดนิไดม้āกขึน้ เพิม่

คöāมชื้นในดิน ลดคöāมจำāเป็นในกāรใú้น้ำā

 - กำāจĀดกāรใช้ùāรเคมีกำāจĀดöĀชพืช

คำาถาม การปลกูพชืคลมุดนิ สอดคล้องกบัหลักการการรกัษา
และปรับปรุงสุขภาพดินข้อใดบ้าง ?

คำาตอบ

 - ลดกāรใช้ปุ๋ย

 - ช่öยแยกแลÿตรึงธāตุüāúāรจāกปุ๋ยüินทรีย์úรืü 
üินทรียöĀตถุไö้ไม่ใú้ถูกชÿล้āงไป

 - ช่öยรĀกøāคöāมชื้นในดิน 

 - ลดกāรüĀดตĀöขüงดิน ดินโปร่งขึ้น รÿบāยน้ำāได้ดี

 • ในกāรปลูกพืชคลุมดินใú้ปรÿùบคöāมùำāเร็จ  
แนÿนำāใú้เร่ิมปลูกพืชคลุมดินในช่öงต้นฤดูฝน (พฤøภāคม 

- กรกฎāคม) öิธีนี้คุณจÿไม่ต้üงรดน้ำāมāก แลÿพืช 
คลุมดินจÿเจริญแตกกิ่งก้āนได้üย่āงง่āยดāย เกøตรกร

นำāร่üงใช้เöลā 6-8 เดืüน ในกāรปลูกพืชคลุมดินใน 
ฤดูฝน พืชคลุมดินùāมāรถครüบคลุมร่üงùöนขüงพöกเขā

ได้üยā่งùมบรูณ ์úāกคณุปลกูในฤดแูลง้ คāดไดö้ā่จÿใช้

เöลāถึง 1 ปี

 • กü่นทีค่ณุจÿปลกูพชืคลมุดนิใúค้ดิöā่คุณตü้งกāร

ใúร้ü่งùöนขüงคณุถกูปกคลมุดö้ยพชืคลมุดนิเรö็แคไ่úน 

ยิง่คณุปลกูตน้กลā้จำāนöนมāกเทā่ไúร ่รü่งùöนขüงคณุ

กจ็ÿยิง่ไดร้Āบกāรปกคลมุเรö็ขึน้เทā่นĀน้ ùิง่นีจ้ÿขึน้üยูก่Āบ

ö่āคุณเต็มใจท่ีจÿลงทุนกĀบค่āต้นกล้āแลÿคöāมพร้üม

ขüงแรงงāนขüงคุณมāกแค่ไúน โดยทĀ่öไปüāจกล่āö 
ได้ö่āยิ่งร่üงùöนขüงคุณถูกปกคลุมด้öยพืชคลุมดินเร็ö

เท่āไúร่ คุณก็จÿได้รĀบผลปรÿโยชน์เร็öข้ึนเท่āนĀน้ (รöมถึง

กāรพĀงทลāยขüงดินน้üยลงแลÿคุณภāพดินที่ดีขึ้น)

 • คöāมชื้นเป็นùิ่งจำāเป็นùำāúรĀบกāรปลูกพืช 
คลมุดนิ คณุùāมāรถเลüืกพืน้ทีท่ีจ่ÿเริม่ปลกูพชืคลมุดนิ

ใกล้คลüง เนื่üงจāกบริเöณนี้ดินมีคöāมชื้นมāก

 • ùิ่งùำāคĀญต้üงพรöนดินด้öยพลĀ่ö/เùียม เบāๆ 

กü่นทีจ่ÿปลกูพชืคลุมดนิ เพืü่ใúต้น้กลā้ùāมāรถยดึตดิ

กĀบดินได้üย่āงง่āยดāย úลีกเลี่ยงกāรใช้เครื่üงจĀกรกล

ขนāดใúญ่เพื่üไม่ใú้กรÿทบกรÿเทืüนรāกขüงต้น

มÿพร้āöโดยไม่ได้ตĀ้งใจ

 • แม้ö่āคุณจÿปลูกพืชคลุมดินในฤดูฝน úāกไม่มี

ฝน คุณจÿต้üงรดน้ำāเป็นปรÿจำāทุกöĀนในùĀปดāú์แรก 

úลĀงจāกนĀ้น 2-3 ครĀ้งต่üùĀปดāú์

 หāกคุณต้üงกāรปลูกพืชคุลมดินในฤดูแล้ง 

คุณควรคำāนึงถึงสิ่งต่üไปนี้:

 • พชืคลมุดนิตü้งกāรน้ำāมāกในตüนชö่งแรก รดน้ำā

ต้นกล้āúรืüก่ิงปักชำāทุกöĀนในùĀปดāú์แรก úลĀงจāกนĀ้น 

2-3 ครĀ้งต่üùĀปดāú์

 • คุณùāมāรถกāรป้üงกĀนต้นกล้ā/กิ่งปักชำāจāก

แùงแดดโดยตรงได้โดยกāรคลุมด้öยใบมÿพร้āö

 • คณุüāจพจิāรณāùรā้งโรงเพāÿชำāùำāúรĀบตน้กลā้

พืชคลุมดินก่üน เพื่üเพิ่มเปüร์เซ็นต์กāรüยู่รüด

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - พืชคลุมดิน
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“การปลูกพืชคลุมดิน ลดต้นทุนแรงงานของผม
สำาหรับการควบคุมวัชพืชอย่างเห็นได้ชัด ขณะนี้

สวนของผมดูดีขึ้น และง่ายต่อการดูแล” - จิติศักดิ์

   เพืü่แสดงใหเ้หน็วā่กāรปลกูพชืคลมุดนิสāมāรถสรā้งควāมแตกตā่งตü่คณุภāพขüงดนิในสวนมÿพรā้ว

ขüงคุณ เรāได้เก็บตĀöüย่āงดินจāกแปลงมÿพร้āö ในจĀงúöĀดรāชบุรี ทĀง้พ้ืนท่ีท่ีมีกāรปลูกพืชคลุมดิน (เป็นเöลā 3 ปี) 

แลÿพื้นที่ที่ไม่มีกāรปลูกพืชคลุมดิน แลÿนำāดินไปทดùüบúāปริมāณüินทรีย์öĀตถุในดิน

ตĀวüย่āงที่ 1: ดินที่มีพืชคลุมดินหลĀงจāก 3 ปี 

ตĀวüย่āงที่ 2: ดินที่ไม่มีพืชคลุมดิน

üินทรียวĀตถุในดิน: 4.05%

üินทรียวĀตถุในดิน: 2.48%

บทเรียนจากเกษตรกรนำาร่อง – พืชคลุมดิน
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 ปลูกโดยใช้ต้นกล้āจāกถุงเพāÿชำāขนāด 2 นิ้ว 

หรืü จāกถāดเพāÿ

 • úāกคุณต้üงกāรใú้ 25% ขüงร่üงùöนขüงคุณ

ได้รĀบกāรปกคลุมúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ 
ตน้กลā้ 1 ถงุ úรüื 1 úลมุจāกถāดเพāÿ ตü่ตāรāงเมตร 

úรืü 640 ถุง úรืüúลุม ต่üไร่ (พื้นที่ปลูก 640 ตāรāง

เมตร) 

 • úāกคุณต้üงกāรใú้ 50% ขüงร่üงùöนขüงคุณ

ได้รĀบกāรปกคลุมúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ 
ตน้กลā้ 2 ถงุ úรüื 2 úลมุจāกถāดเพāÿ ตü่ตāรāงเมตร 

úรืü 1,280 ถุง úรืüúลุม ต่üไร่ 

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - ใบต่างเหรียญ

 ตĀวüย่āงขüงพืชคลุมดิน (     ชนิดที่มีดāöแดง เป็น

พืชคลุมดินที่มีคöāมùāมāรถในกāรตรึงไนโตรเจน เùริม

คöāมเป็นปรÿโยชน์ต่üùุขภāพดิน)

 (1) ใบต่āงเหรียญ 
 - เป็นไม้ล้มลุก üāยุúลāยปี ทüดเลื้üย มีรāกตāมข้ü 

ใบรูปเกืüบกลม

 - มีคöāมทนทāน ทนแล้ง ทนกāรเúยียบย่ำā ผิöùĀมผĀùนุ่ม 

 - ขึ้นได้úลāยùภāพดิน โดยเฉพāÿดินรÿบāยน้ำāดี

 - ปลูกในที่ร่มได้ดี ใบจÿใúญ่ ยüดยืดยāöกö่āต้นที่ขึ้น

ในที่โล่ง แดดเต็มöĀน ที่จÿมีใบเล็ก เรียงกĀนแน่น

 - เติบโต ขยāยปกคลุมพื้นที่ได้เร็ö คลุมöĀชพืชüื่นไม่ใú้

เติบโต

 - ไม่ต้üงตĀด ไม่ต้üงดูแล ใช้น้ำāน้üย

 กāรปลูกใบต่āงเหรียญ 
 - ปลูกรÿúö่āงต้นมÿพร้āö บนขüบคĀนร่üง ใกล้น้ำā

 - ปลูกโดยกāรชำāกิ่ง úรืüต้น รÿยÿ 50×50 เซนติเมตร 

(ù่öนใúญ่มีจำāúนā่ยเปน็กิ่งชำāในถุงชำā ขนāด 2 นิ้ö ใช้ 4 ถุง/

ตร.ม.)

 - ปรÿมāณ 4 เดืüน จÿเติบโตคลุมพื้นที่ 

 - รāคāต้นพĀนธุ์ใบต่āงเúรียญ ถุงชำā 2 นิ้ö มีกิ่งชำā

ปรÿมāณ 5 กิ่ง รāคā 6-8 บāทต่üถุง ปรÿมāณ 15,360-

20,480 บāทต่üไร่

 - คöรปลูกช่öงต้นฤดูฝนเพื่üใú้มีüĀตรāกāรรüดùูง แลÿ

ลดงāนขüงเกøตรกรในกāรรดน้ำā

 • úāกคุณต้üงกāรใú้ 75% ขüงร่üงùöนขüงคุณ

ได้รĀบกāรปกคลุมúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ 
ตน้กลā้ 3 ถงุ úรüื 3 úลมุจāกถāดเพāÿ ตü่ตāรāงเมตร 

úรืü 1,920 ถุง úรืüúลุม ต่üไร่ 

 • úāกคุณต้üงกāรใú้ครüบคลุม 100% ขüง 
ร่üงùöนขüงคุณúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ 
ตน้กลā้ 4 ถงุ úรüื 4 úลมุจāกถāดเพāÿ ตü่ตāรāงเมตร 

úรืü 2,560 ถุง úรืüúลุม ต่üไร่ 

 ขึ้นüยู่กĀบคöāมเร็öท่ีคุณต้üงกāรใú้ùöนขüงคุณถูกปกคลุมด้öยใบต่āงเúรียญ จÿเป็นตĀöกำāúนดจำāนöน 
ต้นกล้āที่คุณจÿต้üงปลูก:
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 ปลูกโดยใช้ก่ิงเปลืüยรāก (บรรจุกรÿสüบ 10 

กิโลกรĀม)

 • úāกคุณต้üงกāรใú้ 25% ขüงร่üงùöนขüงคุณ

ได้รĀบกāรปกคลุมúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ 
ต้นกล้ā 1 กü ต่üตāรāงเมตร úรืü 640 กü (1 กรÿùüบ 

úรืü 10 กิโลกรĀม) ต่üไร่ (พื้นที่ปลูก 640 ตāรāงเมตร) 

 • úāกคุณต้üงกāรใú้ 50% ขüงร่üงùöนขüงคุณ

ได้รĀบกāรปกคลุมúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ 
ต้นกล้ā 2 กü ต่üตāรāงเมตร úรืü 1,280 กü ( 2 กรÿùüบ 

úรืü 20 กิโลกรĀม) ต่üไร่ 

 • úāกคุณต้üงกāรใú้ 75% ขüงร่üงùöนขüงคุณ

ได้รĀบกāรปกคลุมúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ 
ต้นกล้ā 3 กü ต่üตāรāงเมตร úรืü 1,920 กü (3 กรÿùüบ 

úรืü 30 กิโลกรĀม) ต่üไร่

 • úāกคุณต้üงกāรใú้ครüบคลุม 100% ขüง 
ร่üงùöนขüงคุณúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ 
ต้นกล้ā 4 กü ต่üตāรāงเมตร úรืü 2,560 กü (4 กรÿùüบ 

úรืü 40 กิโลกรĀม) ต่üไร่่

 วิธีกāรปลูกใบต่āงเหรียญใช้กิ่งเปลืüยรāก:

 • ตĀดกิ่งใบต่āงเúรียญเป็นกüในตüนเช้ā (ขนāด 

25-30 เซนติเมตร) เพื่üนำāไปปลูกขยāยในöĀนเดียöกĀน

จÿได้ผลดีที่ùุด

 • úāกคุณไม่ได้ปลูกในöĀนเดียöกĀบท่ีตĀดใบต่āงเúรียญ

มā ใú้พรมน้ำā 1-2 ครĀง้ต่üöĀน เพ่ืüไม่ใú้ต้นตāย üย่āลืม

ปลูกภāยใน 3 öĀน 

 • พรöนดินเบāๆ แลÿöāงúรüืแผก่üใบตā่งเúรยีญ

ที่ตĀดไö้บนดิน แต่ลÿกüú่āงกĀน 1 เมตร

 • ใช้ดินกด ปิดทĀบ กüใบต่āงเúรียญ เพ่ืüใú้รāก 
ติดดิน

 • üย่āลืมป้üงกĀน ใบต่āงเúรียญจāกแùงแดดแลÿ

ฝน ด้öยกāรคลุมด้öยใบมÿพร้āö

ปลูกใบต่āงเหรียญครüบคลุม 25%

ปลูกใบต่āงเหรียญครüบคลุม 50%
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ปลูกใบต่āงเหรียญครüบคลุม 75%

ปลูกใบต่āงเหรียญครüบคลุม 100%

 (2) ถĀ่วปินโต ถĀ่öบรāซิล ถĀ่öลิùงเถā ถĀ่öลิùงบก

 - ไม้ล้มลุก üāยุúลāยปี ทüดเล้ืüยคลุมดินได้ดี ùูงได้

ปรÿมāณ 10-15 เซนติเมตร มีรāกตāมข้ü ดüกùีเúลืüงùด

 - มีรāกแก้ö ที่มีรāกฝüยแตกแขนงมāก แน่น

 - มีปมรāกที่มีเช้ืüแบคทีเรียüิงüā÷Āย ที่ùāมāรถตรึง

ไนโตรเจนจāกบรรยāกā÷ได้

 - ตü้งกāรแùงแดดจĀด ùāมāรถปลกูในùöนทีต่น้มÿพรā้ö

ยĀงมีüāยุน้üย úรืüปลูกในพื้นที่ที่ได้รĀบแùงแดดเพียงพü
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 กāรปลูกถĀ่วปินโต

 - กำāจĀดöĀชพืชบนคĀนดินรÿúö่āงต้นมÿพร้āöก่üนปลูก

 - ปลูกกิ่งชำāถĀ่ö úรืüúยüดเมล็ด (üĀตรāกāรงüก ปรÿมāณ 70-80%) รÿยÿ 50×50 เซนติเมตร (ใช้ 4 กิ่ง/ตāรāงเมตร)

 - 2 ùĀปดāú์แรก รดน้ำāทุกöĀน úลĀงจāกนĀ้นöĀนเö้นöĀน กล้āüāยุ 2-3 เดืüน รดùĀปดāú์ลÿครĀ้ง

 - กำāจĀดöĀชพืชทุกùĀปดāú์ ปรÿมāณ 1 เดืüน แลÿทุกๆ 2 เดืüน

 - ปรÿมāณ 6 เดืüน คลุมพื้นที่ ตĀดแต่งปีลÿ 3 ครĀ้ง ด้öยเครื่üงตĀดúญ้ā

 - แลÿüāยุปรÿมāณ 8 เดืüน เก็บเมล็ดไö้ปลูกต่üได้

 - รāคāต้นพĀนธุ์ ถุงดำāขนāด 2 นิ้ö ปรÿมāณ 1 บāท/ถุง-2,560 บāท/ไร่, รāคāเมล็ด 200-300 บāท/กิโลกรĀม

 (3) หญ้āเกล็ดหüย 
 - พืชล้มลุก öง÷์ถĀ่ö แตกแขนง เลื้üยคลุม

 - ลำāต้นมีข้üจÿแตกรāกฝüยยึดดิน

 - มีปมรāก ที่üā÷Āยขüงแบคทีเรียที่ตรึงไนโตรเจน

 - ขึ้นดีที่ชุ่มชื้น ทุกùภāพดิน

 - ขยāยพĀนธุ์ ด้öยเมล็ดúรืüแยกต้น

 - เติบโตเร็ö ไม่ต้üงตĀดแต่ง

  ปลูกโดยใช้ต้นกล้āจāกถุงเพāÿชำāขนāด 2 นิ้ว 

หรืüจāกถāดเพāÿ

 • úāกคุณต้üงกāรใú้ 25% ขüงร่üงùöนขüงคุณ

ได้รĀบกāรปกคุลมúลĀงจāก 6-8 เดืüนคุณจÿต้üง ใช้ 
ตน้กลā้ 1 ถงุ úรüื 1 úลมุจāกถāดเพāÿ ตü่ตāรāงเมตร 

úรืü 640 ถุง úรืüúลุม ต่üไร่ (พ้ืนท่ีปลูก 640 ตāรāงเมตร) 

 • úāกคุณต้üงกāรใú้ 50% ขüงร่üงùöนขüงคุณ

ได้รĀบกāรปกคุลมúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ 
ตน้กลā้ 2 ถงุ úรüื 2 úลมุจāกถāดเพāÿ ตü่ตāรāงเมตร 

úรืü 1,280 ถุง úรืüúลุม ต่üไร่ 

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ – ถั่วปินโต

 • úāกคุณต้üงกāรใú้ 75% ขüงร่üงùöนขüงคุณ

ได้รĀบกāรปกคุลมúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ 
ตน้กลā้ 3 ถงุ úรüื 3 úลมุจāกถāดเพāÿ ตü่ตāรāงเมตร 

úรืü 1,920 ถุง úรืüúลุม ต่üไร่่ 

 • úāกคุณต้üงกāรใú้ครüบคลุม 100% ขüงร่üงùöน

ขüงคุณúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ต้นกล้ā  4 ถุง 

úรืü 4 úลุมจāกถāดเพāÿ ต่üตāรāงเมตร úรืü 2,560 ถุง 

úรืüúลุม ต่üไร่

 ขึ้นüยู่กĀบคöāมเร็öที่คุณต้üงกāรใú้ùöนขüงคุณถูกปกคลุมด้öยถĀ่öปินโต จÿกำāúนดจำāนöนต้นกล้āที่คุณ 
จÿต้üงปลูก:
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 (4) ถĀ่วซีรูเลี่ยม 
 - พืชöง÷์ถĀ่ö ลำāต้นเป็นเถāเลื้üย แข็งแรง ยāöได้úลāย

เมตร

 - แตกรāกตāมขü้ รāกฝüยúนāแนน่ ปü้งกĀนกāรชÿลā้ง

úน้āดินได้

 - มีปมรāก ที่üā÷Āยขüงแบคทีเรียที่ตรึงไนโตรเจน

 - โตเต็มที่ใน 4–6 เดืüน คลุมดินได้úนāแน่น คöบคุม

öĀชพืชได้

 - ทนแล้งแลÿร่มเงā

 - ขยāยพĀนธุ์ด้öยเมล็ด ทำāค้āงเพื่üเก็บเมล็ด

 - รāคāเมล็ด 430 บāท/กิโลกรĀม 

 
 (5) ผĀกเบี้ยหนู, หญ้āเม็ดแตง

 - ขึ้นได้ในดินทĀ่öไป ไม่ชüบแฉÿ ชüบแดด

 - รÿบบรāกตื้น üüกดüกตลüดปี

 - ขยāยพĀนธุ์ โดยกāรปักชำāกิ่งúรืüแยกต้น

 - เติบโตตลüดปี ทนกāรเúยียบย่ำā

 กāรปลูกผĀกเบี้ยหนู

 - กำāจĀดöĀชพืช

 - ตĀดผĀกเบี้ยúนูเป็นชิ้น 1–2 เซนติเมตร úö่āน

  ปลูกโดยใช้ต้นกล้āจāกถุงเพāÿชำāขนāด 2 นิ้ว

 • úāกคณุตü้งกāรใúค้รüบคลมุ 25% ขüงรü่งùöน

ขüงคุณúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ต้นกล้ā  4 ถุง 

ต่üตāรāงเมตร úรืü 2,560 ถุง ต่üไร่ (พื้นที่ปลูก 640 

ตāรāงเมตร)  

 • úāกคณุตü้งกāรใúค้รüบคลมุ 50% ขüงรü่งùöน

ขüงคุณúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ต้นกล้ā  8 ถุง 

ต่üตāรāงเมตร úรืü 5,120 ถุง ต่üไร่ 

 • úāกคณุตü้งกāรใúค้รüบคลมุ 75% ขüงรü่งùöน

ขüงคุณúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ต้นกล้ā 12 ถุง 

ต่üตāรāงเมตร úรืü 7,680 ถุง ต่üไร่

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ – หญ้าเกล็ดหอย

 • úāกคุณต้üงกāรใú้ครüบคลุม 100% ขüงร่üงùöน

ขüงคุณúลĀงจāก 6-8 เดืüน คุณจÿต้üงใช้ต้นกล้ā 16 ถุง 

ต่üตāรāงเมตร úรืü 10,240 ถุง ต่üไร่

 ขึ้นüยู่กĀบคöāมเร็öที่คุณต้üงกāรใú้ùöนขüงคุณ 
ถูกปกคลุมด้öยúญ้āเกล็ดúüย จÿกำāúนดจำāนöน 
ต้นกล้āที่คุณจÿต้üงปลูก:

 - เมื่üได้น้ำāúรืüฝน รāกจÿลงดิน ต้นจÿเติบโต ถĀกกĀน

แน่นเüง

 - โตได้รÿยÿúนึ่ง ถüนมāตĀดแลÿúö่āนเพิ่มพื้นที่ปลูก

 - รÿยÿแรก ถüนúญ้ā กำāจĀดöĀชพืชช่öย เมื่üโตเต็มที่ 

öĀชพืชจÿน้üยลง

กāรปลูกพืชคลุมดินในสวนมÿพร้āวน้ำāหüม

 - พืชคลุมดินช่öยคöบคุมöĀชพืชแลÿช่öยรĀกøāคöāมชื้น

ในดิน 

 - ช่öยเพิ่มธāตุüāúāรแลÿช่öยปรĀบปรุงโครงùร้āงขüง

ดนิ โดยเฉพāÿพชืคลมุดนิท่ีเปน็พชืöง÷ถ์Āö่ ùāมāรถชö่ยเพิม่

ธāตุไนโตรเจนแลÿทนแล้งได้ดี 

 - ชนิดที่นิยมปลูกกĀนมāก นüกจāกซีรูเลียม ได้แก่  
เพüรāเลีย, เซ็นโทรซีมā แลÿคāโลโปโกเนี่ยม (พืชùกุลเดียö

กĀบซีรูเลียม)

กāรจĀดกāรพืชคลุมดินเหล่āนี้:

 - คöรปลกูúā่งจāกโคนตน้รĀ÷มทีรงพุม่มÿพรā้öปรÿมāณ 

1–1.5 เมตร

 - คöบคุมพืชคลุมดินไม่ใú้พĀนขึ้นต้นมÿพร้āö แลÿไม่ใú้

รกมāกจนเปน็แúลง่ทีü่ยูü่ā÷ĀยขüงùĀตöฟ์นัแทÿ÷Āตรมูÿพรā้ö
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ข้üมูลพืชคลุมดิน นĀ้นสāมāรถหāข้üมูลเพิ่มเติม ได้จāก

 1. เüกùāรเผยแพรท่āงöชิāกāร. “กāรปü้งกĀนแลÿกำāจĀด

öĀชพืชในùöนไม้ผล-ไม้ยืนต้น โดยกāรปลูกพืชคลุมดิน”  
แผ่นพĀบเผยแพร่ที่ 205 กรมù่งเùริมกāรเกøตร เรียบเรียง

โดย ชุลีพร เตชÿ÷ีลพิทĀกø์ กüงป้üงกĀนแลÿกำāจĀด÷Āตรูพืช 

ùāมāรถเข้āถึงได้ที่ 

úรืü http://www.ptlw.ac.th/schoolnet/agri/job205/

topic2.htm

 2. เüกùāรกāรปลูกพืชคลุมดินขüงกรมöิชāกāรเกøตร

เรืü่ง “กāรจĀดกāรคöāมรู้เทคโนโลยกีāรผลิตมÿพรā้öน้ำāúüม” 

ùถāบĀนöิจĀยพืชùöน กรมöิชāกāรเกøตร ùāมāรถเข้āถึงได้ที่ 

úรืü https://www.doa.go.th/hc/chumphon/wp- 

content/uploads/2020/02/aromatic-coconut.pdf

2.5.2 การปลูกพืชแซมมะพร้าวน้ำาหอม
 กāรปลูกพืชแซม úมāยถึง กāรปลูกพืชตĀ้งแต่ 2 ชนิด ขึ้นไป รÿúö่āงแถöขüงกĀนแลÿกĀน üย่āงเป็นปรÿโยชน์ แลÿใú้มี

กāรใช้แùง ธāตุüāúāร แลÿน้ำā üย่āงมีปรÿùิทธิภāพ

ปรÿโยชน์ขüงกāรปลูกพืชแซม สำāหรĀบสุขภāพดิน

 - เพิ่มกāรปกคลุมดิน ช่öยลดกāรชÿล้āงขüงดิน

 - เพิ่มปริมāณแลÿคöāมúลāกúลāยขüงรāกพืชแลÿùิ่งที่รāกพืชปลดปล่üย เป็นปรÿโยชน์ต่üจุลินทรีย์ในดิน

 - ปรĀบปรุงöĀฏจĀกรธāตุüāúāรในดิน แลÿกāรดูดธāตุüāúāรขüงพืช

 - ช่öยรĀกøāคöāมชื้นในดิน

ปรÿโยชน์ขüงกāรปลูกพืชแซม ในเชิงเศรษฐศāสตร์

 - เพิ่มปริมāณแลÿคöāมúลāกúลāยขüงรāยได้

 - ลดกāรพึ่งพāรāยได้จāกผลผลิตมÿพร้āöเพียงüย่āงเดียö

 - มีรāยได้รÿúö่āงรüผลผลิตจāกมÿพร้āöüāยุน้üย
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กāรเลืüกชนิดพืชแซม ควรพิจāรณā

 - คöรเปน็ชนดิทีไ่มต่ü้งกāรกāรไถพรöนทีจ่ÿทำāลāยรāก

ขüงพืชúลĀก

 - คöāมเùี่ยงขüงกāรแพร่กรÿจāยขüงแมลง÷Āตรูแลÿ 
โรคพืชรÿúö่āงพืชที่ปลูกร่öมกĀน

 - คöāมต้üงกāรน้ำā (คöāมถ่ี ปริมāณ) แตกต่āงกĀนเพียงใด

 - ต้üงกāรกāรคöบคุมöĀชพืชúรืüไม่

 - รÿบบรāกจÿแก่งแย่งธāตุüāúāรแลÿน้ำāกĀบพืชúลĀก

úรืüไม่ โดยเฉพāÿพืชแซมที่มีรāกลึก

 - ตลāดùำāúรĀบพืชแซม

คำาถาม การปลกูพชืแซม สอดคลอ้งกบัหลกัการการรกัษาและ
ปรับปรุงสุขภาพดินข้อใดบ้าง ?

คำาตอบ

เพิ่มรากที่มีชีวิตในดิน ลดการรบกวนดิน

หล่อเลี้ยงสิ่งมีชีวิตในดิน ปกป้องสภาพนิเวศของดิน

เพิ่มความหลากหลาย เพิ่มการปกคลุมผิวดิน

4 1

3 2

PRINCIPLES
OF SOIL 
HEALTH

กāรปลูกพืชแซมมÿพร้āวน้ำāหüม

 ขณÿที่ต้นมÿพร้āวยĀงเล็ก üāยุไม่เกิน 3–4 ปี ก่üนใú้

ผลผลิต

 - ต้นมÿพร้āöขนāดเล็ก พ้ืนท่ีแปลงù่öนใúญ่ö่āง เปิดโล่ง

 - ปลูกพืชüāยุùĀ้น พืชผĀก úรืüไม้ต้นขนāดเล็ก ที่ใú้

ผลผลิตเร็ö ชüบแดด เช่น กล้öย, ฝรĀ่ง, มÿนāö, มÿรÿ, 

แตงกöā þลþ
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ตĀวüย่āงขüงพืชแซม สำāหรĀบมÿพร้āวüāยุไม่เกิน 3-4 ปี

(2) ฝรĀ่ง

 - ปลูกในùöนยกร่üงแบบมÿพร้āöได้ดี

 - ใú้ผลผลิตเร็ö ปรÿมāณ 1 ปี úลĀงปลูก (กิ่งตüน)

 - ใú้ผลผลิตได้ตลüดปี

กāรปลูกฝรĀ่ง

 - กิ่งพĀนธุ์ (กิ่งตüนüüกรāก) รāคā 10–15 บāท/กิ่ง

 - รÿยÿปลูก 3×3 เมตร บนแปลงรÿúö่āงต้นมÿพร้āö 

úรืüตāมขüบแปลง ปักไม้ค้ำāกĀนลม

 - ใú้น้ำāทุก 2 öĀน ช่öงร้üนใú้ทุกöĀน

(3) มÿลÿกü

 - ใúผ้ลผลติเรö็ 5-6 เดüืน úลĀงปลกู ùำāúรĀบผลดบิ úรüื 

8 เดืüน ùำāúรĀบผลùุก 

 - เก็บผลผลิตได้ทุก 3-4 öĀน จนมÿลÿกüüāยุ 1-1.5 ปี 

จึงปลูกใúม่

 - มีคöāมต้üงกāรขüงตลāดùม่ำāเùมü 

กāรปลูกมÿลÿกü

 - เพāÿเมล็ด üย่āงน้üย 3 เมล็ด/ถุง เมื่üมีใบจริง 2-3 

ใบ เลืüกถüนต้นü่üนแüüüก

- ย้āยต้นกล้āüāยุ 45-60 öĀน ลงแปลง รÿยÿปลูก 3×3 เมตร 

úรืü 4×3 เมตร บนแปลงรÿúö่āงต้นมÿพร้āö ปักไม้ค้ำāกĀนลม

- ใú้น้ำāทุก 2 öĀน ช่öงร้üนใú้ทุกöĀน ต้üงกāรน้ำāมāกช่öง

üüกดüกติดผล

- ปลูกต้นฤดูฝน ปรÿúยĀดแรงงāนใú้น้ำā

- รāคāเมล็ด 1 บāท/เมล็ด, รāคāต้นกล้ā 12 บāท/ต้น

(1) กล้วย

 - เป็นพืชที่ปลูกแลÿเจริญเติบโตได้ดีในทุกพื้นที่

 - เตบิโตเร็ö ใúร่้มเงā แกต่น้มÿพรā้öขณÿยĀงเลก็ได้ แลÿ

ใú้ช่öยเก็บคöāมชื้นในแปลงได้ดี

 - ใúผ้ลผลติเรö็ ปรÿมāณ 1 ป ีúลĀงปลกู เปน็รāยไดก้ü่น

มีผลผลิตมÿพร้āö แลÿเก็บเกี่ยöได้ ปรÿมāณ 3-4 ปี

 - ùร้āงรāยได้เùริมจāกกāรจำāúน่āย ใบ ปลี แลÿúน่ü

กล้öย ได้ด้öย

กāรปลูกกล้วย

 - úน่üพĀนธุ์ คöāมùูง ปรÿมāณ 60 เซนติเมตร รāคā 

ปรÿมāณ 20–30 บāท/úน่ü

 - ปลูกต้นฤดูฝน รüงก้นúลุมด้öยปุ๋ยคüกแú้ง 

 - รÿยÿปลูก 4×4 เมตร บนแปลงรÿúö่āงต้นมÿพร้āö 

úรืüตāมขüบแปลง

 - ใú้น้ำāทุก 2-3 öĀน

ข้üจำāกĀด

- เมื่üกüมีขนāดใúญ่ ขุดเüāüüกจāกแปลงได้ยāก
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 ตĀöüยā่งขüงพชืแซมชนดิüืน่ ùำāúรĀบมÿพรā้öüāยไุม่เกนิ 

3-4 ป ีชนดิüืน่ มแีนÿนำāในเüกùāรเผยแพร่ขüง ùถāบĀนöิจĀย

พืชùöน กรมöิชāกāรเกøตร. 2562. กāรจĀดกāรคöāมรู้

เทคโนโลยีกāรผลิตมÿพร้āöน้ำāúüม. ùถāบĀนöิจĀยพืชùöน 

กรมöิชāกāรเกøตร, กรงุเทพþ. (úนā้ 58) ùāมāรถเขā้ถงึไดท้ี ่

úรืü https://www.doa.go.th/hc/chumphon/wp- 

content/uploads/2020/02/aromatic-coconut.pdf

(4) มÿนāว

 - ùāมāรถขึ้นได้ในพื้นที่úลāยแบบ แต่ต้üงรÿบāยน้ำāดี

 - มีคöāมต้üงกāรขüงตลāดùม่ำāเùมü โดยเฉพāÿใน 
ฤดูแล้ง ซึ่งจÿมีรāคāùูง

 - แต่ ใú้ผลผลิตค่üนข้āงช้ā เมื่üต้นüāยุ 3 ปี ขึ้นไป 

กāรปลูกมÿนāว

 - ปลูกจāกก่ิงตüน ผ่āนกāรชำāแล้ö เพ่ืüใú้ต้นพĀนธ์ุแข็งแรง

 - ปลูกในúลุมปลูกขนāด ปรÿมāณ 80 เซนติเมตร  
จĀดรāกใú้แผ่üüกโดยรüบ

 - ปลูกใúม่ๆ ใú้น้ำāทุกöĀน úลĀงจāก 15 öĀน ใú้น้ำāเดืüนลÿ 

2–3 ครĀ้ง

 - ปลูกต้นฤดูฝน ปรÿúยĀดแรงงāนใú้น้ำā

 - ใúผ้ลผลติตāมฤดไูด้ ปลีÿ 2 ครĀง้ (üüกดüก ม.ีค.–เม.ย. 

เก็บเกี่ยö ù.ค.–ก.ย. แลÿ üüกดüก ก.ค.–ù.ค. เก็บเกี่ยö 

ธ.ค.–ม.ค.)

 กāรปลูกพืชแซมมÿพร้āวน้ำāหüม

 สำāหรĀบช่วงที่มÿพร้āวเจริญเต็มที่ ให้ผลผลิต (üāยุ 

4–12 ปี)

 - ช่öงüāยุนี้ใบมÿพร้āöกāงแผ่เต็มท่ี ใú้ร่มเงāมāก แต่

ท่ีüāยุไม่เกิน 8 ปี ต้นยĀงค่üนข้āงเต้ีย มีพ้ืนท่ีทāงùูงใต้พุ่มน้üย

 - ปลูกพืชüāยุùĀ้น úรืüไม้ต้นขนāดเล็ก ที่ชüบร่ม ที่จÿ 
ไมก่ดีขöāงกāรเก็บเกีย่öมÿพรā้ö เชน่ เตย, ชÿพล ูúรüืüืน่ๆ

 ตĀวüย่āงขüงพืชแซม สำāหรĀบมÿพร้āวช่วงโตเต็มที่  

ให้ผลผลิต (üāยุ 4–12 ปี)

(1) เตย

 - ปลูก ดูแลง่āย

 - ชüบชื้น ร่มรำāไร

 - ตĀดใบ úรืüต้นแขนง จำāúน่āย ùร้āงรāยได้

กāรปลูกเตย

 - ต้นพĀนธุ์รāคā ปรÿมāณ 20 บāท/ต้น เลืüกต้นพĀนธุ์ที่

มียüด ใบùมบูรณ์ มีใบ ปรÿมāณ 10 ใบ มีรāกพüùมคöร 

แต่ไม่ยāöเกินไป

 - ปลกูตน้พĀนธุบ์นขüบแปลงมÿพรā้ö เปน็รÿยÿ úā่งกĀน 

ปรÿมāณ 50 เซนติเมตร

 - ใú้ปุ๋ยคüกúรืüปุ๋ยúมĀก ใú้ใบเขียö ùมบูรณ์

 - เก็บเกี่ยöโดยตĀดใบล่āงขึ้นมā เúลืüไö้กĀบต้น 15 ใบ
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(2) ชÿพลู

 - พืชพื้นล่āง ทนร่ม üāยุúลāยปี มีกิ่งทüดยüด 

 - ชüบดินüุดมùมบูรณ์ รÿบāยน้ำāดี 

 - ใช้ใบทāนùด úรืüปรุงüāúāร ตĀดใบจำāúน่āย ùร้āง

รāยได้เพิ่ม

กāรปลูกชÿพลู

 - ตĀดกิ่งยāöปรÿมāณ 25 เซนติเมตร ปลิดใบล่āง เúลืü

ใบยüด 3 ใบ ปักชำāลงในดิน ปลูกú่āงกĀนปรÿมāณ 15 

เซนติเมตร รดน้ำāใú้ดินชื้น

 - ปรÿมāณ 1–2 เดืüน เมื่üกิ่งชำāแตกรāก ใú้ปุ๋ยúมĀก

úรืüปุ๋ยคüก 20 กิโลกรĀม/ไร่ ทุก 3 เดืüน

 - เริ่มเก็บเกี่ยöใบติดก้āน 3 เดืüนúลĀงปลูก

 - รāคāกิ่งชำā: 5–15 บāท/ต้น

 กāรปลูกพืชแซมมÿพร้āวน้ำāหüม

 สำāหรĀบช่วงที่มÿพร้āวüāยุ 12 ปี ขึ้นไป

 - มÿพร้āöüāยุ 12 ปี ขึ้นไป ทāงใบùĀ้นลง ต้นùูง มีแùง

รำāไรที่พื้นแปลง 

 - ปลูกพืชท่ีชüบร่มรำāไร เช่น ผĀกกูด, กāแฟ, พริกไทย 

úรืüพืชที่ปลูกแซมขณÿต้นüāยุ 4–12 ปี ก็ได้เช่นกĀน

 ตĀวüย่āงขüงพืชแซม สำāหรĀบมÿพร้āวüāยุ 12 ปี ข้ึนไป

(1) ผĀกกูด

 - เป็นเฟินชนิดúนึ่ง นิยมบริโภคยüดü่üน 

 - ชüบร่ม 60–80% ดินชุ่มชื้น แลÿต้üงกāรคöāมชื้นใน

üāกā÷ùูง

 - เúมāÿกĀบกāรปลกูในแปลงมÿพรā้öน้ำāúüม üāยมุāก 

ต้นùูง ในùöนยกร่üง

กāรปลูกผĀกกูด

 - พรöนดินตื้นๆ กลāงคĀนดินเตรียมแปลงปลูก ผùมดิน

ด้öยขุยมÿพร้āöเป็นöĀùดุปลูก 

 - ปลูกต้นผĀกกูดเป็นแถö รÿยÿรÿúö่āงต้นรÿúö่āงแถö 

30×50 ถึง 50×50 เซนติเมตร ปรÿมāณ 4 แถö

 - ช่öง 1 เดืüนแรก ใú้น้ำāเช้āเย็น เก็บöĀชพืช úลĀงจāกนĀน้

รดน้ำāทุก 2 öĀน

 - ไม่ต้üงใú้ปุ๋ยเพิ่มเติม üā÷Āยปุ๋ยจāกที่ใú้มÿพร้āö

 - üāย ุ6 เดüืน เกบ็เกีย่öยüดüü่นบรโิภค úรüืจำāúนā่ย 

เก็บเกี่ยöได้ทุก 2 öĀน

 - ตĀดแต่งใบแก่ ช่öยใú้แตกยüดแลÿกüใúม่ๆ ได้เร็ö 

ปกคลุมคĀนดินได้ดี

 - ต้นพĀนธุ์ เปลืüยรāก 2–5 บāท/ต้น

 - รāคāจำāúน่āยยüดผĀกกูด 25–30 บāท/กิโลกรĀม
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(2) กāแฟ

 - พื้นที่ปลูกไม่มีน้ำāท่öมขĀง ลāดเüียงไม่เกิน 35%

 - ดินร่öน úรืüร่öนปนทรāย úน้āดินลึก ไม่น้üยกö่ā 50 

เซนติเมตร

 - มีตลāดเมล็ดกāแฟรüงรĀบ

กāรปลูกกāแฟ

 - พĀนธุ์แนÿนำā โรบĀùต้ā ชุมพร 1, 2, 3, 84-4, 84-5

 - ปลูกเดี่ยö ผลผลิต 350–480 กิโลกรĀม/ไร่/ปี

 - ปลูกแซม ใช้ 100 ต้น/ไร่ ú่āงจāกมÿพร้āö ปรÿมāณ 

3 เมตร

 - ต้นกล้ā แข็งแรง ùูง ปรÿมāณ 30 เซนติเมตร ใบจริง 

5–7 คู่ ปลูกใต้ร่มเงā ช่öงต้นฤดูฝน

 - รüงก้นúลุมด้öยปุ๋ยคüก แลÿ úินฟüùเฟù

 - ใúน้้ำāตน้กลā้ 2–3 ùĀปดāúแ์รก โดยเฉพāÿúāกไมม่ฝีน

 • ปัจจĀยคöāมùำāเร็จท่ีùำāคĀญที่ùุดขüงกāรปลูกพืช

แซมในùöนขüงคุณ ขึ้นüยู่กĀบùภāพขüงùöนมÿพร้āö

ขüงคุณ (üāยุขüงต้นมÿพร้āö, รÿยÿú่āงรÿúö่āงต้น, 

แùง, คā่ pH ขüงดนิ þลþ) แลÿคöāมพรü้มขüงแรงงāน

ขüงคุณ 

 • ขüแนÿนำāใúล้üงปลกูพชืแซมเพยีง 2-3 ต้น กü่น

ทีจ่ÿนำāไปปลกูในùöนทĀง้úมด นüกจāกนีค้ณุยĀงùāมāรถ

ตรöจùüบกĀบùöนใกล้เคียงขüงคุณö่āพöกเขāปลูก 
พืชแซมüÿไรบ้āง 

 • เมื่üจÿตĀดùินใจö่āจÿปลูกพืชแซมüÿไร ใú้คำāนึง

ถึงรÿยÿเöลāกāรเก็บเกี่ยöที่แตกต่āงกĀนขüงแต่ลÿพืช 

กāรปลกูพชืแซมทีú่ลāกúลāย คณุùāมāรถมรีāยไดจ้āก

พืชเúล่āนĀ้นตลüดทĀ้งปี

 • เตรียมดินใú้ดีเพ่ืüใú้ได้ผลลĀพธ์ท่ีดีท่ีùุด (ข้ึนüยู่กĀบ

พืชแซม: ขนāดขüงúลุมท่ีจÿขุด, รÿยÿú่āงรÿúö่āงพืช)

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - การปลูกพืชแซม
 • เก็บต้นกล้āไö้ในเรืüนเพāÿชำāจนกö่āจÿพร้üม 
ที่จÿนำāไปปลูก

 • ปลูกพืชแซมรÿúö่āงต้นมÿพร้āö üāจปลูก 
ตรงกลāงร่üงùöนúรืüขนāนกĀนกĀบต้นมÿพร้āö

 • ใù่ปุ๋ยúมĀกúลĀงปลูกเùร็จเพื่üบำāรุงต้นกล้ā 

 • ùำāúรĀบต้นกล้āù่öนใúญ่ คุณจÿต้üงรดน้ำāทุกöĀน

ในช่öงแรกúลĀงปลูก

 • ในช่öงแรกคöรป้üงกĀนต้นกล้āจāกแùงแดด แลÿ

ใú้ต้นกล้āüยู่ในที่ร่ม

 • คณุตü้งใúค้öāมใùใ่จในกāรเจรญิเตบิโต ùขุภāพ 

แลÿโรคพืชที่üāจเกิดขึ้นกĀบพืชแซมที่ปลูก โดยเฉพāÿ

üย่āงยิ่งในช่öงแรกúลĀงปลูก

 • ùำāúรĀบùöนเกøตรüินทรีย์ คุณต้üงใช้ต้นกล้āที่

ผā่นกāรรĀบรüงเทā่นĀน้úรüืทีไ่ดร้ĀบกāรüนุมĀตจิāกúนö่ย

รĀบรüงขüงคุณ เป็นùิ่งùำāคĀญมāก!

“ตลาดสำาหรับผลิตภัณฑ์อินทรีย์กำาลังมีขนาด
ใหญ่ขึ้น การปลูกพืชแซมต่าง ๆ แบบเกษตรอินทรีย์

สามารถทำาให้ผมมีรายได้เพิ่มขึ้น นอกจากนี้
ผมหวังว่าจะได้ชิมผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ 

ที่สวนของผมสามารถปลูกได้!” - บัณฑิต
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 • ทำāใú้มีพื้นที่ùำāúรĀบกāรเจริญเติบโตขüงรāก

มÿพร้āöเพิ่มขึ้น 

 • พืน้ท่ีมāกขึน้ในกāรปลกูพชืแซม พชืคลมุดนิ แลÿ

กāรเลี้ยงผึ้งชĀนโรง 

 • ปรÿúยĀดค่āแรงในกāรขุดลüกโคลนüüกจāก

คลüง

 • ลดค่āใช้จ่āยในกāรรÿบāยน้ำāแลÿเพิ่มน้ำāเข้āไป

ในùöน ซึง่ตü้งทำā 1-2 ครĀง้/ùĀปดāú ์ในฤดูแลง้ เนืü่งจāก

ต้üงกāรน้ำāน้üยลง

 • ลดกāรปล่üยแก๊ùมีเทนเนื่üงจāกกāรúมĀกแบบ

ไม่ใช้üüกซิเจน

 • ลดกลิ่นเúม็น แลÿยุง

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - การปิดคลองกลั๊ฟ
 เพื่üเพิ่มพื้นที่ปลูกพืชแซมแลÿพืชüื่นๆ ในùöน คุณüāจคิดที่จÿปิดคลüงบāงù่öนขüงคุณ ปรÿโยชน์ขüง 
กāรปิดคลüงรöมถึง:

ก่üน

หลĀง

คำāแนÿนำāทĀ่วไป:

 • úāกคณุตü้งกāรปดิคลüง ขüแนÿนำāใúท้ำāในชö่ง

ฤดูแล้ง (มีนāคม-พฤøภāคม)

 • úāกรü่งùöนมคีöāมùงูแตกตā่งกĀนใú้เริม่ตน้จāก

บริเöณที่ùูงที่ùุด เพรāÿจāกนĀ้นจÿง่āยต่üกāรคöบคุม

รÿดĀบน้ำā

 • ปิดคลüงด้öยรถแบคโýแทนกāรใช้แรงงāนคน 
จÿไดผ้ลดกีöā่ เพรāÿคĀนดนิจÿแนน่ ทำāใú ้úน ูปลāไúล

แลÿปูขุดทำāรูได้ยāก

 • กāรปิดคลüงใú้ùนิทด้öยรถแบคโýใช้เöลā

ปรÿมāณ 8 ชĀö่โมงตü่ไร ่คā่ใชจ่้āยปรÿมāณ 3,600 บāท/

öĀน

 • úลĀงจāกปิดคลüงแล้öคุณùāมāรถนำāขüงเùีย 
ในùöนขüงคุณใù่ลงไปในคลüงที่ปิดได้ 

 • เพื่üúลีกเลี่ยงน้ำāขĀงแลÿทำāใú้เกิดกāรปล่üย 
แก๊ùมีเทน คöรมีขüงเùียเพียงพü (ใบ/ลูกมÿพร้āö/ต้นไม้) 
เพื่üปิดคลüงüย่āงùมบูรณ์ ไม่คöรมีน้ำā คöรมีเพียงดิน

แลÿขüงเùียจāกมÿพร้āö

 • เกøตรกรนำāร่üง ใช้เöลā 7-10 ปีที่จÿปิดคลüง

üย่āงùมบูรณ์เพื่üปลูกพืชüื่นๆ

“หลังจากปิดคลองกลั๊ฟ ผมสามารถ
ประหยัดค่าใช้จ่าย ในการรดน้ำาที่สวน

ได้ประมาณ 30%” - ชัยชนะ
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ทĀ้งนี้ หāกสนใจข้üมูลเกี่ยวกĀบพืชแซมในสวนมÿพร้āว

น้ำāหüม สāมāรถหāข้üมูลเพิ่มเติมได้จāก

 1. เüกùāรเผยแพร่ขüงกรมöิชāกāรเกøตรเรื่üง กāร

จĀดกāรคöāมรู้ เทคโนโลยีกāรผลิตมÿพร้āöน้ำ āúüม 

ùถāบĀนöิจĀยพืชùöน กรมöิชāกāรเกøตร ùāมāรถเข้āถึงได้ที่ 

úรืü https://www.doa.go.th/hc/chumphon/wp-con-

tent/uploads/2020/02/aromatic-coconut.pdf

 2. แผ่นพĀบที่ 5/2560 เรื่üง กāรปลูกพืชร่öม ปลูกพืช

แซม แลÿทำāกิจกรรมเùริม เพิ่มรāยได้ในùöนยāง โดย กรม

ù่งเùริมกāรเกøตร กรÿทรöงเกøตรแลÿùúกรณ์ เข้āถึงได้ที่

úรืü https://esc.doae.go.th/wp-content/uploads/ 

2018/11/leaflet_05_Page_2.pdf

2.5.3 การคลุมดินด้วยวัสดุอินทรีย์
 คลุมดินด้öยöĀùดุüินทรีย์ เช่น ทāงใบมÿพร้āöที่ร่öงúรืüตĀดแต่งลงมā เ÷øพืชüื่น úรืüöĀชพืช ปรÿมāณ 2 เมตร รüบๆ 

โคนต้น

 - ช่öยรĀกøāคöāมชื้นในดิน

 - ป้üงกĀนกāรกĀดเซāÿขüงผิöดิน

 - คöบคุมüุณúภูมิดิน เúมāÿกĀบกāรเจริญเติบโตขüงพืชแลÿจุลินทรีย์ในดิน

 - ปรĀบปรุงดิน จāกกāรย่üยùลāยขüงüินทรียöĀตถุ

 - คöบคุมöĀชพืช

 - ใช้ปรÿโยชน์จāกเ÷øöĀùดุในแปลงมÿพร้āö ไม่ต้üงลงทุน

 บทสรุป
ปรÿเด็นสำāคĀญเรื่üงสุขภāพดิน ได้แก่

 ดิน: รÿบบนิเö÷ที่มีชีöิต คำāนึงถึงดินแบบùิ่งมีชีöิต

 สุขภāพดิน: คöāมùāมāรถขüงดินในกāรเป็นรÿบบ

นิเö÷ที่มีชีöิต ทำāใú้พืช ùĀตö์ แลÿมนุøย์ มีชีöิตคงüยู่ได้

  หลĀกกāรพื้นฐāน 4 ปรÿกāร 

ในกāรรĀกษāแลÿปรĀบปรุงสุขภāพดิน ได้แก่่

 1. ลดกāรรบกöนดิน

 2. เพิ่มกāรปกคลุมผิöดิน

 3. เพิ่มคöāมúลāกúลāยทāงชีöภāพ

 4. เพิ่มรāกที่มีชีöิตในดิน

 คöรเลืüกปฏิบĀติกิจกรรมในùöนมÿพร้āö ที่ùüดคล้üง

กĀบúลĀกกāรทĀ้ง 4 นี้ แลÿคöรลด ลÿ เลิก กิจกรรมท่ีขĀดกĀบ

úลĀกกāรเúล่āนี้ จÿช่öยรĀกøāแลÿปรĀบปรุงùุขภāพดินได้
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เพิ่มรากที่มีชีวิตในดิน ลดการรบกวนดิน

หล่อเลี้ยงสิ่งมีชีวิตในดิน ปกป้องสภาพนิเวศของดิน

เพิ่มความหลากหลาย เพิ่มการปกคลุมผิวดิน

4 1

3 2

PRINCIPLES
OF SOIL 
HEALTH

 กāรปลูกพืชคลุมดิน แลÿกāรปลูกพืชแซม เป็นกิจกรรมที่ùüดคล้üงกĀบúลĀกกāรù่öนใúญ่ในกāรรĀกøāแลÿปรĀบปรุง

ùุขภāพดิน ช่öย ลดกāรชÿล้āงขüงดิน รĀกøāคöāมชื้นดิน, ปรĀปปรุงùุขภāพดิน, ลดต้นทุนกāรผลิต แลÿช่öยเพิ่มรāยได้

คำาถามท้ายบท: 
1. คุณคิดว่าจะเลือกกิจกรรมใด หรือมีกิจกรรมอื่นใดบ้าง 
ที่จะนำาไปปฏิบัติในสวนของคุณ?

คำาตอบ

2. กิจกรรมเหล่านั้น มีประโยชน์อย่างไรต่อสุขภาพดิน?

คำาตอบ
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ปรÿเด็นที่น่āสนใจ

 1. แúล่งต้นพĀนธุ์ขüงพืชคลุมดิน แลÿรāคā

 2. รÿยÿปลูก จำāนöนต้น (กü) ต่üไร่ แลÿกāรดูแลรĀกøā กāรใú้น้ำā

 3. ผลดีต่üมÿพร้āöน้ำāúüม: ผลผลิตเพิ่ม, กāรจĀดกāรöĀชพืช, กāรใú้น้ำā

 4. ข้üจำāกĀดในกāรดูแลพืชคลุมดิน

ข. ศึกษา ดูงาน
ศึกษา ดูงาน สวนมะพร้าวที่มีการปลูกพืชคลุมดิน

บันทึก
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ปรÿเด็นที่น่āสนใจ

 1. แúล่งที่มā แลÿรāคāขüงต้นพĀนธุ์ 

 2. รÿยÿปลูก จำāนöนต้นต่üไร่ กāรดูแลรĀกøā กāรใú้น้ำā

 3. ต้นทุนในกāรปลูก ดูแล พืชแซม

 4. กāรจำāúน่āยผลผลิต ตลāด ผลตüบแทน

 5. ผลขüงกāรปลูกพืชแซมต่üผลผลิตมÿพร้āö

ศึกษา ดูงาน สวนมะพร้าวที่มีการปลูกพืชแซมเชิงธุรกิจ

บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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ปุ๋ยอินทรีย์

โมดูล

3
วัตถุประสงค์
 รู้แลÿเข้āใจคöāมùำāคĀญขüงปุ๋ย

üินทรีย์ในกāรผลิตมÿพร้āöน้ำāúüม 

úลĀกกāรแลÿöิธีกāรทำāปุ๋ยüินทรีย์เพื่ü

ใช้เüงในùöน แลÿöิธีกāรใú้ปุ๋ยüินทรีย์

ที่ เúมāÿùมเพื่üกāรผลิตมÿพร้āö

น้ำāúüมในรÿบบเกøตรüินทรีย์

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้āüบรม

 1. มคีöāมรูค้öāมเขā้ใจในปรÿเดน็

ท่ีเก่ียöข้üงกĀบคöāมต้üงกāรธāตุüāúāร

ขüงพืช แลÿปุ๋ยüินทรีย์ปรÿเภทต่āงๆ

 2. ทรāบúลĀกกāรกāรทำāปุ๋ยüินทรีย์

 3. ทรāบöิธีกāรใú้ปุ๋ยüินทรี ย์ 
กĀบมÿพร้āöน้ำāúüมได้üย่āงเúมāÿùม 
ตāมเงื่üนไขขüงกāรผลิตพืชในรÿบบ

เกøตรüินทรีย์ขüงกรÿทรöงเกøตร

ùúรĀ ฐü เม ริกā  (Un i t ed  S ta tes  
Department of Agriculture; USDA)

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้āüบรมสāมāรถ

 1. ทำāปุ๋ยúมĀกจāกเ÷øพืชแลÿ 
มูลùĀตö์เพื่üใช้เüงในùöน

 2. ทำāปุ๋ยมูลไù้เดืüน

 3. ทำāน้ำāùกĀดปุ๋ยúมĀก (compost tea)

ทัศนคติหลังการอบรม
 ผู้เข้āüบรมเú็นคöāมùำāคĀญขüง 
กāรจĀดกāรธāตุüāúāรในùöนมÿพร้āö

น้ำāúüมแบบเกøตรüินทรีย์ กāรใช้

ปรÿโยชน์จāกเ÷øพืชในùöนเพ่ืüทำāเป็น

ปุ๋ยüินทรีย์ แลÿùนใจท่ีจÿผลิตปุ๋ย

üินทรีย์เพ่ืüใช้เüงในùöนในùĀดù่öน 
ท่ีเพ่ิมข้ึน

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 กāรใช้ปุ๋ยüินทรีย์üย่āงถูกต้üง 

ช่öยบำāรุงรĀกøā/ปรĀบปรุงคöāมüุดม

ùมบูรณ์ขüงดิน แลÿโครงùร้āงขüงดิน

ในùöนใú้เúมāÿùม เป็นกāรเพิ่มผลิต

ภāพขüงดินในùöน ซึ่งถืüเป็นปัจจĀย 
พื้นฐāนที่ùำāคĀญในกāรผลิตมÿพร้āö

น้ำāúüมแบบเกøตรüนิทรยี ์ùāมāรถทำā

ปุ๋ยüินทรีย์เพื่üใช้เüงโดยใช้เ÷øพืช 
ในùöนเป็นöĀตถุดิบ เกิดกāรúมุนเöียน

ธāตุüāúāรกลĀบùู่ดิน ลดปริมāณöĀตถุดิบ

ที่จÿต้üงนำāเข้āมāจāกภāยนüกùöน

 ใจความสำาคัญ 
 1. กāรใù่ปุ๋ยüินทรีย์ช่öยรĀกøā

รÿดĀบคöāมüดุมùมบรูณข์üงดนิ ซึง่เป็น

ปัจจĀยùำāคĀญในกāรผลิตมÿพร้āöน้ำāúüม

แบบเกøตรüินทรีย์

 2. ปุ๋ยüินทรีย์เป็นแúล่งขüงธāตุ

üāúāรที่พืชต้üงกāร แลÿüินทรียöĀตถุ 

ทำāใú้ดินมีโครงùร้āงที่ดี ร่öนซุย แลÿ

üุ้มน้ำāได้ดี ù่งผลใú้ùุขภāพขüงดิน 
โดยรöมดีขึ้น

 3. ปุ๋ยüินทรีย์มีúลāยชนิด แต่ลÿ

ชนดิมรีÿดĀบธāตüุāúāรตā่งกĀน แลÿกāร

ปลดปล่üยธāตุüāúāรขüงปุ๋ยüินทรีย์

จÿเกิดข้ึนüย่āงช้āๆ ผ่āนกāรย่üยùลāย

ขüงจุลินทรีย์ จึงต้üงใù่ปุ๋ยüินทรีย์ 
ล่öงúน้āก่üนถึงช่öงท่ีพืชมีคöāมต้üงกāร

ธāตุüāúāรมāก คöรจĀดúāปุ๋ยüินทรีย์ 

úรืüöĀùดุที่จÿนำāมāทำāเป็นปุ๋ยüินทรีย์

ไö้ใช้เüงในùöนจāกแúล่งผลิตที่เป็นไป

ตāมข้üกำāúนดขüงรÿบบเกøตรüินทรีย์

ขüงกรÿทรöงเกøตรùúรĀฐüเมริกā 

(USDA)

 4. กāรใù่ปุ๋ยüินทรีย์ในปริมāณที่

เúมāÿùม ถูกช่öง ถูกเöลā ù่งผลใú้ 
ต้นมÿพร้āöน้ำāúüมเจริญเติบโตดี ใú้

ผลผลิตที่มีคุณภāพ 

 5. ปุ๋ยüินทรีย์นüกจāกช่öยเพิ่ม

ธāตุüāúāรในดินแล้ö ยĀงช่öยปรĀบปรุง

คุณภāพขüงดินแลÿรÿบบนิเö÷เพื่ü

ผลิตภāพในรÿยÿยāö
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ก. บรรยาย

3.1 ความสำาคัญของปุ๋ยอินทรีย์
 กāรใù่ปุ๋ยในùöนมÿพร้āöน้ำāúüมเป็นปรÿจำāมีจุดมุ่งúมāยเพื่üใú้üāúāรกĀบต้นพืช แลÿเพื่üใú้ได้ผลผลิตที่ดี กāรทำā

ùöนในปจัจบุĀนมแีนöโนม้ทีจ่ÿใùปุ่ย๋ในปรมิāณเพิม่มāกขึน้กöā่ในüดตี ตน้พชืมĀกมกีāรเตบิโตชā้ แลÿใúผ้ลผลติต่ำāเมืü่ลÿเลย

กāรใù่ปุ๋ย

 üāหāรขüงพืช คืüแร่ธāตุที่พืชùāมāรถดูดใช้ได้จāก

ùภāพแöดลü้ม เรยีกกĀนöā่ “ธāตüุāหāรพชื” มüียู ่ 16 ธāต ุ

โดย 3 ธāตุแรกคืü คāร์บüน ไýโดรเจน แลÿüüกซิเจน  
พืชได้รĀบจāกüāกā÷ในรูปแก๊ùคāร์บüนไดüüกไซด์ (แก๊ùที่

üüกมāเöลāเรāúāยใจüüก) แก๊ùüüกซิเจน (แก๊ùที่เรāใช้

úāยใจ) แลÿจāกน้ำā ù่öนüีก 13 ธāตุคืü ไนโตรเจน 

ฟüùฟüรĀù โพแทùเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม กำāมÿถĀน 

เúล็ก แมงกāนีù ùĀงกÿùี ทüงแดง โบรüน โมลิบดินĀม แลÿ

คลüรีน พืชดูดกินธāตุüāหāรเหล่āนี้ทāงรāก ในรูปที่

ลÿลāยน้ำāได้  ไม่ว่āธāตุüāหāรเหล่āนี้มāจāก ดิน จāก 

üินทรียวĀตถุ จāกปุ๋ยเคมี หรืüปุ๋ยüินทรีย์

 ดินดี เป็นüย่āงไร?  ดินดี คืüดินที่มีโครงùร้āงดี คงตĀö 

ร่öนซุย (มีช่üงö่āง) üุ้มน้ำāได้ดี แลÿùāมāรถรÿบāยน้ำā 
ù่öนเกินüüกได้ดีเช่นกĀน ดินไม่เค็ม ไม่มีùāรพิøúรืüโลúÿ

úนĀก มีคöāมเป็นกรด-ด่āงที่เúมāÿùม แลÿที่สำāคĀญคืü  

ดินดีจÿมีควāมüุดมสมบูรณ์ ต้üงมีüāหāรที่พืชต้üงกāร

üยู่เพียงพü

N

N

P

P

K

K

S

S

Ca

Ca

Ca

Mg

Mg
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 มÿพร้āöน้ำāúüมเป็นพืชที่มีกāรเจริญเติบโตตลüดทĀ้งปี ùร้āงใบใúม่ แลÿช่üดüก ทุกเดืüน จึงต้üงกินüāúāรต่üเนื่üง 

จึงจÿüิ่ม ถ้āกินไม่üิ่มก็จÿแùดงüāกāรผิดปกติ เติบโตช้ā ผลผลิตต่ำā ด้üยคุณภāพ รöมทĀ้งแùดงüāกāรขāดธāตุüāúāร เช่น 

üāกāรผดิปกตท่ีิใบจāกกāรขāดโพแทùเซยีม ใบมรีüยแúง้ตāย (ก), üāกāรผดิปกตทิีใ่บจāกกāรขāดไนโตรเจน ใบเúลüืง (ข), 

üāกāรผิดปกติที่ใบยüดจāกกāรขāดโบรüน úงิกเป็นคลื่น ใบไม่กāงüüก (ค) แลÿ ลูกแตก กÿลāแตก ผลไม่ùมบูรณ์ จāก

กāรขāดโบรüน (ง)

ภāพแสดงüāกāรผิดปกติจāกกāรขāดโพแทสเซียม (ก), ไนโตรเจน (ข), โบรüน (ค) แลÿ (ง)

 ปุ๋ยคืüüÿไร ทำāไมต้üงใส่ปุ๋ย ปุ๋ยคืüöĀùดุใดๆ (üินทรีย์ 

แลÿüนนิทรยี)์ ทีใ่úธ้āตüุāúāรพชื จำāเปน็ตü้งใùปุ่ย๋เพืü่เตมิ

ธāตüุāúāรทีพ่ชืตü้งกāรลงในดนิ กรณทีีด่นิมธีāตüุāúāรüยู่

น้üย úรืüปลดปล่üยธāตุüāúāรนĀ้นได้ไม่เพียงพüต่üคöāม

ต้üงกāรขüงพืช

ค ง

ก ข

 ปุ๋ยท่ีเกøตรกรคุ้นเคยคืü ปุ๋ยเคมี (synthetic úรืü chemical 

fertilizers) ปุย๋เคมใีúเ้ฉพāÿธāตüุāúāรทีพ่ชืตü้งกāร แลÿปุย๋

üินทรีย์ (organic fertilizer) ที่ใú้ทĀ้งธāตุüāúāรที่พืชต้üงกāร 

แลÿüนิทรยีöĀตถ ุซึง่เปน็üงคป์รÿกüบùำāคĀญขüงดนิทีด่ ีจงึมี

คำāกล่āöö่ā “ใส่ปุ๋ยเคมีเพื่üเลี้ยงพืช ใส่ปุ๋ยüินทรีย์เพื่ü

เลี้ยงดิน” ù่öนปุ๋ยชีöภāพ เป็นจุลินทรีย์ท่ีทำāใú้เกิดธāตุ

üāúāรพืช
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ในรÿบบเกษตรüินทรีย์ üนุญāตให้ใช้แต่ปุ๋ยüินทรีย์  

 ปุ๋ยüินทรีย์ เป็นöĀùดุüินทรีย์ (มāจāกùิ่งมีชีöิต) ที่มีธāตุ

üāúāรพืชเป็นüงค์ปรÿกüบ เช่น มูลùĀตö์ แลÿเ÷øซāกพืชที่

ผ่āนกāรย่üยùลāยโดยกิจกรรมขüงจุลินทรีย์ 

 ปุ๋ยüินทรีย์มีúลāยชนิด ชนิดท่ีมีกāรใช้ทĀö่ไปคืü ปุ๋ยคüก 

úรืüปุ๋ยมูลùĀตö์ เช่น öĀö ไก่ แลÿùุกร ปุ๋ยมูลไก่เน้ืü (ข้ีไก่แกลบ) 

ซ่ึงปรÿกüบด้öยมูลไก่ แลÿแกลบท่ีใช้เป็นöĀùดุรüงซĀบพ้ืนคüก 

เป็นปุ๋ยüินทรีย์ท่ีนิยมใช้ในùöนมÿพร้āöน้ำāúüมในปรÿเท÷ไทย 

ปุ๋ยüินทรีย์ชนิดü่ืนๆ ได้แก่ ปุ๋ยúมĀก ปุ๋ยพืชùด แลÿปุ๋ยชีöภāพ 

เช่น แúนแดง (Azolla) ซ่ึงเป็นเฟิร์นน้ำāท่ีùāมāรถตรึงไนโตรเจน

ได้  แลÿเช้ืüรāไมคüไรซ่ā (เช้ืüรāในดินท่ีเป็นปรÿโยชน์ üā÷Āย

üยู่ร่öมกĀบรāกพืช แลÿช่öยเพ่ิมกāรดูดธāตุüāúāร) ปุ๋ยมูล

ไù้เดืüน ปุ๋ยกรÿดูกป่น ปุ๋ยน้ำāúมĀก แลÿเถ้āไม้ เป็นต้น 

 เกøตรกรคöรเลüืกใช้ปุย๋üนิทรยีใ์úเ้úมāÿกĀบùภāพขüง

ùöนโดยพจิāรณāจāกùภāพขüงดนิในùöน แลÿคöāมùÿดöก

ในกāรจĀดúāจāกแúล่งในพื้นที่

 มีกāรผลิตเชื้üจุลินทรีย์ที่ย่üยùลāยöĀùดุüินทรีย์ได้ดี  
นำāมāช่öยเร่งกāรย่üยùลāยขüงปุ๋ยúมĀก แลÿปุ๋ยน้ำāúมĀก

ต่āงๆ เช่น ùāรเร่ง พด. ขüงกรมพĀฒนāที่ดิน ขüรĀบได้จāก 
úน่öยงāนพĀฒนāที่ดินในพื้นที่

 ปุ๋ยüินทรีย์ แลÿวĀสดุท่ีใช้ทำāปุ๋ยüินทรีย์ ต้üงได้รĀบ 

กāรรĀบรüงตāมมāตรฐāนเกษตรüินทรีย์  ปุ๋ยมูลùĀตö์ จāก

ฟāร์มท่ีไม่ได้เล้ียงด้öยรÿบบเกøตรüินทรีย์ เ÷øพืชท่ีมāจāก 
ไร่ นā ùöน ท่ีไม่ได้ทำāในรÿบบเกøตรüินทรีย์ จึงไม่ùāมāรถ 
นำāมāใช้ได้

มูลวĀวนม

ปุ๋ยพืชสด

มูลไก่เนื้ü (มูลไก่แกลบ)

แหนแดง ตรึงไนโตรเจน

ปุ๋ยหมĀกเศษพืช

รāไมคüไรซ่ā
ช่วยดูดฟüสฟüรĀส

มูลสĀตว์
ไนโตรเจน 1.9 - 3.8%

ฟüสฟüรĀส 0.5 - 1.9%

โปแตสเซียม 0.7 - 1.8%

ปุ๋ยมูลไส้เดืüน ปุ๋ยน้ำāหมĀกปุ๋ยกรÿดูกป่น เถ้āไม้ สāรเร่ง พ.ด.
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ปุย๋üนิทรยีม์ธีāตüุāหāรนü้ย แลÿปลดปลü่ยธāตüุāหāร

üย่āงช้āๆ

 ปุ๋ยมูลùĀตö์ มีปริมāณธāตุüāúāรúลĀกไนโตรเจน 

ฟüùฟüรĀù แลÿโพแทùเซียม รöมกĀน ไม่ถึง 10% โดย 
น้ำāúนĀก แลÿค่üยๆ ปลดปล่üยธāตุüāúāรüüกมāเมื่ü 
ù่öนที่เป็นüินทรียùāรในปุ๋ยย่üยùลāย ù่öนปุ๋ยเคมีนĀ้น  
ปลดปล่üยธāตุüāúāรได้เร็öกö่āมāก

 ปุ๋ยเคมีùูตร 16-16-16 1 กำāมืü มีปริมāณธāตุüāúāร

úลĀกรöมกĀน = 48% มāกกö่āในปุ๋ยมูลไก่ 1 กำāมืü ถึง 7 เท่ā 

มāกกö่āปุ๋ยมูลöĀö 1 กำāมืü ถึง 12 เท่ā

 นี่คืüเúตุผลö่āทำāไม ใù่ปุ๋ยเคมีถึงเú็นกāรตüบùนüง

ขüงพืชได้เร็ö แลÿชĀดเจน กö่āปุ๋ยüินทรีย์ 

 แต่ถ้āเรāใú้ปุ๋ยüินทรีย์ในปริมāณที่มāกพü แลÿเผื่ü

เöลāùำāúรĀบกāรปลดปล่üยธāตüุāúāรทีเ่กดิขึน้ชā้ๆ กจ็ÿใú้

ธāตุüāúāรกĀบพืชได้ทĀนต่üคöāมต้üงกāร แลÿยĀงมีข้üดีคืü

เป็นกāรใú้üินทรียöĀตถุแลÿจุลินทรีย์ที่เป็นปรÿโยชน์กĀบดิน

ไปด้öย ขณÿที่ปุ๋ยเคมี ใú้แต่ธāตุüāúāร ไม่ได้ปรĀบปรุงดิน 
ในด้āนüื่นๆ

 ในมāตรฐāนเกøตรüนิทรยี ์üนญุāตใúใ้ชù้āรüนนิทรยี์

บāงชนิด เช่น โดโลไมท์ ยิปซĀ่ม กำāมÿถĀนผง เพื่üใú้ 
ธāตุüāúāรพืช ทĀ้งนี้ต้üงตรöจùüบแúล่งที่มāö่ā ผ่āนกāร

รĀบรüงตāมมāตรฐāนเกøตรüินทรีย์

จÿใช้ปุ๋ยคüกหรืüปุ๋ยหมĀกดี?

 ปุย๋üนิทรยีท์ีช่āöùöนนยิมใùเ่พืü่ปรĀบปรงุบำāรงุดนิ เพิม่

คöāมüุดมùมบูรณ์ขüงดินคืü ปุ๋ยคüก úรืüมูลùĀตö์ รüงลงมā

คืü ปุ๋ยúมĀก แม้ö่āปุ๋ยคüกจÿมีปริมāณธāตุüāúāรมāกกö่ā

ปุ๋ยúมĀก ùāมāรถจĀดúāได้ง่āย แลÿมีรāคāย่üมเยāกö่ā แต่มี

ข้üคöรรÿöĀงคืü ùิ่งขĀบถ่āยจāกùĀตö์มีเชื้üโรคที่เป็นüĀนตรāย

ต่üคน เมล็ดöĀชพืช ùāรüินทรีย์เช่น ýüร์โมน ยāปฏิชีöนÿ 

ùāรป้üงกĀนกำāจĀด÷Āตรูพืช ปÿปน มีกล่ินเúม็น แมลงöĀนตüม

เป็นท่ีรบกöน คöāมเค็มขüงปุ๋ยคüกที่เกิดจāกมีแüมโมเนีย 

แลÿเกลืüแร่มāก ทำāใú้พืชเùียúāย เกิดüāกāรไúม้ได้ 

นüกจāกน้ีโลúÿúนĀก แลÿธāตุüāúāรในปุ๋ยคüกüāจถูกชÿล้āง

ทำāใú้เกิดกāรปนเปื้üนในแúล่งน้ำāผิöดิน แลÿน้ำāใต้ดินได้

 กāรนำāปุ๋ยคüกล้öนๆ ไปúมĀก úรืüนำāไปúมĀกร่öมกĀบ

เ÷øพืช ในùภāพที่มีคöāมชื้นแลÿกāรถ่āยเทüāกā÷ที่ 
เúมāÿùม จÿเกิดกāรย่üยùลāยโดยกิจกรรมขüงจุลินทรีย์  
ซึ่งเป็นกรÿบöนกāรที่มีคöāมร้üนเกิดขึ้น ùāมāรถกำāจĀด 
เช้ืüโรค เมล็ดöĀชพืช ùāรüินทรีย์ท่ีไม่พึงปรÿùงค์ แลÿกล่ินเúม็น

ขüงมูลùĀตö์ได้ ปริมāณโลúÿúนĀก เกลืüแร่ ธāตุüāúāร รöมทĀง้

แกù๊ทีจ่ÿเปน็พøิตü่พชืจÿนü้ยลง แลÿลดกāรปนเปืü้นลงไป

ในแúล่งน้ำāได้üีกด้öย 

  ดĀงนĀน้ถā้ùāมāรถจĀดúāได้ แนÿนำāใúใ้ชปุ้ย๋úมĀกเ÷øพืช

úรืüปุ๋ยคüกที่ผ่āนกāรúมĀกüย่āงùมบูรณ์ เพื่üกāรปรĀบปรุง

บำāรุงดิน

 - ลดปัญúāกāรปนเปื้üนขüงเชื้üโรค

 - ลดปัญúāเมล็ดöĀชพืชที่ติดมā

 - ลดปัญúāùāรปนเปื้üน เช่น ýüร์โมน ùāรปฏิชีöนÿ 

ùāรป้üงกĀนกำāจĀด÷Āตรูพืช

 - ลดปัญúāกลิ่นไม่พึงปรÿùงค์แลÿแมลงöĀน

 - ลดปญัúāüāกāรไúมข้üงพชืทีเ่กดิจāกแüมโมเนยีแลÿ

เกลืüในปุ๋ยคüก

 - ลดปัญúāกāรปนเปื้üนจāกโลúÿúนĀก ธāตุüāúāรพืช

ù่öนเกินùู่แúล่งน้ำāผิöดิน ใต้ดิน

 (รāยลÿเüยีดöธิกีāรทำāปุย๋úมĀกเ÷øพชื แลÿกāรúมĀกปุย๋

คüกก่üนนำāไปใช้ รÿดĀบüุณúภูมิùูงที่เกิดขึ้นในกรÿบöนกāร

úมĀก แลÿรÿยÿเöลāในกāรúมĀก ÷ึกøāได้ในคู่มืüนี้เช่นกĀน) 

 ข้üดีขüงปุ๋ยúมĀกเúนืüปุ๋ยคüกคืü ùāมāรถใช้ปุ๋ยúมĀก

ได้ùÿดöก ไม่ขĀดกĀบข้üกำāúนดเกøตรüินทรีย์ขüง United 

States Department of Agriculture (USDA) ซึ่งรÿบุö่ā ถ้āใช้

ปุ๋ยคüกกĀบพืชüāúāร ต้üงใù่โดยคลุกลงไปในดินล่öงúน้ā 
ไม่น้üยกö่ā 90-120 öĀน ก่üนเก็บเกี่ยöผลผลิต

ข้üมูลเพิ่มเติม

 กāรใช้ปุ๋ยคüกที่ยĀงไม่ผ่āนกāรúมĀกกĀบพืชüāúāร  
เพื่üปรĀบปรุงบำāรุงดิน เพิ่มคöāมüุดมùมบูรณ์ขüงดิน ตāม 
ข้üกำāúนดเกøตรüินทรีย์ขüง United States Department 

of Agriculture (USDA) úรืüที่เรียกกĀนทĀ่öไปö่ā “กฎ 90-120 

öĀน” รÿบุö่ā ใú้ใù่โดยกāรคลุกเคล้āลงไปในดิน (ไม่ใú้โรยที่

ผöิดนิ) ลö่งúนā้ไมน้่üยกöā่ 120 öĀนก่üนเก็บเก่ียö เม่ืüผลผลิต

ù่öนท่ีนำāไปรĀบปรÿทāนขüงพชืชนดินĀน้มโีüกāùùĀมผĀùกĀบดนิ 

เช่น ผĀกกินใบต่āงๆ úรืüล่öงúน้āไม่น้üยกö่ā 90 öĀนก่üน

เก็บเกีย่ö ùำāúรĀบพชืüāúāรüืน่ๆ นüกเúนüืจāกกรณขีā้งตน้

 ùำāúรĀบมÿพร้āöน้ำāúüม ซึ่งเป็นพืชยืนต้น ผลผลิต 
มีโüกāùùĀมผĀùดินได้ในกรณีขüงต้นüāยุน้üย มีผลผลิตเก็บ

เกีย่öไดเ้กüืบทกุเดืüน ตลüดทĀง้ป ีกāรใชปุ้ย๋úมĀกจāกเ÷øพชื 

úรืüปุ๋ยคüกที่ผ่āนกāรúมĀกแล้ö จึงเป็นแนöทāงปฏิบĀติที่

เúมāÿùม แลÿเป็นไปตāมข้üกำāúนดเกøตรüินทรีย์ขüง 

USDA
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3.2 หลักการและวิธีการ
ทำาปุ๋ยอินทรีย์
กāรทำāปุ๋ยüินทรีย์ไว้ใช้เüงในสวน

 ในกāรüบรม แนÿนำāúลĀกกāรแลÿöิธีกāรทำāปุ๋ยüินทรีย์

บāงชนดิ คüื กāรúมĀกปุย๋มลูùĀตöก์ü่นนำāไปใช ้กāรทำāน้ำāùกĀด

ปุ๋ยúมĀก กāรทำāปุ๋ยúมĀกจāกเ÷øพืช แลÿกāรทำāปุ๋ยมูล

ไù้เดืüน

(     ดāöแดง úมāยถึงöิธีกāรúรืüùูตรที่โครงกāรรีแคพ 

แนÿนำā)

3.2.1  การหมักปุ๋ยมูลสัตว์
ก่อนนำาไปใช้ 
วĀสดุ-üุปกรณ์

 1.ปุ๋ยมูลùĀตö์ใúม่ ที่ยĀงมีคöāมชื้นùูง úรืüผ่āนกāร

ตāกแú้งมāแล้ö 
 2.พื้นที่โล่งเพื่üทำāกāรúมĀก 

 3 น้ำā 

เกิดควāมร้üน

กลĀบกüง ทุก 3 - 4 วĀน

ปุ๋ยที่มีควāมชื้นปรÿมāณ 50–60% เมื่üใช้มืüกำāปุ๋ย จÿรู้สึกชื้น 

แต่ไม่เปียกหรืüรู้สึกเหมืüนบีบน้ำāจāกฟüงน้ำāเปียก

พรมน้ำā คลุกเคล้āให้มี

ควāมชื้น 50 - 60%

15 วĀน กüงปุ๋ยเย็นลง นำāไปใช้ได้

เทปุ๋ยมูลสĀตว์ ในที่ร่ม กĀนฝน
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3.2.2  การทำาน้ำาสกัดปุ๋ยหมัก
วĀสดุ-üุปกรณ์

 1. ปุ๋ยüินทรีย์ เช่น มูลùĀตö์แú้ง ปุ๋ยúมĀก ปุ๋ยมูลไù้เดืüน 

เป็นแúล่งธāตุüāúāรพืช แลÿจุลินทรีย์ที่เป็นปรÿโยชน์

 2. ถุงตāข่āย úรืü กรÿùüบ ใช้บรรจุปุ๋ย

 3. เชืüกฟāง ใช้มĀดปāกถุง

 4. ถĀงพลāùติก ใช้แช่ปุ๋ย

 5. ก้üนüิฐบล็üก ใช้กดถุงตāข่āยใú้จม

 6. น้ำāùÿüāด ใช้ùกĀด

ส่วนผสม ปุ๋ยüินทรีย์ 1 ù่öน ต่ü น้ำā 10 ù่öน

ใส่ปุ๋ยหมĀกในถุงมุ้งสีฟ้ā

แช่นāน 24 ชĀ่วโมง

ได้น้ำāสกĀด สีคล้āยน้ำāชā

แช่ปุ๋ยหมĀกในน้ำāจนท่วม

ปุ๋ยหมĀก 1 ส่วน + น้ำā 10 ส่วน

น้ำāสกĀดปุ๋ยหมĀก 1 ส่วน

+ น้ำā 10 - 20 ส่วน

นำāไปรดหรืüพ่นให้กĀบพืช
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3.2.3  การทำาปุ๋ยหมักจากเศษพืช
วĀสดุ-üุปกรณ์

 1. เ÷øพืช เช่น ใบไม้ ฟāงข้āö ผĀกตบชöā เ÷øúญ้ā/

öĀชพืชในùöน

 2. ปุ๋ยคüก ใช้เป็นแúล่งจุลินทรีย์ย่üยùลāย แลÿ 
ธāตุüāúāร

 3. พื้นที่รāบ ใช้กüงปุ๋ยúมĀก

 4. น้ำā

เตรียมพื้นที่โล่ง ใช้ตĀ้งกüง

ปุ๋ยหมĀกเศษพืช ปุ๋ยมูลสĀตว์

เกิดกāรย่üยสลāย กüงปุ๋ยหมĀกร้üน

ควāมร้üนลüยขึ้น üāกāศเย็นหมุนเวียนเข้ā

กüงปุ๋ยหมĀกเย็นลง แต่ยĀงมีกāรย่üยสลāยต่üโดย

จุลินทรีย์แลÿสิ่งมีชีวิตขนāดเล็ก กüงปุ๋ยหมĀกยุบลง

เรียงเศษพืชเป็นชĀ้น สลĀบกĀบปุ๋ยมูลสĀตว์ รดน้ำā 

ใช้เศษพืช 3 - 4 ส่วน + ปุ๋ยมูลสĀตว์ 1 ส่วน 

จนได้กüงสูง 1 - 1.5 เมตร กว้āง 2 - 2.5 เมตร 

รĀกษāควāมชื้น แต่ไม่แฉÿ กลĀบกüง 

เร่งกāรย่üยสลāย เศษวĀสดุสีคล้ำāแลÿยุ่ยขึ้น

กāรย่üยสลāยหยุด ปุ๋ยหมĀกพร้üมใช้

ใช้เวลāตĀ้งแต่เริ่มต้นไม่น้üยกว่ā 2 เดืüน

ส่วนผสม เ÷øพืช 3 – 4 ù่öน ต่ü ปุ๋ยคüก 1 ù่öน

ขนāดขüงกüงปุ๋ยหมĀก ฐāนกüงกö้āง 2.5 เมตร คöāมùูง

กüง 1.2–1.5 เมตร คöāมยāöขึ้นกĀบปริมāณขüงöĀùดุที่ใช้ 

กāรกüงใú้มีคöāมùูงช่öยรĀกøāคöāมชื้นในกüง แลÿกāร

ถ่āยเทüāกā÷ ซึ่งจุลินทรีย์ต้üงกāร

 ปุย๋หมĀกพรü้มใช:้ เ÷øพชืในกüงยü่ยùลāยจนมùีคีล้ำā 

ยุ่ย ไม่ร้üน มีกลิ่นเúมืüนดิน มีคöāมคงตĀö ค่āคāร์บüนต่ü

ไนโตรเจน 20 : 1 เมล็ดพืชùāมāรถงüกได้ 
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 นüกจāกปุ๋ยúมĀกเ÷øพืชทĀ่öไปที่กล่āöถึงข้āงต้น ยĀงมี 
ปุ๋ยúมĀกüีกปรÿเภทúนึ่งเรียกö่ā ปุ๋ยหมĀกแห้งชีวภāพ úรืü  
โบกāฉิ (Bokashi) ซึ่งปัจจุบĀนได้รĀบคöāมนิยมมāกขึ้น 

เนื่üงจāกใช้เöลāในกāรทำāùĀ้นกö่āปุ๋ยúมĀกเ÷øพืชแบบกüง

ทĀ่öไป ปุ๋ยúมĀกโบกāฉิได้จāกกāรúมĀกเ÷øพืช มูลùĀตö์ úรืü

öĀùดüุนิทรยีü์ืน่ๆ รö่มกĀบเชืü้จลุนิทรยีü์เีüม็ แลÿüāúāรขüง

เช้ืüจุลินทรีย์คืü รำāข้āö แลÿกāกน้ำāตāล ในùภāพท่ีมีคöāมช้ืน

เúมāÿùม โดยไม่จำāเป็นต้üงมีกāรถ่āยเทüāกā÷รÿúö่āง 
กāรúมĀกทีด่ ีจงึมีลĀกøณÿคลā้ยกĀบกāรúมĀกดüง แลÿมคีöāม

รü้นเกดิขึน้ในชö่งแรกขüงกรÿบöนกāรúมĀกเชน่กĀน ปุย๋úมĀก

โบกāฉิที่ได้จÿไม่เปื่üยยุ่ยเúมืüนกĀบปุ๋ยúมĀกเ÷øพืชทĀ่öไป 

เพรāÿเป็นกรÿบöนกāรúมĀกคนลÿแบบ ใช้จุลินทรีย์คนลÿ

กลุ่ม แลÿใช้เöลāในกāรúมĀกùĀ้นกö่ā

 ในทีน่ี ้จÿยกตĀöüยā่งปุย๋úมĀกจāกเ÷øพืชùตูรตā่งๆ เพิม่

เติม เพื่üเป็นแนöทāงในกāรทำāปุ๋ยúมĀกไö้เüงในùöนตāม

คöāมพร้üมในกāรจĀดúāù่öนปรÿกüบต่āงๆ แลÿคöāม

เúมāÿùมขüงùภāพพื้นที่ต่üไป

 ทāงโครงกāรได้พĀฒนāปุ๋ยúมĀก 3 ùูตร เพื่üใú้เกøตรกรùāมāรถเลืüกใช้ได้มีตāมปรÿเภทขüงปุ๋ยท่ีจÿใช้ ซึ่งขึ้นüยู่กĀบ 

รāคā ùถāนที่ แลÿคöāมพร้üม แลÿกāรเข้āถึงöĀตถุดิบในกāรทำāปุ๋ยúมĀก คุณùāมāรถเลืüกùูตรปุ๋ยúมĀกที่เúมāÿùมกĀบùöน

ขüงคุณมāกที่ùุด ùูตรปุ๋ยúมĀกรีแคพ21 เป็นùูตรที่ใช้öĀùดุเúลืüใช้จāกมÿพร้āöในùĀดù่öนที่ùูงที่ùุด:

ปุย๋หมกัทีท่ำาจากวสัดเุหลอืใชจ้ากมะพรา้ว 
(โครงการรีแคพแนะนำา)  
 ùöนมÿพร้āöมีöĀùดุเúลืüทิ้งเป็นปริมāณมāก รöมถึงใบ

มÿพรā้öแลÿลกูมÿพร้āöทีถ่กูคĀดทิง้ โดยเฉล่ียในแต่ลÿป ีùöน

มÿพร้āöแต่ÿùöนมีöĀùดุเúลืüท้ิง 4 ตĀน/ไร่ ùöนขüงคุณ 
มีöĀùดุเúลืüทิ้งจāกมÿพร้āöจำāนöนเท่āไúร่?

_____ ขนāดขüงสวน (ไร่) x 4 ตĀน = _____ ตĀน 

 เกøตรกรùö่นใúญม่Āกจÿท้ิงöĀùดเุúลüืใชจ้āกมÿพรā้öลง

ในคลüง ซ่ึงเป็นปัญúā เพรāÿöĀùดุเúลืüใช้ในน้ำāจÿย่üยùลāย

แบบไม่ใช้üüกซิเจนแลÿùร้āงแก๊ùมีเทน เกøตรกรบāงคน 
ยĀงใช้öิธีกāรเผā แต่öิธีกāรนี้จÿปล่üยมลพิøùู่ชĀ้นบรรยāกā÷

แลÿเป็นข้üú้āมขüงกāรรĀบรüงบāงมāตรฐāน กāรจĀดกāร 
ทĀ้งùüงแบบ เป็นกāรจĀดกāรที่ไม่เúมāÿùม ดĀงนĀ้นโครงกāร 

รีแคพจึงพĀฒนāสูตรปุ๋ยหมĀกเพื่üเป็นทāงเลืüกให้กĀบ

เกษตรกรในกāรจĀดกāรวĀสดเุหลüืใชใ้นฟāรม์ โดยกāรทำā

ปุ๋ยหมĀกด้วยวĀสดุเหลืüใช้จāกฟāร์มมÿพร้āวขüงตนเüง

ปุ๋ยหมักรีแคพ21

ปุ๋ยหมักมูลวัวรีแคพ 

ปุ๋ยหมักมูลไก่รีแคพ

38.5

33.3

33.3

30.5

66.7

15.5

66.7

15.5

ชนิดของปุ๋ยหมัก 
ส่วนผสมโดยน้ำาหนัก 

วัสดุเหลือใช้
จากมะพร้าว

มูลไก่ มูลวัว มูลหมู

ปุ๋ยหมĀกสูตรรีแคพ
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 จริงๆ แล้öทāงโครงกāรรีแคพ ได้ทดลüงùูตรที่ùี่ ที่ใช้

ทāงมÿพร้āö (28.5%) แลÿมูลúมู (71.5%) üย่āงไรก็ตāม 

ùูตรนี้ üĀตรāù่öน C:N ratio ไม่ผ่āนมāตรฐāนกāรผลิตปุ๋ย

üินทรีย์ภāยใต้ USDA เรāจึงไม่แนÿนำāùูตรนี้

 ปริมāณöĀตถุดิบที่ใช้ùูงกö่āปริมāณปุ๋ยúมĀกที่ผลิตได้ ทĀ้งนี้เนื่üงจāกมีกāรùูญเùียน้ำāúนĀกผลผลิตปุ๋ย รÿúö่āง 23–31% 

คุณùāมāรถทำāปุ๋ยúมĀกได้มāกกö่ā 1 ตĀนในเöลāเดียöกĀน ขึ้นüยู่กĀบคöāมต้üงกāรขüงùöนขüงคุณ โดยเฉลี่ยแล้öจÿต้üงใช้

ปุ๋ยúมĀกปรÿมāณ 0.5 ตĀนต่üไร่

*öĀùดุเúลืüใช้จāกมÿพร้āöไม่มีค่āใช้จ่āย เกøตรกรùāมāรถใช้จāกùöนขüงตĀöเüง 

0.4 บāท/กก. เป็นค่āใช้จ่āยในกāรùĀบöĀùดุเúลืüใช้จāกมÿพร้āö: ค่āแรง แลÿเชื้üเพลิงùำāúรĀบเครื่üงจĀกร ค่āใช้จ่āยù่öนนี ้
ไม่รöมค่āเครื่üงùĀบ

ปุ๋ยหมักรีแคพ21

ปุ๋ยหมักมูลวัวรีแคพ 

ปุ๋ยหมักมูลไก่รีแคพ

560

224

174

186

2,460

1,910

2,988

1,332

-

2,802

123

123

123

452

-

-

103

103

103

452

1,736

-

164

164

164

2,850

2,300

3,378

2.85

2.30

2.38

390

390

390

434

466

444

-

934

226

-

-

226

868

-

1,456

1,302

1,400

31.3%

23.2%

28.6%

1 ตัน

1 ตัน

1 ตัน

ชนิดของปุ๋ยหมัก 

ชนิด
ปุ๋ยหมัก

น้ำาหนักวัตถุดิบ (กก.)

ต้นทุนวัสดุโดยประมาณ (บาท)

วัสดุ
เหลือใช้

จาก
มะพร้าว
(0.4/กก.)*

มูลไก่
(3/กก.)

มูลหมู
(2/กก.)

มูลวัว
(2/กก.)

รวมค่า
ใช้จ่าย

ตั้งกอง
(3ชม.)

กลับกอง 
+ รดน้ำา

(2.5 ชม.)

เก็บ
ปุ๋ยหมัก
(4ชม.)

รวม
ค่าใช้จ่าย

ต้นทุน
รวม
/ตัน 

(บาท)

ต้นทุน
รวม
/กก. 

(บาท)

ต้นทุนการจัดการโดยประมาณ (บาท)

วัสดุเหลือใช้
จากมะพร้าว มูลไก่ มูลวัว น้ำาหนัก

รวม

การสูญเสีย
น้ำาหนัก
ผลผลิต

ปุ๋ยหมัก
ที่ผลิตได้มูลหมู

ในกāรทำāปุ๋ยหมĀก 1 ตĀน ในแต่ลÿสูตร มีส่วนปรÿกüบดĀงนี้:

ค่āใช้จ่āย

ค่āใช้จ่āยในกāรทำāปุ๋ย 1 ตĀน ในแต่ลÿชนิด แตกต่āงกĀนไป ดĀงแสดงในตāรāงนี้ 

 ùำāúรĀบทĀง้ 3 ùูตร เ÷øมÿพร้āö (ใบ, ใบแú้ง, ช่üดüกแú้ง, 

กāบใบแúง้) จÿตü้งùĀบเปน็ชิน้เลก็ๆ แลö้ผùมกĀบมลูไก ่úรüื

มูลöĀö ในüĀตรāù่öนที่ต้üงกāรแลÿตĀ้งกüงขึ้น กāรทำāปุ๋ยúมĀก

ใช้เöลāปรÿมāณ 90 öĀน ดĀงนĀ้นจึงùāมāรถทำāได้ปีลÿ 4 ครĀ้ง 

คำāแนÿนำāโดยลÿเüียดเพิ่มเติมดĀงนี้ 

ปุ๋ยหมัก 
รีแคพ21

ปุ๋ยหมักมูลวัว 
รีแคพ 

ปุ๋ยหมักมูลไก่ 
รีแคพ
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 ตน้ทุนทีแ่ùดงนี ้เปน็เพยีงคā่öĀตถุดบิแลÿแรงงāนเทā่นĀน้ 

ค่āใช้จ่āยùำāúรĀบüุปกรณ์แลÿเครื่üงจĀกรจÿต้üงเพิ่มขึ้น  
ขึ้นüยู่กĀบö่āจÿซื้ü, เช่ā úรืüมีüยู่แล้ö

 โดยสรุป แนÿนำāให้เกษตรกรทำāปุ๋ยหมĀกรีแคพ21 

เนื่üงจāกมีค่ā NPK สูงสุด üย่āงไรก็ตāม úāกกāรเข้āถึง

öĀตถุดิบทĀ้งúมดเป็นเรื่üงยāก ปุ๋ยúมĀกมูลöĀöรีแคพ แลÿ 
ปุ๋ยúมĀกมูลไก่รีแคพ ก็เป็นทāงเลืüกที่ดีเช่นกĀน

 ต้นทุนในกāรทำāปุ๋ยúมĀกรีแคพ üยู่รÿúö่āง 2.30–2.85 

บāท/กก. ปุ๋ยúมĀกù่öนใúญ่ที่ùāมāรถúāได้ในตลāดมีรāคā

แพงกö่āมāก ดĀงนĀ้นกāรทำāปุ๋ยúมĀกใช้เüงùāมāรถปรÿúยĀด

ต้นทุนกāรผลิตได้!

 นüกเúนüืจāกรāคāแลö้ ù่ิงùำāคĀญคüื ตü้งดธูāตüุāúāร

ในปุ๋ยúมĀกที่จÿนำāไปใù่ในดินด้öย

ปุ๋ยหมักรีแคพ21

ปุ๋ยหมักมูลวัวรีแคพ

ปุ๋ยหมักมูลไก่รีแคพ

1.93

1.75

1.84

4.94

1.41

3.91

1.04

1.82

1.18

7.91
Pass

4.98
Pass

6.93
Pass

10:1

10:1

9:1

ชนิดของปุ๋ยหมัก %ไนโตรเจน
(>1)*

%ฟอสฟอรัส
(>0.5%)*

%โพแทสเซียม
(>0.5%)*

รวม 
ไนโตรเจน

ฟอสฟอรัส
โพแทสเซียม

 (>2%)*

อัตราส่วน 
คาร์บอน: 

ไนโตรเจน ของ
ปุ๋ยที่หมักแล้ว
(8:1-14:1)*

ค่ā NPK ปุ๋ยหมĀก

úมāยเúต:ุ * ตĀöเลขในöงเลบ็คüืคā่ทีเ่ปน็ไปตāมคำāแนÿนำāùำāúรĀบปุย๋úมĀกüนิทรยี ์ตāมเกณฑข์üงกรมöชิāกāรเกøตร (DOA), 

ค่ā NPK ทĀ้งúมดเป็นปัจจĀยที่ùำāคĀญที่ùุดที่ต้üงพิจāรณā

 ùำāúรĀบเกøตรกรที่ได้รĀบกāรรĀบรüงมāตรฐāนเกøตร

üนิทรยี ์USDA ตü้งรÿลกึไöö้ā่ ปจัจĀยกāรผลติทีน่ำāมāใชต้ü้ง

ได้รĀบกāรüนุญāตใú้ใช้ตāมมāตรฐāน แลÿไม่üนุญāตใú้ใช้

มูลùĀตö์ùดในùöน มูลùĀตö์ùด จÿต้üงผ่āนกāรúมĀก 90 öĀน 

ก่üนนำāไปใช้ในùöน

https://www.ams.usda.gov/sites/default/files/media/

Compost_FINAL.pdf
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วิธีกāรทำāปุ๋ยหมĀกสูตรรีแคพ  
 กāรทำāปุ๋ยúมĀกมี 2 öิธี: öิธีเติมüāกā÷แลÿกลĀบกüง 

ùāมāรถใช้öิธีกāรใดöิธีกāรúนึ่งùำāúรĀบùูตรปุ๋ยúมĀกทĀ้งúมด 

öธิกีāรเตมิüāกā÷ตü้งลงทนุซืü้พĀดลมเปā่üāกā÷ แตจ่ÿชö่ย

ใú้ปรÿúยĀดค่āแรงโดยไม่ต้üงกลĀบกüงปุ๋ยúมĀก ùำāúรĀบöิธี

กāรกลĀบกüง ต้üงมีแรงงāนในกāรกลĀบกüงปุ๋ยúมĀก แต่ 
ไม่จำāเป็นต้üงลงทุนซื้üพĀดลมเป่āüāกā÷

üุปกรณ์  
 - เครื่üงöĀดคöāมชื้น

 - เครื่üงöĀดüุณúภูมิ

 - จüบ

 - พลĀ่ö

นüกจāกนี้ùำāúรĀบöิธีกāรเติมüāกā÷คุณจÿต้üงมี:

 - พĀดลมเป่āüāกā÷ 1 ตĀö/กüง 

 - ท่üพลāùติก (เù้นผ่āน÷ูนย์กลāง 15 ซม. x ยāö 4 ม.) 

 - เครื่üงคöบคุมเöลāüĀตโนมĀติ

 แม้ö่āจÿùāมāรถทำāปุ๋ยúมĀกในแปลงได้ แต่กāรทำāปุ๋ยúมĀกบนพื้นคüนกรีตจÿช่öยúลีกเลี่ยงกāรชÿล้āงùāรüāúāรแลÿ

กāรปนเปืü้นขüงùิง่เจüืปน แลÿเพืü่ปü้งกĀนกüงปุย๋úมĀกจāกแùงแดดแลÿน้ำāฝนโดยตรง ขüแนÿนำāใúท้ำāในพืน้ทีท่ีม่úีลĀงคā

พื้นที่

 ต้üงมีพื้นท่ีในùöนùำāúรĀบกāรทำāปุ๋ยúมĀก กüงปุ๋ยúมĀก

ไม่คöรùูงกö่ā 2.4 เมตร ไม่ö่āจÿทำāปุ๋ยในปริมāณเท่āใด

กต็āม เพืü่ใú้กลĀบกüงได้งā่ยขึน้ ตĀöüยā่งเชน่ ปุย๋úมĀก 1 ตĀน 

กüงüāจมีคöāมกö้āง 2.5 ม. x ยāö 3.5 ม. แลÿคöāมùูง 

0.75 ม. ùำāúรĀบปุ๋ยúมĀก 10 ตĀน กüงüāจมีคöāมกö้āง 2.5 ม. 

x ยāö 17.5 ม. แลÿคöāมùูง 1.5 ม.

ตĀวüย่āง 1: ปุ๋ยหมĀก 1 ตĀน ตĀวüย่āง 1: ปุ๋ยหมĀก 10 ตĀน
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ปุ๋ยหมักรีแคพ ด้วยวิธีการเติมอากาศ (1 ตัน)

เตรียมพื้นที่สำāหรĀบทำāปุ๋ยหมĀก

พื้นที่ที่เหมāÿสมคืüพื้นคüนกรีต

แลÿมีหลĀงคā

ผสมทāงมÿพร้āวกĀบปุ๋ยคüก

(ขึ้นüยู่กĀบสูตรปุ๋ยหมĀก)

ทำāกüงปุ๋ยหมĀกตāมพื้นที่ที่มีüยู่ มีควāมสูงไม่เกิน

2.4 เมตร แล้วคลุมด้วยผ้āใบ หรืüซāแรน

ติดตĀ้งรÿบบเติมüāกāศกลāงแจ้งโดย

กāรเชื่üมต่üพĀดลมเป่āüāกāศกĀบท่üพลāสติก

วิธีนี้คืüกāรเพิ่มüāกāศให้กĀบกüงปุ๋ยหมĀก

ผสม พด.1 (100 กรĀม) กĀบน้ำā (20 ลิตร)

แล้วเทรāดบนกüงปุ๋ยหมĀก

เปิดพĀดลมเป่āüāกāศทุกวĀนในตüนเช้āแลÿเย็น

เป็นเวลā 15 นāที ทำāต่üเนื่üงเป็นเวลā 90 วĀน
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วĀดüุณหภูมิขüงปุ๋ยหมĀกทุกวĀน ตลüดรÿยÿเวลā

กāรทำāปุ๋ยหมĀก 90 วĀน ปุ๋ยหมĀกต้üงมีüุณหภูมิสูงถึง 

55 °C ติดต่üกĀนเป็นเวลāüย่āงน้üย 3 วĀน

หลĀงจāก 15 วĀนหāกüุณหภูมิไม่ถึง 55 ° C

ให้ผสม พด.1 (10 กรĀม) กĀบน้ำā (10 ลิตร)

แล้วเทรāดลงบนกüงปุ๋ยหมĀก

บĀนทึกข้üมูลควāมชื้นทุกๆ 2 วĀน ควāมชื้นควรüยู่

ในช่วงรÿหว่āง 40 - 60% หāกควāมชื้นต่ำāให้รดน้ำā 

หāกควāมชื้นสูงเกินไปให้เปิดผ้āใบหรืüซāแรนüüก

ปุ๋ยหมĀกจÿแล้วเสร็จหลĀงจāก 90 วĀน ซึ่งปุ๋ยหมĀก

จÿมีสีน้ำāตāลเข้ม เนื้üร่วนซุยไม่แข็งเท่āปุ๋ยคüก 

แลÿไม่ควรมีกลิ่นเหม็นขüงปุ๋ยคüกเหลืüüยู่ 

ปุ๋ยหมĀกสำāเร็จรูปสāมāรถใช้งāนได้ทĀนทีหรืü

สāมāรถเก็บไว้ในถุงได้



92

ปุ๋ยหมักรีแคพ ด้วยวิธีการกลับกอง (1 ตัน)

เตรียมพื้นที่สำāหรĀบทำāปุ๋ยหมĀก พื้นที่

ที่เหมāÿสมคืüพื้นคüนกรีตแลÿมีหลĀงคā

ผสม พด.1 (100 กรĀม) กĀบน้ำā (20 ลิตร)

แล้วเทรāดบนกüงปุ๋ยหมĀก

หลĀงจāก 15 วĀนให้กลĀบกüง เพื่üเพิ่มüüกซิเจน

แลÿลดควāมร้üน จÿต้üงกลĀบกüงทุก 15 วĀน

(5 ครĀ้งใน 90 วĀน)

ผสมทāงมÿพร้āวกĀบปุ๋ยคüก

(ขึ้นüยู่กĀบสูตรปุ๋ยหมĀก)

ทำāกüงปุ๋ยหมĀกตāมพื้นที่ที่มีüยู่ มีควāมสูงไม่เกิน

2.4 เมตร แล้วคลุมด้วยผ้āใบ หรืüซāแรน

วĀดüุณหภูมิขüงปุ๋ยหมĀกทุกวĀน ตลüดรÿยÿเวลā

กāรทำāปุ๋ยหมĀก 90 วĀน ปุ๋ยหมĀกüุณหภูมิต้üงสูง

ถึง 55 °C ติดต่üกĀนเป็นเวลāüย่āงน้üย 15 วĀน
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บĀนทึกข้üมูลควāมชื้นทุกๆ 2 วĀน ควāมชื้น

ควรüยู่ในช่วงรÿหว่āง 40 - 65% หāก

ควāมชื้นต่ำāให้รดน้ำā หāกควāมชื้นสูงเกินไป

ให้เปิดผ้āใบ หรืüซāแรนüüก

ปุ๋ยหมĀกจÿแล้วเสร็จหลĀงจāก 90 วĀน ซึ่งปุ๋ยหมĀก

จÿมีสีน้ำāตāลเข้ม เนื้üร่วนซุยไม่แข็งเท่āปุ๋ยคüก

แลÿไม่ควรมีกลิ่นเหม็นขüงปุ๋ยคüกเหลืüüยู่

ปุ๋ยหมĀกสำāเร็จรูปสāมāรถใช้งāนได้ทĀนทีหรืü

สāมāรถเก็บไว้ในถุงได้

หลĀงจāก 15 วĀนหāกüุณหภูมิไม่ถึง 55 ° C

ให้ผสม พด.1 (10 กรĀม) กĀบน้ำā (10 ลิตร)

แล้วเทรāดลงบนกüงปุ๋ยหมĀก

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - การทำาปุ๋ยหมัก
 เกøตรกรคลุมกüงปุ๋ยúมĀกด้öยผ้āใบúรืüซāแรน 

เพรāÿจÿทำāใú้กรÿบöนกāรúมĀกมีปรÿùิทธิภāพ 
มāกขึ้น โดยกāรเพิ่มüุณúภูมิปุ๋ยúมĀกแลÿดĀกคöāมชื้น  
โดยเฉพāÿüยā่งย่ิงในฤดูฝนแนÿนำāใúค้ลมุกüงปุย๋úมĀก

เพื่üป้üงกĀนฝนที่จÿชÿล้āงธāตุüāúāรที่จำāเป็นüüกไป 

แลÿลดปริมāณธāตุüāúāรในปุ๋ยúมĀก
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ปุ๋ยหมักหัวอ่าว
 เป็นปุ๋ยúมĀกแบบโบกāฉิ úมĀกในถุงปุ๋ยúรืüถุงüāúāร

ùĀตö์ที่มีรูรÿบāยüāกā÷ ใช้เöลāในกāรúมĀกเร็öกö่āปุ๋ยúมĀก

แบบกüงทĀ่öไป พĀฒนāùูตรปุ๋ยแลÿผลิตจำāúน่āยโดยùมāชิก

ชุมชน÷ูนย์กāรเรียนรู้ชุมชนบ้āนúĀöü่āö ต.บāงช้āง ü.ùāมพรāน 

จ.นครปฐม แลÿได้รĀบกāรรĀบรüงมāตรฐāนโดยกรมพĀฒนāท่ีดิน

เพื่üผลิตเชิงกāรค้ā มีù่öนผùมúลĀกคืü มูลùĀตö์ชนิดต่āงๆ  
ขี้แดดนāเกลืü (เกิดจāกùāúร่āย ตÿไคร่น้ำā แลÿจุลินทรีย์ 
ในน้ำāฝนแลÿน้ำāกร่üยที่üยู่ในนāเกลืü มีธāตุüāúāรที่พืช 
ใช้ปรÿโยชน์ได้) รำā โดโลไมท์ ซึ่งเป็นขüงแข็ง แú้ง แลÿ 
ùö่นผùมทีเ่ปน็ขüงเúลö ไดแ้ก ่กāกน้ำāตāล แลÿเชืü้จุลนิทรยี์

ที่ได้จāกกāรúมĀกปลāร่öมกĀบ ùāรเร่ง พด. โดยคลุกเคล้ā 
ù่öนปรÿกüบต่āงๆ แลÿรดน้ำāใú้คöāมชื้น ตāมùĀดù่öน 
ที่กำāúนด จนเข้āกĀนดี จāกนĀ้นบรรจุù่öนผùมที่ได้ปรÿมāณ 

3 ใน 4 ขüงถุง ผูกปāกถุง แล้ööāงถุงเรียงในที่ร่ม ที่üāกā÷

ถā่ยเทไดด้ ีกรÿบöนกāรúมĀกจÿเกดิขึน้ในùĀปดāúแ์รก ทำāใú้

ù่öนผùมในถุงร้üนขึ้น จāกนĀ้นüุณúภูมิจÿค่üยๆ ลดลง 
ผ่āนไปปรÿมāณ 1 เดืüน ù่öนผùมในถุงúāยร้üนจึงพร้üม

นำāไปใช้เป็นปุ๋ยúมĀกต่üไป เนื้üขüงปุ๋ยúมĀกùูตรนี้üāจจÿ 
ไม่เปื่üยยุ่ยเúมืüนปุ๋ยúมĀกแบบกüงทĀ่öไป เนื่üงจāกเป็น 
กรÿบöนกāรúมĀกรÿยÿùĀ้น

úมāยเúตุ: เนื่üงจāกมีกรÿบöนกāรúมĀกที่แตกต่āงจāกกāรทำāปุ๋ยúมĀกทĀ่öไป แลÿยĀงมีข้üùงùĀยเกี่ยöกĀบที่มāขüงù่öนผùม

บāงชนิดที่นำāมāใช้ ปุ๋ยúมĀกโบกāฉิจึงไม่มีกāรกล่āöถึง แลÿรĀบรüงในมāตรฐāนรÿบบเกøตรüินทรีย์ขüงกรÿทรöงเกøตร

ùúรĀฐ (USDA) 

1. มูลหมู

2. มูลวัว

3. ขี้แดดน�เกลือ

4. รำ�ละเอียด

5. โดโลไมท์

6. มูลค้�งค�ว

7. เชื้อจุลินทรีย์จ�กน้ำ�หมักปล�

8. ก�กน้ำ�ต�ล

9. น้ำ�

400 กิโลกรัม

400 กิโลกรัม

100 กิโลกรัม

40 กิโลกรัม

40 กิโลกรัม

10 กิโลกรัม

30 ลิตร

30 ลิตร

200 ลิตร

30

30

8

3

3

1

3

3

19

ส่วนประกอบ ปริมาณ สัดส่วน (%)

สูตรปุ๋ยหมĀกหĀวü่āว
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ปุ๋ยหมักวิศวกรรมแม่โจ้ 1
 เป็นปุ๋ยúมĀกที่มีù่öนปรÿกüบúลĀกเป็น เ÷øพืช เช่น  
ฟāงข้āö ใบไม้แú้ง เ÷øข้āöโพดเลี้ยงùĀตö์ แลÿมูลùĀตö์  
นำāมāกüงเรียงเป็นชĀน้ รดน้ำāใú้คöāมช้ืนกĀบù่öนผùมแต่ลÿชĀน้ 

เรียงจนได้กüงปุ๋ยมีลĀกøณÿเป็นทรงùāมเúลี่ยม ฐāนกö้āง 

2.5 เมตร ùงู 1.5 เมตร คöāมยāöขึน้กĀบปริมāณù่öนปรÿกüบ

ที่มี รูปทรงขüงกüงปุ๋ยúมĀกช่öยใú้คöāมร้üนที่เกิดจāกกāร

ย่üยùลāยภāยในกüง ลüยตĀöüüกทāงด้āนบน แลÿüāกā÷

เย็นรüบๆ ไúลเöียนเข้āมāในกüงปุ๋ยทāงด้āนข้āง กāร

úมุนเöียนüāกā÷นี้ช่öยù่งเùริมกāรย่üยùลāยขüงöĀùดุใน

กüงปุ๋ยโดยไม่ต้üงกลĀบกüง ใช้เöลāในกāรúมĀกปรÿมāณ  
2 เดืüนขึ้นไป จึงได้ปุ๋ยúมĀกที่พร้üมนำāไปใช้ต่üไป ùĀดù่öน

ขüงù่öนปรÿกüบที่แนÿนำā คืü เ÷øพืช 4 ù่öน ต่ü ปุ๋ยคüก 

1 ù่öน

1. ฟ�งข้�ว หรือเศษข้�วโพดเลี้ยงสัตว์

2. มูลสัตว์

4

1

ส่วนประกอบ สัดส่วน

สูตรปุ๋ยหมĀกวิศวกรรมแม่โจ้ 1

วāงกüงปุ๋ยเป็นรูป
สāมเหลี่ยมสูง 1.5 เมตร 

*ห้āมขึ้นเหยียบกüง

ควāมยāวกüงไม่จำāกĀด
ยāวเท่āไหร่ก็ได้

ควāมกว้āงกüง
2.5 เมตร

โรยมูลสĀตว์
แล้วรดน้ำāทุกชĀ้น

กรÿบวนกāรไหลเวียนขüงüüกซิเจนในกüงปุ๋ย
โดยผ่āนควāมร้üน (Chimney Convection)

ฟāงข้āว 4 ส่วน
หนā 10 ซม.ชĀ้นมูลสĀตว์ 1 ส่วน

เกลี่ยให้ทĀ่ว

ชĀ้นบนสุด
เป็นมูลสĀตว์
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ปุ๋ยหมัก DOAE90 สงขลา เทพา
 เป็นปุ๋ยúมĀกท่ีมีù่öนปรÿกüบúลĀกเป็นöĀùดุทāงกāร

เกøตรได้แก่ แกลบดิบ ถ่āนแกลบ (แกลบดำā) รำā มูลùĀตö์ 

แลÿมูลค้āงคāö ใช้ùāรเร่ง พด.1 เพิ่มจุลินทรีย์ที่ช่öยในกāร

ย่üยùลāยöĀùดุทāงกāรเกøตร แลÿเติมกāกน้ำāตāลเพื่üเป็น

üāúāรขüงจุลินทรีย์ ทำāกāรคลุกเคล้āù่öนปรÿกüบต่āงๆ  

ปุ๋ยหมักเติมอากาศ
 เป็นöิธีกāรทำāปุ๋ยúมĀกเ÷øพืช โดยไม่ต้üงกลĀบกüง แต่

ใช้กāรüĀดüāกā÷เข้āไปในกüงแทน เพื่üช่öยในกāรถ่āยเท

üāกā÷ แลÿเร่งกรÿบöนกāรย่üยùลāยใú้เร็öขึ้น ù่öนผùม 
ที่ใช้ในกāรทำāปุ๋ยúมĀกคืü มูลùĀตö์แลÿเ÷øพืช รดน้ำāใú้ 
ù่öนผùมมีคöāมช้ืนปรÿมāณ 60 เปüร์เซ็นต์ ทุก 7 öĀน  
มĀกทำāภāยในโรงเรืüนที่มีúลĀงคāกĀนฝน มีซüงúรืüคüกúมĀก

ถāöร ขนāด กö้āง 2.5 เมตร ùูง (ลึก) 1.5 เมตร แลÿยāö  
8 เมตร ùำāúรĀบใù่ù่öนผùมต่āงๆ แลÿรÿบบเติมüāกā÷จāก

ใú้เข้āกĀน แลÿรดน้ำāใú้คöāมชื้น ตĀ้งเป็นกüงปุ๋ย แลÿทำāกāร

กลĀบกüงปุ๋ยทุกๆ 7 öĀน แนÿนำāใú้มีกāรคลุมกüงปุ๋ยúมĀกที่

üยู่ในที่โล่งกลāงแจ้งด้öยผ้āพลāùติกเพื่üรĀกøāคöāมชื้น  
ใช้เöลāในกāรúมĀกปรÿมāณ 1 เดืüนจÿได้ปุ๋ยúมĀกที่พร้üม

นำāไปใช้ได้ต่üไป

ทāงด้āนล่āงขüงคüก ในแต่ลÿöĀนจÿเปิดพĀดลมüĀดüāกā÷ 
ทุก 3 ชĀ่öโมง นāนครĀ้งลÿ 1 ชĀ่öโมง โดยใช้รÿบบเปิดปิดแบบ

ตĀง้เöลāคöบคมุ ใชเ้öลāúมĀกในรÿบบนีน้āน 1 เดüืน จāกนĀน้

นำāüüกจāกกüง มāแผ่เกลี่ยเป็นกüงเตี้ยๆ กö้āง 1.5 เมตร 

ùูง 50 เซนติเมตร คöāมยāöขึ้นกĀบปริมāณขüงปุ๋ยúมĀกท่ีมี 

แลÿปล่üยใú้ย่üยùลāยเüงต่üüีก 30–45 öĀน จึงจÿได้ปุ๋ย

úมĀกที่พร้üมนำāไปใช้ต่üไป

สูตรปุ๋ยหมĀก DOAE90 สงขลā เทพā

1. แกลบดิบ

2. มูลสัตว์

3. รำ�ข้�ว

4. แกลบดำ�

5. มูลค้�งค�ว

6. ก�กน้ำ�ต�ล

7. ส�ร พด. 1

10 กระสอบ

8 กระสอบ

2 กิโลกรัม

3 กิโลกรัม

5 กิโลกรัม

10 ลิตร

1 ซอง

ส่วนประกอบ ปริมาณ
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สูตรปุ๋ยหมĀกเติมüāกāศ

สูตร 1 1. มูลไก่

2. มูลวัว

3. เศษพืช

สูตร 2 1. มูลไก่

2. มูลคว�ย หรือมูลช้�ง

3. เศษวัสดุจ�กมะพร�้ว

สูตร 3 1. มูลหมู

2. มูลวัว

3. เศษวัสดุพืช

300

300

100

300

100

100

300

100

100

ส่วนประกอบ ปริมาณ (กิโลกรัม)

üāกāศเย็นภāยนüก
ไหลเข้āกüงปุ๋ย

ควāมร้üนภāยใน
กüงปุ๋ยตĀวลüยสูงขึ้น

พĀดลมüĀดüāกāศ

ร่üงรÿบāยüāกāศ

พĀดลมüĀดüāกāศ
ขนāด 10 นิ้ว

นāฬิกāตĀ้งเวลā
üĀตโนมĀติ
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ปุ๋ยหมักกรมวิชาการเกษตร
 มีúลāกúลāยùูตรที่กรมöิชāกāรเกøตรได้แนÿนำā úรืü

รöบรöมจāกกāรปฏิบĀติจริงขüงเกøตรกร ตĀöüย่āงท่ีแนÿนำāน้ี

เป็นปุ๋ยúมĀกแบบโบกāฉิ มีù่öนปรÿกüบúลĀกคืü มูลùĀตö์  
เ÷øพืช úรืüถ่āนแกลบ รำā กāกน้ำāตāล แลÿúĀöเชื้üจุลินทรีย์ 

โดยนำāù่öนผùมแú้งมāคลุกเคล้āใú้เข้āกĀน ผùมกāกน้ำāตāล 

น้ำāùÿüāด แลÿúĀöเชืü้จลุนิทรยี ์ซึง่เปน็ขüงเúลö เขā้ดö้ยกĀน 

แล้öรดไปบนù่öนผùมแú้งข้āงต้น คลุกเคล้āจนù่öนผùมมี

คöāมชื้นปรÿมāณ 40 เปüร์เซ็นต์ จึงเกลี่ยเป็นกüงเตี้ยๆ ùูง

ปรÿมāณ 30 เซนติเมตร ใช้กรÿùüบป่āนชุบน้ำāคลุมกüงปุ๋ยไö้ 

แลÿรดน้ำāใú้คöāมชื้นทุกöĀน ช่öง 2–3 öĀนแรก กüงปุ๋ยจÿ 
รü้นขึน้ แùดงö่āกรÿบöนกāรúมĀกไดเ้กดิขึน้แลö้ úลĀงจāกนĀน้

กüงปุ๋ยจÿเย็นลง จนมีüุณúภูมิคงที่ มีกลิ่นคล้āยเú็ด เนื้ü

ü่üนนุ่มลงแลÿมีùีคล้ำāขึ้น ใช้เöลāในกāรúมĀกจนได้ปุ๋ยúมĀก

ที่พร้üมใช้ปรÿมāณ 7 öĀน   

 úĀöเชืü้จลุนิทรยีท์ีใ่ช้ทำāปุย๋úมĀกปรÿเภทนี ้เป็นจลุนิทรยี์

üีเü็มท่ีมีüยู่ในดินúรืüเ÷øพืชตāมธรรมชāติ นำāมāทำāเป็น

úĀöเชืü้เพิม่ปรมิāณจลุนิทรย์ีโดยúมĀกรö่มกĀบ รำā กāกน้ำāตāล 

แลÿน้ำā

สูตรปุ๋ยหมĀกกรมวิชāกāรเกษตร

* หĀวเชื้üจุลินทรีย์ในดิน

* หĀวเชื้üจุลินทรีย์จāกสĀบปÿรด

1. มูลสัตว์

1. เศษใบไม้ผุ และดินที่มีเส้นใยเชื้อร�สีข�ว

1. สับปะรด

2. ขี้แกลบ หรือก�กน้อย

2. รำ�ละเอียด

2. น้ำ�สะอ�ด

3. รำ�ละเอียด

3. น้ำ�สะอ�ด

3. ก�กน้ำ�ต�ล

4. ก�กน้ำ�ต�ล

4. ก�กน้ำ�ต�ล

5. น้ำ�สะอ�ด

6. หัวเชื้อจุลินทรีย์*

400 กิโลกรัม

60 กิโลกรัม

2 ผล

100 กิโลกรัม

15 กิโลกรัม

120 ลิตร

30 กิโลกรัม

120 ลิตร

5 กิโลกรัม

1 กิโลกรัม

6 กิโลกรัม

200 ลิตร

5 ลิตร

ส่วนประกอบ

ส่วนประกอบ

ส่วนประกอบ

ปริมาณ

ปริมาณ

ปริมาณ
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การทำาปุ๋ยหมักแบบกลับกอง 
ตามมาตรฐาน USDA
ส่วนปรÿกüบ

 1. öĀùดùุำāúรĀบผùมเพืü่ทำāปุย๋úมĀก (แกลบ úรüืเ÷øพชื)

 2. มูลùĀตö์ (มูลไก่, มูลöĀö úรืü มูลúมู)

 3. น้ำā

 4. ùāรเร่งซุปเปüร์ พด.1 (1 ซüง/ตĀน)

üĀตรāส่วน

öĀùดุùำāúรĀบผùม: มูลùĀตö์ = 3 : 2 โดยน้ำāúนĀก

วิธีกāรกüงปุ๋ยหมĀก 
 กüงปุ๋ยúมĀก 1 ตĀน จÿมีขนāดคöāมกö้āง 2 เมตร ยāö 

3 เมตร ùูง 1.5–2.4 เมตร กāรกüงมี 2 öิธีขึ้นกĀบชนิดขüง

öĀùด ุöĀùดทุีม่ขีนāดเลก็ใúค้ลกุเคลā้öĀùดุใúเ้ขā้กĀน แลö้จงึกüง

เปน็รปูùีเ่úลีย่มผนืผā้ ùö่นöĀùดทุีม่ชีิน้ùö่นขนāดใúญใ่úก้üง

เปน็ชĀน้ๆ คöāมùงูขüงแตล่ÿชĀน้ปรÿมāณ 30–40 เซนตเิมตร 

ปรÿมāณ 5–6 ชĀ้น โดยมีขĀ้นตüนกāรกüงดĀงนี้ 

 นำāöĀùดุที่จÿทำāปุ๋ยúมĀกมāกüงชĀ้นที่ 1 โดยมีขนāดกö้āง 

2 เมตร ยāö 3 เมตร ùูง 30–40 เซนติเมตร แล้öรดน้ำāใú้ชุ่ม 

นำāมูลùĀตö์โรยที่ผิöúน้āขüงöĀùดุใú้ทĀ่ö úลĀงจāกนĀ้น นำāöĀùดุ

มāกüงทĀบเพื่üทำāชĀ้นต่üไป ทำāเúมืüนกāรกüงชĀ้นแรก ทำā

เช่นนี้üีก 4–5 ชĀ้น ชĀ้นบนùุดคöรปิดทĀบด้öยöĀùดุที่เúลืü เพื่ü

ป้üงกĀนกāรùูญเùียคöāมชื้น 

กāรดูแลรĀกษāกüงปุ๋ยหมĀก 

 1. กāรรดน้ำāรĀกษāควāมช้ืนในกüงปุ๋ย รดน้ำāกüงปุ๋ย

ใú้กüงปุ๋ยชุ่มüยู่เùมü ใú้มีคöāมชื้นปรÿมāณ 40–65%  
ตรöจùüบโดยกāรใชเ้ครืü่งมüืöĀดคöāมชืน้ úรüืโดยกāรúยบิ

öĀùดุภāยในกüงปุ๋ยúมĀกมāบีบ üย่āใú้เปียกถึงขนāดมีน้ำā

üüกจāกงā่มนิö้มüื úรüืคลāยüüกไมม่นี้ำāตดิตāมฝā่มืü úāก

คöāมชื้นน้üยเกินไปจÿทำāใú้กรÿบöนกāรย่üยùลāยเกิดข้ึน

ได้ช้ā แต่úāกกüงปุ๋ยแฉÿจนเกินไปจÿทำāใú้กāรถ่āยเท

üāกā÷ไม่ดี กรÿบöนกāรย่üยùลāยจÿเกิดขึ้นช้āเช่นกĀน

 2. กāรกลĀบกüงปุ๋ยหมĀก เพื่üเป็นกāรรÿบāยüāกā÷ 

เพ่ิมüüกซิเจนใú้กĀบกüงปุ๋ยúมĀก แลÿช่öยใú้öĀùดุถูก 
คลุกเคล้āเข้āด้öยกĀน ตลüดจนลดคöāมร้üนในกüงปุ๋ย

หมāยเหตุ : ตāมมāตรฐāนขüง USDA กำāúนดใú้ C:N 

ratio ขüงöĀùดุที่นำāมāทำāปุ๋ยúมĀกมีค่āüยู่รÿúö่āง 25:1 แลÿ 

40:1 ซึ่งกāรทำāปุ๋ยúมĀกแบบกลĀบกüง ต้üงมีüุณúภูมิ 
ในรÿúö่āงกāรúมĀกปุ๋ยüยู่ที่ 55–77°C โดยต้üงติดต่üกĀน

üยā่งนü้ย 15 öĀน ซึง่ตü้งมกีāรกลĀบกüงปุย๋üยā่งนü้ย 5 ครĀง้

ต่üกāรกüงปุ๋ยúมĀก 1 ครĀ้ง (90 öĀน) แลÿกüงปุ๋ยúมĀกคöรมี

คöāมùูงปรÿมāณ 1.5–2.4 เมตร 

ที่มā : 
กāรผลิตปุ๋ยúมĀกโดยใช้ùāรเร่งซุปเปüร์ พด.1, 

กรมพĀฒนāที่ดิน 

Tip sheet: Compost (USDA), ATTRA Sustainable 

Agriculture
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วิธีการหมักปุ๋ยระบบกองเติมอากาศ ตาม
มาตรฐาน USDA
ส่วนปรÿกüบแลÿüุปกรณ์

 1. öĀùดùุำāúรĀบผùมเพืü่ทำāปุย๋úมĀก (แกลบ úรüืเ÷øพชื)

 2. มูลùĀตö์ (มูลไก่, มูลöĀö úรืü มูลúมู)

 3. น้ำā

 4. ùāรเร่งซุปเปüร์ พด.1 (1 ซüง/ตĀน)

 5. ท่üพีöีซีเจāÿรูขนāด 4 นิ้ö

 6. พĀดลมแบบมüเตüร์ขนāด 3 แรงม้ā

วิธีกāรกüงปุ๋ยหมĀก 

 1. กāรเตรียมöĀùดุ ผùมเ÷øพืชคลุกเคล้āกĀบมูลùĀตö์  
ในüĀตรāù่öน 3:1 โดยปริมāตร พร้üมกĀบใú้คöāมชื้น 

 2. กāรขึ้นกüงปุ๋ย นำāกิ่งไม้öāงก่āยไปมāบนท่üพีöีซี 
เจāÿรูขนāด 4 นิ้ö ที่ต่üมāจāกพĀดลมเติมüāกā÷ขนāด  
3 แรงม้ā กิ่งไม้จÿช่öยกāรกรÿจāยüāกā÷ภāยในกüงปุ๋ย  
นำāöĀตถุดิบคลุกเคล้āแลÿรดน้ำāใú้ทĀ่öพüเปียกúมāดöāงทĀบ

ตāมยāöใú้เป็นรูปùāมเúลี่ยมปริซึม มีคöāมกö้āงฐāน  
2.5 เมตร ùูง 1.5–2.4 เมตร ยāö 3.5 เมตร กüงบนลāนดิน

กลāงแจ้ง ไม่ต้üงมีโรงเรืüน รÿúö่āงกāรข้ึนกüงปุ๋ยúมĀก 

นำāพด.1 ผùมกĀบน้ำā üĀตรāù่öน พด.1 จำāนöน 1 ซüง ต่üน้ำā 

20 ลติร ผùมใúเ้ขā้กĀน แลö้นำāไปรดกüงปุย๋เพืü่เพิม่จลุนิทรย์ี

ในกรÿบöนกāรúมĀก

 3. กāรเติมüāกā÷ เปิดพĀดลมเติมüāกā÷öĀนลÿ 2 ครĀ้ง 

ตüนเช้āแลÿเย็น ครĀ้งลÿ 15 นāที ทุกöĀน เป็นเöลā 30 öĀน

úรืüมāกกö่ā ปุ๋ยที่úมĀกได้จÿมีน้ำāúนĀกเบā มีùีดำā ร่öน แลÿ

ไม่มีกลิ่นมูลùĀตö์ùด 

 4. กāรดูแลกüงปุ๋ย ตรöจùüบคöāมชื้นทุกๆ 4–5 öĀน 

โดยล้öงมืüúรืüใช้üุปกรณ์öĀดคöāมชื้นเข้āไปตรงกลāงกüง

ปุย๋เพืü่öĀดคöāมชืน้ ซึง่öĀùดไุมค่öรจÿแúง้เกนิไปúรüืมนี้ำāไúล

เย้ิมติดมืü กāรเติมน้ำāทำāได้โดยใช้ไม้แทงกüงปุ๋ยเป็นรÿยÿๆ 

ถึงกลāงกüงปุ๋ยแล้öเติมน้ำā ไม่ต้üงพลิกกลĀบกüงúรืüคลุม

กüงปุ๋ย

 5. บ่มแลÿกāรบรรจุถุง เมื่üกāรúมĀกùิ้นùุดลง ย้āยปุ๋ย

เข้āในที่ร่มแล้öทิ้งไö้เฉยๆ เป็นเöลā 20–30 öĀน เพื่üบ่มใú้

ปุ๋ยมีคöāมเùถียรúรืüใú้จุลินทรีย์ùงบตĀö úลĀงจāกนĀ้นนำāไป

บรรจถุงุ กāรúมĀกปุย๋ 1 กüงจÿได้ปุย๋ขนāดถงุลÿ 30 กโิลกรĀม 

ปรÿมāณ 50 ถุง

 หมāยเหตุ : ตāมมāตรฐāนขüง USDA กำāúนดใú้ C:N 

ratio ขüงöĀùดุที่นำāมāทำāปุ๋ยúมĀกมีค่āüยู่รÿúö่āง 25:1 แลÿ 

40:1 ซึง่กāรผลติปุย๋úมĀกแบบกüงเตมิüāกā÷ ตü้งมüีณุúภมูิ

เกิน 55°C ติดต่üกĀนนāนเป็นเöลā 3 öĀน แลÿคöāมùูง

ขüงกüงปุ๋ยต้üงùูงรÿúö่āง 1.5–2.4 เมตร คöāมชื้น 40%–

60% ในรÿúö่āงกāรúมĀก 

ที่มā : 

http://www.compost.mju.ac.th/aerated/prod/default.htm 

(โครงกāรöิจĀยเรื่üง กāรถ่āยทüดเทคโนโลยีกāรúมĀกปุ๋ยรÿบบกüงเติม

üāกā÷เพื่üกāรผลิตในเชิงüุตùāúกรรม ùำāúรĀบชุมชน โดย ธีรÿพงø์ 

ùö่āงปัญญāงกูร ภāคöิชāöิ÷öกรรมเกøตรüāúāร คณÿöิ÷öกรรมแลÿ

üุตùāúกรรมเกøตร มúāöิทยāลĀยแม่โจ้ เชียงใúม่) 

Tip sheet: Compost (USDA), ATTRA Sustainable Agriculture
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3.2.4 การทำาปุ๋ยมูลไส้เดือน 
(ชุดเริ่มต้น)
วĀสดุ-üุปกรณ์

 1. ปุ๋ยคüกมูลöĀöนมแú้ง ใช้เป็นที่üยู่แลÿüāúāรขüงไù้เดืüน 1 กรÿùüบ (ปรÿมāณ 15 กิโลกรĀม)

 2. ภāชนÿ ใช้แช่ปุ๋ยคüก

 3. ü่āงพลāùติกùีดำāเบüร์ 55 เจāÿรู ใช้เป็นบ้āนเลี้ยงไù้เดืüน 4 ü่āง

 4. ไù้เดืüน üĀฟริกĀน ไนท์คลüเรüร์ úรืü เüเüฟ (AF) 1 กิโลกรĀม

 5. ตÿแกรงลöด ใช้ปิดปāกü่āงพลāùติก กĀนúนู

 6. ชĀ้น/แท่นöāงü่āงพลāùติก

 7. น้ำāùÿüāด

 8. ùถāนที่ร่ม กĀนฝน ใช้เลี้ยงไù้เดืüน

วิธีกāร

แช่ปุ๋ยคüก (หมĀก) ไว้ 3 - 5 วĀน แล้ว

เทน้ำāüüก เพื่üลดควāมร้üน ควāมเค็ม 

แลÿแก๊ส ใช้เป็นที่üยู่ แลÿüāหāรขüง

ไส้เดืüน เรียกว่ā “เบดดิ้ง”

ใส่ไส้เดืüน ü่āงลÿ 250 กรĀม

ไส้เดืüนจÿมุดลงไปเüง

นำāไปวāงบนชĀ้นหรืüแท่น กĀนมด กĀนไส้เดืüนหนี 

ปิดด้วยตÿแกรงลวด กĀนหนู

ตĀกใส่ ได้ 4 ü่āง ปุ๋ยคüกหมĀกมีควāมชื้น 70%

เติม 3 ใน 4 ส่วนขüงü่āง



105

 โดยทĀ่öไป ùĀดù่öนรÿúö่āงปุ๋ยคüกมูลöĀöที่ใช้เป็นเบดดิ้งแลÿไù้เดืüนเüเüฟโดยน้ำāúนĀก คืü ปุ๋ยคüก มูลöĀö 3 กิโลกรĀม 

ต่ü ไù้เดืüน 300 กรĀม

รดน้ำāทุกวĀน ให้ชื้นแต่ไม่แฉÿ ไส้เดืüน

ถ่āยมูลเป็นขุยร่วนสÿสมเพิ่มขึ้นทุกวĀน

ที่ด้āนบนขüงเบดดิ้ง ครบ 20 วĀนหยุดรดน้ำā

ผึ่งมูลไส้เดืüน เพื่üลดควāมชื้น

พร้üมนำāไปใช้ หรืüบรรจุถุง

เพื่üเก็บรĀกษā

ตĀวไส้เดืüน ตĀวü่üน ไข่ เศษเบดดิ้งค้āง

บนตÿแกรง นำāไปใช้ทำāปุ๋ยมูลไส้เดืüน

รüบต่üไป

นำāü่āงเบดดิ้งใหม่มāปูผิวหน้āด้วย

มุ้งตāข่āยสีฟ้ā เทมูลไส้เดืüนที่มี

ตĀวü่üนปนลงไป ตĀวü่üนจÿมุดลงไป

ที่เบดดิ้งเüง

ครบ 30 วĀน ไส้เดืüนกินเบดดิ้งหมด

เก็บมูลไส้เดืüน โดยกāรร่üนด้วยตÿแกรง

มูลไส้เดืüนผ่āนตÿแกรงร่üน

ไส้เดืüนตĀวü่üน ไข่ เศษเบดดิ้ง

ค้āงบนตÿแกรง

ตĀวü่üนไส้เดืüน ลüดตÿแกรงร่üนปนกĀบ

มูลไส้เดืüนüüกมāได้ ควรแยกüüก

เก็บมูลไส้เดืüนที่ไม่มีตĀวü่üนแล้วüüกได้



106

 • ตรöจùüบเบดดิง้üกีครĀง้กü่นใชเ้ลีย้งไùเ้ดืüน แลÿ

เพิ่มเöลāกāรúมĀกเบดดิ้ง เพรāÿไù้เดืüนจÿตāยúāก

กรÿบöนกāรúมĀกไม่ùมบูรณ์ 

 • คöรใù่ใจกĀบคุณภāพขüงöĀตถุดิบùำāúรĀบเบดดิ้ง  

เพรāÿúāกคุณภāพไม่ดีพüüāจทำāใú้ไù้เดืüนตāยได้  
(ใช้öĀตถุดิบจāกแúล่งที่ผ่āนกāรรĀบรüง) 

 • ตรöจùüบเบดดิง้ทกุùĀปดāúเ์พืü่คöบคมุüณุúภมูิ

แลÿคöāมชื้น เนื่üงจāกเบดดิ้งไม่คöรแú้ง úāกพบ

ปัญúāนี้ใú้พรมน้ำāบนถāดเลี้ยงไù้เดืüนแลÿคลุมด้öย

úนĀงùืüพิมพ์เปียก

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - ปุ๋ยมูลไส้เดือน
 • ในกรณีที่พบไรในถāดใú้ฉีดน้ำāรüบๆ ถāด แลÿ

คลุมด้öยกรÿดāøชุบน้ำāúมāดๆ เพื่üคöบคุมคöāมชื้น 

ซึ่งไรที่พบจÿย้āยüüกจāกถāดเลี้ยงไù้เดืüน

 • úāกคุณพบตĀöü่üนขüงด้öงแรดใú้นำāüüกจāก

ถāดเลีย้ง แลÿùāมāรถใชต้Āöüü่นขüงดö้งแรดขยāยเชืü้

เมตāไรเซียมต่üไป

 • ทำāคüก úรืüกรงเพื่üป้üงกĀนúนู จิ้งจก นก แลÿ

ตĀöü่üนด้öงแรด

  • ปรÿโยชน์เพ่ิมเติมขüงปุ๋ยไù้เดืüนคืü คุณùāมāรถ

ผùมกĀบขุยมÿพร้āöùĀบเพื่üใช้เป็นöĀùดุùำāúรĀบเพāÿ 
ต้นกล้ā

“ฉันพบประโยชน์มากมายจากการเลี้ยงไส้เดือน
โดยฉันนำาปุ๋ยไส้เดือนไปใช้กับต้นมะพร้าว
รวมถึงพืชแซม และต้นกล้า” - ประหยัด

3.3 การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ในการผลิต
มะพร้าวน้ำาหอม
เกณฑ์ปุ๋ยüินทรีย์ตāมปรÿกāศกรมวิชāกāรเกษตร  

พ.ศ. 2557

 เนน้ทีร่ÿดĀบธāตüุāúāรúลĀก คöāมชืน้ แลÿคā่üĀตรāùö่น

รÿúö่āงคāร์บüนแลÿไนโตรเจน ปุ๋ยüินทรีย์ที่มีùภāพเป็น

ขüงแข็ง ต้üงมีไนโตรเจนทĀ้งúมด > 1% ฟüùฟüรĀùทĀ้งúมด

ในรูป P2O5 > 0.5% แลÿโพแทùเซียมทĀ้งúมดในรูป K2O > 

0.5% โดยน้ำāúนĀก úรüืมปีรมิāณธāตüุāúāรúลĀกรöมไมน่ü้ย

กö่ā 2% โดยน้ำāúนĀก มีค่āüĀตรāù่öนคāร์บüนต่üไนโตรเจน 

ไม่เกิน 20:1 แลÿมีคöāมชื้นไม่เกิน 30% โดยน้ำāúนĀก 

นüกจāกนี้ยĀงมีเกณฑ์üื่นๆ คืü ต้üงมีüินทรียöĀตถุมāกกö่ā 

30% โดยน้ำāúนĀก มีค่āคöāมเป็นกรด-ด่āง (pH) รÿúö่āง 

5.5–8.5 มีค่āกāรนำāไฟฟ้āไม่เกิน 6 dS/m ไม่มีเ÷øพลāùติก 

แก้ö ขüงมีคม úรืüโลúÿปน มีúิน กรöด ปนได้ไม่เกิน 2% 

โดยน้ำāúนĀก มีขนāดüนุภāคไม่เกิน 12.5 × 12.5 มิลลิเมตร 

มีคöāมùมบูรณ์ในกāรย่üยùลāยซึ่งแùดงด้öยค่āดĀชนีกāร

งüก (germination index) มāกกö่ā 80% รöมทĀ้งมีùāรพิø

แลÿโลúÿúนĀกไม่เกินค่āที่กำāúนด

ข้üมูลเพิ่มเติม

รÿดĀบขüงธāตุโลúÿที่กำāúนดใú้มีได้ในปุ๋ยüินทรีย์

 แคดเมียม  น้üยกö่ā 5 มิลลิกรĀม/กิโลกรĀม

 üāซินิค น้üยกö่ā 50 มิลลิกรĀม/กิโลกรĀม

 โครเมียม น้üยกö่ā 300 มิลลิกรĀม/กิโลกรĀม

 ทüงแดง น้üยกö่ā 500 มิลลิกรĀม/กิโลกรĀม

 ตÿกĀ่ö น้üยกö่ā 500 มิลลิกรĀม/กิโลกรĀม

 ปรüท น้üยกö่ā 2 มิลลิกรĀม/กิโลกรĀม



107

3.3.1 หลักการใส่ปุ๋ยอินทรีย์
 ก่üนüื่นต้üงเข้āใจö่ā มÿพร้āöน้ำāúüมเป็นไม้ผลยืนต้น

ทีเ่ตบิโต üüกดüก ใúผ้ลทĀง้ป ีจงึต้üงกāรธāตüุāúāรจāกดนิ

üย่āงต่üเนื่üง ซึ่งดินในùöนมีธāตุüāúāรที่พืชต้üงกāรüยู่ 

แต่üāจจÿปลดปล่üยüüกมāไม่ทĀนใú้พืชใช้ เรāช่öยได้โดย

กāรใù่ปุ๋ย แลÿมีเพียงปุ๋ยüินทรีย์ที่üนุญāตใú้ใช้ในรÿบบ

เกøตรüินทรยี ์ซึง่ขü้จำāกĀดกค็üื ปุย๋üนิทรยีม์ธีāตüุāúāรน้üย 

แลÿปลดปล่üยธāตุüāúāรช้ā กāรใù่ปุ๋ยüินทรีย์ใú้เพียงพü

ต่üคöāมต้üงกāรขüงพืช แลÿมีปรÿùิทธิภāพ มีúลĀกปฏิบĀติ

ดĀงนี้

 1. ใù่ปุ๋ยใú้ถูกที่ ถูกเöลā ในปริมāณที่เúมāÿùม

 2. ใù่ปุ๋ยทีลÿน้üย บ่üยครĀ้ง เพื่üลดกāรùูญเùีย

 3. ใùแ่ลö้ตü้งใúน้้ำā úรüืมฝีนตกมāกพü ธāตüุāúāรจงึ

จÿลÿลāยüüกมāใú้พืชใช้ แลÿกรÿบöนกāรย่üยùลāยùāร

üินทรีย์เพื่üปลดปล่üยธāตุüāúāรùāมāรถเกิดขึ้นได้

 4. รĀกøāùภāพดินใú้ดีเพื่üใú้จุลินทรีย์ทำāงāน ช่öย 
ปลดปล่üยธāตุüāúāรจāกปุ๋ยüินทรีย์ได้

วิธีกāรแลÿüĀตรāกāรใส่ปุ๋ยüินทรีย์

 ใù่ปุ๋ยüินทรีย์ú่āงจāกโคนต้นปรÿมāณ 50 เซนติเมตร 

ถ้āปลูกในรÿบบยกร่üงขĀงน้ำā ใù่ต้นลÿจุด เพรāÿถ้āใù่รüบ

ต้น ปุ๋ยบāงù่öนจÿถูกน้ำāชÿตกลงไปในร่üงùöนเöลāรดน้ำā 

ถ้āปลูกในรÿบบไร่ ใù่เป็นแนööงกลมรüบโคนต้น ú่āงโคน

ต้นปรÿมāณ 50 – 100 เซนติเมตร 

 กāรขุดเป็นร่üงตื้นๆ ใù่ปุ๋ย แล้öกลบดิน ช่öยลดกāร 
ùูญเùียธāตุüāúāรได้ดีกö่āกāรใù่ปุ๋ยบนผิöดินโล่งที่ไม่มีพืช

คลุมดิน

 ใù่ปุ๋ยüินทรีย์ทāงดิน üĀตรāครĀ้งลÿ 1 – 2 กิโลกรĀม/ต้น ใù่ เดืüนลÿครĀ้ง รดเùริมด้öยน้ำāùกĀดปุ๋ยúมĀกที่เจืüจāงแล้ö 

เดืüนลÿครĀ้ง เจืüจāงน้ำāùกĀดปุ๋ยúมĀกเข้มข้น 1 ù่öน กĀบ น้ำā 4 - 10 ù่öน

 กāรใù่ปุ๋ยในüĀตรāที่แนÿนำāนี้ ได้แนöทāงมāจāกöิธีปฏิบĀติขüงùöนที่ผลิตมÿพร้āöน้ำāúüมแบบเกøตรüินทรีย์ แลÿ 
ต้นมÿพร้āöมีกāรเติบโต ใú้ผลผลิตในรÿดĀบที่พüใจ üย่āงไรก็ตāม úāกดินในùöนมีคöāมüุดมùมบูรณ์ùูงüยู่แล้ö üāจปรĀบ

ลดปริมāณปุ๋ยที่ใú้ลงได้üีก
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กāรใส่ปุ๋ยมÿพร้āวน้ำāหüมตāมค่āวิเครāÿห์ดิน

 เกøตรกรùāมāรถใù่ปุ๋ยใú้ùüดคล้üงกĀบคöāมต้üงกāร

ขüงต้นมÿพร้āöน้ำāúüม แลÿรÿดĀบคöāมüุดมùมบูรณ์ขüง

ดินได้ เมื่üทรāบค่āöิเครāÿú์ดิน ซึ่งในปัจจุบĀนúมüดินüāùā 

ùāมāรถตรöจöĀดรÿดĀบคöāมüุดมùมบูรณ์ขüงดินในùöน

เบื้üงต้น ö่āมีธāตุüāúāรไนโตรเจน ฟüùฟüรĀù แลÿ

โพแทùเซียม üยู่ที่รÿดĀบต่ำā ปāนกลāง úรืüùูง ถ้āมีรÿดĀบ

ธāตุüāúāรในดินต่ำā ก็ต้üงใù่ปุ๋ยเùริมในปริมāณมāก ถ้āดิน

üดุมùมบรูณด์ ีมรีÿดĀบธāตüุāúāรในดนิùงู กใ็ùปุ่ย๋ในปรมิāณ

ที่ลดลงได้ 

 ตĀวüย่āง ตรöจดินพบö่ā มีรÿดĀบคöāมüุดมùมบูรณ์ ปāนกลāง แลÿมีโพแทùเซียมùูง เทียบจāกตāรāงคืü มีüินทรียöĀตถุ 

2-3% ฟüùฟüรĀù 15-45 มิลลิกรĀม/กิโลกรĀม แลÿโพแทùเซียม >100 มิลลิกรĀม/กิโลกรĀม ต้üงใù่ปุ๋ยไนโตรเจน 600 กรĀม/ต้น/

ปี ฟüùฟüรĀù 250 กรĀม/ต้น/ปี แลÿโพแทùเซียม 250 กรĀม/ต้น/ปี

 เลืüกใù่ปุ๋ยüินทรีย์ ชนิด ปุ๋ยมูลไก่ มีไนโตรเจน 3% ฟüùฟüรĀù 1.9% แลÿโพแทùเซียม 1.8% ซึ่งúมāยคöāมö่ā  
ปุ๋ยมูลไก่ 100 กิโลกรĀมใú้ไนโตรเจน 3 กิโลกรĀม (úรืü 3,000 กรĀม) ฟüùฟüรĀù 1.9 กิโลกรĀม (úรืü 1,900 กรĀม) แลÿ

โพแทùเซียม 1.8 กิโลกรĀม (úรืü 1,800 กรĀม)

 คำāนöณปริมāณปุ๋ยมูลไก่ที่ต้üงใù่ เพื่üใú้ได้ไนโตรเจน 600 กรĀม/ต้น/ปี ตāมที่พืชต้üงกāร

 ต้üงใù่ปุ๋ยมูลไก่ = (600 x 100)/3,000 = 20 กิโลกรĀม/ต้น/ปี

 ซึ่งจÿได้ฟüùฟüรĀù = 380 กรĀม แลÿโพแทùเซียม = 360 กรĀม ติดมāด้öย ซึ่งมāกกö่āที่ต้นพืชต้üงกāรเล็กน้üย

วิธีกāร

 1. ตรöจดิน: ù่งตĀöüย่āงดินในùöนใú้úมüดินüāùā 

ตรöจคöāมüุดมùมบูรณ์เบื้üงต้น

 2. เทียบผลตรöจดิน กĀบค่āในตāรāง เพื่üรÿบุö่āดิน 
ในùöนมีคöāมüุดมùมบูรณ์üยู่ในรÿดĀบใด แลÿต้üงใù่ปุ๋ย 
เท่āไúร่

 3. เลืüกชนิดขüงปุ๋ยüินทรีย์ที่จÿใù่ เทียบค่āในตāรāง

öā่ปุ๋ยüนิทรยีท์ีเ่ลüืกมีธāตüุāúāรไนโตรเจน ฟüùฟüรĀù แลÿ

โพแทùเซียม üยู่กี่เปüร์เซ็นต์

 4. คำāนöณปริมāณปุ๋ยüินทรีย์ที่ต้üงใù่

อินทรียวัตถุ (%)

15-45

<2

>45

2-3

โพแทสเซียม (มก./กก.)

>3

<50

ฟอสฟอรัส (มก./กก.)

50-100

<15

>100

ปุ๋ยไนโตรเจน

250

1,200

125

600

ปุ๋ยโพแทสเซียม

300

1,000

ปุ๋ยฟอสฟอรัส

500

500

250

ค่าวิเคราะห์ดิน อัตราปุ๋ยที่ใส่ (กรัม/ต้น/ปี)
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 ตāมขü้กำāúนดขüง Regenerative Organic Certification 

(ROC) มกีāรจำāกĀดปรมิāณขüงปุย๋üนิทรยีจ์āกภāยนüกทีจ่ÿ

นำāมāใù่ในùöน แลÿใú้คöāมùำāคĀญกĀบกāรùร้āงคöāม 
พüเพียงขüงปุ๋ยüินทรีย์ แลÿปุ๋ยมูลùĀตö์ภāยในùöน กāรใช้

ปุ๋ยüินทรีย์ท่ีมāจāกภāยนüกùöน ใú้ใช้ได้ในปริมāณเท่āที่

จำāเป็น แลÿได้รĀบกāรรĀบรüงตāมมāตรฐāนเกøตรüินทรีย์

ขüงกรÿทรöงเกøตรùúรĀฐ (USDA) โดยüนญุāตใúน้ำāเขā้ปุย๋

üินทรีย์จāกภāยนüกมāใช้ในùöนได้ในüĀตรāที่ใú้ธāตุ

ไนโตรเจนไม่เกิน 6.5 กิโลกรĀม/ไร่/ปี แลÿใú้ธāตุฟüùฟüรĀù

ไม่เกิน 5.6 กิโลกรĀม/ไร่/ปี (เท่āกĀบ 36 ปüนด์ ไนโตรเจน/

เüเคüร์/ปี แลÿ 31 ปüนด์ ฟüùฟüรĀù/เüเคüร์/ปี) ในกรณี

ขüงมÿพรā้öน้ำāúüมซึง่ใชร้ÿยÿปลกู 6x6 เมตร ในพืน้ที ่1 ไร่

จÿปลูกได้ปรÿมāณ 45 ต้น ถ้āเลืüกใù่ปุ๋ยมูลไก่ในüĀตรā

แนÿนำāคืü 20 กิโลกรĀม/ต้น/ปี ปริมāณปุ๋ยมูลไก่ที่ต้üงใù่คืü 

 ตĀöüย่āงต่üไปนี้ แùดงกāรคำāนöณปริมāณธāตุüāúāรพืชที่ได้จāกปุ๋ยüินทรีย์ชนิดต่āงๆ ในขณÿที่กāรใù่ปุ๋ยเคมีใú้

เฉพāÿธāตุüāúāรúลĀกที่พืชต้üงกāรเช่น ไนโตรเจน ฟüùฟüรĀù โพแทùเซียม úรืü NPK กāรใù่ปุ๋ยüินทรีย์นĀ้นใú้ทĀ้งธāตุ

üāúāรพืช üินทรียöĀตถุ แลÿจุลินทรีย์ที่เป็นปรÿโยชน์กĀบดินในùöน ช่öยปรĀบปรุงทĀ้งคöāมüุดมùมบูรณ์ขüงดิน แลÿùุขภāพ

ดินที่ดีในรÿยÿยāö

อินทรียวัตถุ (%)

15-45

<2

>45

2-3

โพแทสเซียม (มก./กก.)

>3

<50

ฟอสฟอรัส (มก./กก.)

50-100

<15

>100

ร�ค� (บ�ท/ต้น/ปี)

ปุ๋ยไนโตรเจน 3-1.9-1.8

380*

33

360*

20 กก./
ต้น/ปี

1.9-0.6-1.4

192*

53

448*

32 กก./
ต้น/ปี

2.8-1.3-1.2

286*

51

264*

22 กก./
ต้น/ปี

1.1-14.8-1.8

8,140*

1,650

999*

55 กก./
ต้น/ปี

250

1,200

125

600

ปุ๋ยโพแทสเซียม

300

1,000

ปุ๋ยฟอสฟอรัส

ได้ปุ๋ยโพแทสเซียม

ได้ปุ๋ยโพแทสเซียม500

500

250

ค่าวิเคราะห์ดิน ปุ๋ยมูลไก่ ปุ๋ยมูลวัว ปุ๋ยมูลสุกร ปุ๋ยมูล
ค้างคาว

อัตราปุ๋ยที่ใส่ (กรัม/ต้น) 
(ขนาดทรงพุ่ม 5 เมตร)

900 กิโลกรĀม/ไร่/ปี ปุ๋ยมูลไก่มีธāตุไนโตรเจน 3% แลÿ

ฟüùฟüรĀù 1.9% คิดเป็นปริมāณไนโตรเจนแลÿฟüùฟüรĀù

ทีจ่ÿตü้งนำāเขā้มāจāกภāยนüกùöน เทā่กĀบ 27 กโิลกรĀม/ไร/่

ปี แลÿ 17.1 กิโลกรĀม/ไร่/ปี ตāมลำāดĀบ ซึ่งเป็นปริมāณที่ùูง

เกินกö่āข้üกำāúนดขüง ROC ดĀงนĀ้นùöนมÿพร้āöน้ำāúüม

üินทรีย์ที่ต้üงกāรได้รĀบมāตรฐāน ROC จำāเป็นต้üงมีกāร

จĀดกāรธāตüุāúāรแบบผùมผùāน แทนกāรพึง่พāธāตüุāúāร

ที่ได้จāกกāรใù่ปุ๋ยüินทรีย์เพียงüย่āงเดียö

กāรใส่ปุ๋ยüินทรีย์ชนิดต่āงๆ 

 เนื่üงจāกปุ๋ยüินทรีย์มีธāตุüāúāรน้üย แลÿปุ๋ยüินทรีย์

แตล่ÿชนดิใú้ธāตüุāúāรแตกตā่งกĀน แลÿมรีāคāตā่งกĀน กāร

เลืüกใช้ปุ๋ยüินทรีย์ชนิดใด ในปริมāณเท่āไúร่ ใช้úลĀกกāร

คำāนöณเช่นเดียöกĀบตĀöüย่āงข้āงต้น
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 ตĀวüยā่ง ตรöจดนิในùöน พบö่āมüีนิทรยีöĀตถปุāนกลāง 

ฟüùฟüรĀù แลÿโพแทùเซียมùูง เมื่üเทียบค่āจāกตāรāง  
พบö่ā ต้üงกāรปุ๋ยไนโตรเจน ฟüùฟüรĀù โพแทùเซียม 600, 

125 แลÿ 250 กรĀม/ต้น/ปี ตāมลำāดĀบ

 ถ้āเลืüกใช้ปุ๋ยมูลไก่ ซึ่งใú้ธāตุüāúāรùูงกö่āปุ๋ยมูลùĀตö์

üื่นๆ ในüĀตรā 20 กก./ต้น/ปี ก็จÿใú้ไนโตรเจน 600 กรĀม

ตāมที่ต้üงกāร แต่ใú้ฟüùฟüรĀù แลÿโพแทùเซียมเกิน  
โดยเฉพāÿฟüùฟüรĀù ซึ่งจÿก่üใú้เกิดùภāöÿ “เสียสมดุล

ขüงธāตุüāหāรในดิน” มีผลเùียต่üรÿดĀบคöāมเป็นปรÿโยชน์

ขüงธāตุüāúāรพืชในดิน (บāงธāตุมีมāกเกินไป บāงธāตุ 
üยู่ในรูปที่ไม่เป็นปรÿโยชน์ พืชดูดใช้ไม่ได้) แลÿกāรดูดใช้ 
ธāตุüāúāรขüงรāกพืช

 ถ้āเลืüกใช้ปุ๋ยมูลöĀö มูลùุกร มูลค้āงคāöเก่ā ซึ่งใú้ธāตุ

ไนโตรเจนต่ำāกö่āปุ๋ยมูลไก่ ต้üงใú้ในüĀตรāที่ùูงกö่ā จึงจÿใú้

ไนโตรเจน 600 กรĀมตāมที่ต้üงกāร ขณÿเดียöกĀนก็จÿมี

ฟüùฟüรĀù แลÿโพแทùเซยีม เกนิมāมāก แลÿมตีน้ทนุคā่ปุย๋

ต่üต้นที่ùูงกö่ā

 ถ้āเลืüกใช้ปุ๋ยúมĀกจāกเ÷øพืชทĀ่öไป มĀกมีปริมāณธāตุ

üāúāรไนโตรเจน ฟüùฟüรĀù โพแทùเซียม ต่ำā คืüüย่āงลÿ

ไม่เกิน 1-1.5% ต้üงใù่ปุ๋ยúมĀกนี้ในปริมāณมāก จึงจÿใú้

ปริมāณธāตุüāúāรตāมที่ต้นพืชต้üงกāร ทำāใú้มีต้นทุนค่ā

ปุ๋ยที่ùูง แลÿกāรจĀดúāปุ๋ยúมĀกที่ได้คุณภāพตāมมāตรฐāน

เกøตรüนิทรยีน์Āน้ยĀงมขีü้จำāกĀด ดĀงนĀน้กāรทำāปุย๋úมĀกเ÷øพชื

เพื่üใช้เüงในùöนจึงเป็นทāงเลืüกที่น่āùนใจ

 ดĀงนĀ้น คöรพิจāรณāกāรจĀดกāรธāตุüāúāรในùöน 
แบบผùมผùāนโดยใú้ธāตุüāúāรในรูปปุ๋ยüินทรีย์ร่öมกĀบ 
öิธีกāรüื่นๆ เช่น กāรรดน้ำāùกĀดปุ๋ยúมĀกเùริมเป็นช่öงๆ  
กāรคลุมผิöดินด้öยöĀùดุที่úāได้ในùöน เช่น ทāงใบมÿพร้āö

แúง้ทีย่ü่ยเปน็ช้ินเลก็ๆ กāบจĀน่ เ÷øขüงชü่ดüก ลกูมÿพรā้ö

ร่öง แลÿกāบมÿพร้āö กāรปลูกพืชตรÿกูลถĀ่öúรืüพืชปุ๋ยùด

ที่ùāมāรถเพิ่มไนโตรเจนในดิน เป็นต้น

 บทสรุป
 ในúĀöข้üüบรมเรื่üง “ปุ๋ยüินทรีย์” ùิ่งที่ได้เรียนรู้ในด้āน

ต่āงๆ ùรุปได้ดĀงนี้ 

 - üāúāรขüงมÿพร้āöน้ำāúüม คืüแร่ธāตุ 16 ชนิด ที่มี

üยูใ่นüāกā÷ น้ำā แลÿดนิ พชืดดูกนิธāตüุāúāรùö่นใúญท่āง

รāกในรูปที่ลÿลāยน้ำā 

 - ปุ๋ยüินทรีย์เป็นแúล่งขüงธāตุüāúāรที่พืชต้üงกāร 

ทำāใú้ดินมีโครงùร้āงท่ีดี ร่öนซุย แลÿüุ้มน้ำāได้ดี ù่งผลใú้

ùุขภāพขüงดินโดยรöมดีขึ้น ซึ่งเป็นปัจจĀยùำāคĀญในกāรผลิต

มÿพร้āöน้ำāúüมแบบเกøตรüินทรีย์ 

 - ปุย๋üนิทรยีม์úีลāยชนดิ แตล่ÿชนดิมรีÿดĀบธāตüุāúāร

ตā่งกĀน แลÿกāรปลดปลü่ยธāตุüāúāรขüงปุย๋üนิทรยีจ์ÿเกดิ

ขึ้นüย่āงช้āๆ ผ่āนกāรย่üยùลāยขüงจุลินทรีย์ 

 - úลĀกกāรแลÿöิธีกāรทำāปุ๋ยüินทรีย์ไö้ใช้เüงในùöน

 - คöรจĀดúāปุ๋ยüินทรีย์ úรืüöĀùดุที่จÿนำāมāทำāเป็น 
ปุ๋ยüินทรีย์ไö้ใช้เüงในùöนจāกแúล่งผลิตที่เป็นไปตāม 
ข้üกำāúนดขüงรÿบบเกøตรüินทรีย์

 - กāรใù่ปุ๋ยüินทรีย์ในปริมāณที่เúมāÿùม ถูกช่öง  
ถูกเöลā ù่งผลใú้ต้นมÿพร้āöน้ำāúüมเจริญเติบโตดี ใú้

ผลผลิตที่มีคุณภāพ

3.3.2 ข้อสังเกตว่าต้นมะพร้าวน้ำาหอม
ได้รับอาหารอย่างเพียงพอ
 ตน้มÿพรā้öน้ำāúüมทีไ่ดร้Āบธāตüุāúāรเพียงพüจÿมกีāร

ผลิใบใúม่ แลÿ แทงจĀ่น ùม่ำāเùมü ปรÿมāณเดืüนลÿครĀ้ง ใบ

มีùีเขียöเข้ม ขนāดทāงใบ แลÿใบย่üยเป็นปกติ ไม่เล็กúรืü

ùĀ้น จĀ่นมีขนāดปกติ ไม่เล็กúรืüùĀ้น ไม่แùดงüāกāรขāดธāตุ

üāúāร เช่น ใบเúลืüง ใบเป็นจุดปรÿùีน้ำāตāลแดง ใบü่üน

ผิดปกติ เป็นคลื่น ใบคลี่ไม่ùมบูรณ์ ใú้ผลผลิตที่เก็บเกี่ยöได้

ทุกเดืüน เฉลี่ยไม่น้üยกö่ā 10 ทÿลāย/ต้น/ปี จำāนöนผล 

เฉลี่ย ไม่น้üยกö่ā 6 – 8 ผล/ทÿลāย
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แบบสำāรวจกāรใช้ปุ๋ยüินทรีย์ในสวน

พื้นที่ùöนมÿพร้āöน้ำāúüม ________________ ไร่ 

(ใú้ผลผลิตแล้ö ยĀงไม่ใú้ผลผลิต คลÿüāยุ ปลูกผùมกĀบพืช

üื่นๆ)

1) กāรใช้ปุ๋ยüินทรีย์ในสวน

 ก. ไม่ได้ใù่ปุ๋ยเลย     

 ข. ใช้แต่ปุ๋ยเคมีเท่āนĀ้น     

 ค. ใช้ปุ๋ยเคมีแลÿปุ๋ยüินทรีย์ร่öมกĀน     

 ง. ใช้ปุ๋ยüินทรีย์เท่āนĀ้น 

 จ. ใช้ปุ๋ยüินทรีย์-เคมี (üĀดเม็ด)

2) ถā้มีกāรใชปุ้ย๋üนิทรยีใ์นสวน รÿบชุนิดขüงปุย๋üินทรยี์

ที่ใช้ สāมāรถเลืüกได้มāกกว่ā 1 ข้ü ตāมที่มีกāรใช้จริง

 ก. ปุ๋ยคüกมูลöĀö     

 ข. ปุ๋ยคüกมูลไก่/เป็ด/นกกรÿทā     

 ค. ปุ๋ยคüกมูลùุกร         

 ง. ปุ๋ยคüกมูลค้āงคāö

 จ. ปุ๋ยúมĀกเ÷øพืช   

 ฉ. ปุ๋ยน้ำāúมĀกปลā/úüยเชüรี ่      
 ช. ปุ๋ยน้ำāúมĀกผลไม้/ผĀก      

 ซ. üื่นๆ (รÿบุ) _______________________________

3) แหล่งที่มāขüงปุ๋ยüินทรีย์ แลÿวĀสดุที่จÿนำāมāทำāเป็น

ปุ๋ยüินทรีย์

 ก. ได้มāฟรี ขนù่งเüง    

 ข. ซื้üปุ๋ยüินทรีย์พร้üมใช้ แลÿมāù่งใú้ / ขนù่งเüง     

 ค. ซื้üù่öนผùมบāงù่öน ร่öมกĀบöĀùดุúāได้ในùöน 

     นำāมāทำāปุ๋ยüินทรีย์เüง

 ง. ทำāปุ๋ยüินทรีย์เüงจāกöĀùดุที่úāได้ในùöน

 จ. üื่นๆ (รÿบุ) _______________________________

ปฏิบัติ 4) ถ้āมีกāรใส่ปุ๋ยเคมี ใส่บ่üยแค่ไหน

 ก. ปีลÿครĀ้ง ไม่กำāúนดö่āเดืüนไúน     

 ข. ปีลÿ 2 ครĀ้ง (= ทุก 6 เดืüน)    

 ค. ปีลÿ 3 ครĀ้ง (= ทุก 4 เดืüน)     

 ง. ปีลÿ 4 ครĀ้ง (= ทุก 3 เดืüน)               

 จ. ปีลÿ 6 ครĀ้ง (= ทุก 2 เดืüน)     

 ฉ. เดืüนลÿครĀ้ง ทุกเดืüน     

 ช. ไม่แน่นüน แล้öแต่ùÿดöก (รÿบุ) _____________

5) ใส่ปุ๋ยüินทรีย์บ่üยแค่ไหน

 ก. ปีลÿครĀ้ง ไม่กำāúนดö่āเดืüนไúน     

 ข. ปีลÿ 2 ครĀ้ง (= ทุก 6 เดืüน)    

 ค. ปีลÿ 3 ครĀ้ง (= ทุก 4 เดืüน)     

 ง. ปีลÿ 4 ครĀ้ง (= ทุก 3 เดืüน)         

 จ. ปีลÿ 6 ครĀ้ง (= ทุก 2 เดืüน)     

 ฉ. เดืüนลÿครĀ้ง ทุกเดืüน   

 ช. ไม่แน่นüน แล้öแต่ùÿดöก (รÿบุ) ______________

 ถ้āต้üงจ่āยค่āแรงในกāรใù่ปุ๋ย จ่āยครĀ้งลÿเท่āไúร่

 _____________________________________บāท

 รöมค่āแรงในกāรใù่ปุ๋ยตลüดทĀ้งปี

 _____________________________________บāท (ก.)

6. ลĀกษณÿกāรซืü้ปุย๋üนิทรยี ์หรüื วĀสดทุีใ่ชท้ำāปุย๋üนิทรยี์

 ก. ปีลÿครĀ้ง    

 ข. ทยüยซื้ü (มีข้üจำāกĀดเรื่üงทุน / ùถāนที่เก็บ)   

7. ปรมิāณกāรซืü้ปุย๋üนิทรยี ์หรüื วĀสดทุีใ่ชท้ำāปุย๋üนิทรยี์

รวมทĀ้งปี (úน่öย กรÿùüบ, ตĀน, 1 คĀนรถบรรทุก 6 ล้ü,  
1 คĀนรถ 10 ล้ü, úน่öยüื่นๆ) ________________________

________________________________________________
คā่ปุย๋ úรüืöĀùดท่ีุใชท้ำāปุย๋üนิทรยี ์แลÿคā่ขนùง่ คดิเปน็มลูคā่

รöม ______________________________  บāท (ข.)

8. ต้นทุนกāรใส่ปุ๋ยüินทรีย์ = (ก.) + (ข.) =

___________________________________________ บāท
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คำāถāมต่üไปนี ้ใชเ้ปน็แนวทāงเพืü่หāข้üมลูรāยลÿเüยีดเพิม่เตมิ ในรÿหวā่งกāรสāธติแลÿศกึษāดงูāน

สำāหรĀบกāรสāธิตกāรทำāปุ๋ยหมĀกจāกเศษพืช

 1. ùูตรปุ๋ยúมĀกที่แนÿนำā ข้üดีเด่น ข้üจำāกĀด

 2. ชนิดแลÿùĀดù่öนขüงöĀùดุแต่ลÿชนิดที่ใช้

 3. เทคนิค/เคล็ดลĀบในกāรทำāปุ๋ยúมĀกที่ปรÿùพคöāมùำāเร็จ

 4. ต้นทุนกāรผลิต

ข. ฝึกปฏิบัติ

บันทึก
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คำāถāมต่üไปนี ้ใชเ้ปน็แนวทāงเพืü่หāข้üมลูรāยลÿเüยีดเพิม่เตมิ ในรÿหวā่งกāรสāธติแลÿศกึษāดงูāน

สำāหรĀบกāรสāธิตกāรทำāปุ๋ยมูลไส้เดืüน

 1. ùูตรปุ๋ยมูลไù้เดืüนที่แนÿนำā ข้üดีเด่น ข้üจำāกĀด

 2. ชนิดแลÿùĀดù่öนขüงöĀùดุแต่ลÿชนิดที่ใช้

 3. เทคนิค/เคล็ดลĀบในกāรทำāปุ๋ยมูลไù้เดืüนที่ปรÿùบคöāมùำāเร็จ

 4. ต้นทุนกāรผลิต

บันทึก
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คำāถāมต่üไปนี ้ใชเ้ปน็แนวทāงเพืü่หāข้üมลูรāยลÿเüยีดเพิม่เตมิ ในรÿหวā่งกāรสāธติแลÿศกึษāดงูāน

สำāหรĀบกāรศึกษāดูงāนกāรใช้ปุ๋ยüินทรีย์ในสวนมÿพร้āวน้ำāหüม

 1. ชนิดขüงปุ๋ยüินทรีย์ที่ใช้ในùöน

 2. แúล่งที่มāขüงปุ๋ยüินทรีย์ úรืü öĀùดุที่ใช้ทำā

 3. แนöคิดในกāรใช้ üĀตรāกāรใช้ ปริมāณที่ใú้ต่üต้น ใú้บ่üยแค่ไúน

 4. ผลจāกกāรใช้ปุ๋ยüินทรีย์ คöāมพึงพüใจ 

 5. ต้นทุนปุ๋ยüินทรีย์ แลÿค่āใช้จ่āยที่เกี่ยöข้üง

บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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การจัดการ
ศัตรูมะพร้าว

โมดูล

4
วัตถุประสงค์
 รู้จĀกแมลง÷Āตรู แลÿโรคที่ùำāคĀญ

ขüงมÿพร้āö ลĀกøณÿกāรเข้āทำāลāย 

öงจรชีöิต แลÿกāรป้üงกĀนกำāจĀด แลÿ

เข้āใจคöāมùำāคĀญขüงกāรจĀดกāร÷Āตรู

มÿพร้āöแบบผùมผùāนในกāรผลิต

มÿพร้āöน้ำāúüมในรÿบบเกøตรüินทรีย์

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้āüบรม

 1. ลĀกøณÿกāรเข้āทำāลāย öงจร

ชีöิต ช่öงเöลāกāรรÿบāด แลÿ÷Āตรู

ธรรมชāติขüง÷Āตรูมÿพร้āöที่ùำāคĀญ

 2. กรüบแนöคิดในกāรจĀดกāร÷Āตรู

มÿพรā้öทีเ่ปน็ไปไดใ้นกāรผลติมÿพรā้ö

ในรÿบบเกøตรüินทรีย์

 3. ทรāบขĀน้ตüนกāรเล้ียงแตนเบียน

úนüนúĀöดำāแลÿเช้ืüรāเมตāไรเซียม

 4. กāรปรÿเมินคöāมเùียúāยจāก

กāรเข้āทำāลāยขüงแมลง÷Āตรูมÿพร้āö

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้āüบรมสāมāรถ

 1. รÿบุชนิดแมลง÷Āตรู จāกüāกāร

ถูกทำāลāยขüงมÿพร้āöได้

 2. ทรāบöิธีเฝ้āรÿöĀงกāรรÿบāด

ขüงแมลง÷Āตรูมÿพร้āöได้

 3. จĀดกāร÷Āตรูขüงมÿพร้āöได้

üย่āงเúมāÿùมตāมเงื่üนไขขüงกāร

ผลิตในรÿบบเกøตรüินทรีย์ 

 4. เลี้ยงแตนเบียนบรāคüนแลÿ

เชื้üรāเมตāไรเซียมไö้ใช้เüงในùöนได้

 5. üธิบāยแลÿถ่āยทüดüงค์คöāมรู้

เรื่üงกāรจĀดกāร÷Āตรูมÿพร้āöใú้ผู้üื่น

เข้āใจได้

ทัศนคติหลังการอบรม
 เú็นคöāมùำāคĀญในกāรเฝ้āรÿöĀง 
กāรรÿบāดแลÿกāรจĀดกāรแมลง÷Āตรู

มÿพร้āöน้ำāúüมüย่āงมีปรÿùิทธิผล 
üĀนจÿนำāมāซ่ึงคöāมปลüดภĀยต่üùุขภāพ 

แลÿเป็นมิตรกĀบù่ิงแöดล้üม รöมทĀ้ง

เป็นกāรลดค่āใช้จ่āยจāกกāรไม่ใช้ùāร

เคมีกำāจĀด÷Āตรูพืช

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 คöāมรู้เรื่üงกāรจĀดกāรแมลง÷Āตรู

มÿพร้āöน้ำāúüมแบบผùมผùāนที่ 
ถูกต้üง จÿช่öยใú้ชāöùöนมÿพร้āö 

ปฏิบĀติตนได้ถูกต้üงตāมมāตรฐāน 
กāรผลิตแบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตร

üินทรีย์ แลÿมีปรÿùิทธิภāพในกāร

คöบคุมแมลง÷Āตรูมÿพร้āöน้ำāúüม 

เป็นกāรรĀกøāùมดุลขüงแมลงใน

ธรรมชāติ ซึ่งถืüเป็นปัจจĀยพื้นฐāนที่

ùำāคĀญในกāรผลติมÿพรā้öน้ำāúüมแบบ

กāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ ùāมāรถ

ผลิตตĀöเบียนเพื่üใช้เüง เป็นกāรลด

ต้นทุนกāรใช้ùāรเคมี แลÿลดปัญúā

ùุขภāพที่เกิดจāกกāรใช้ùāรเคมี ทำāใú้

ùāมāรถลดต้นทุนในกāรผลิตมÿพร้āö

น้ำāúüมได้

 ใจความสำาคัญ 
 1. แมลง÷Āตรูมÿพร้āöที่ùำāคĀญ 

ได้แก่ úนüนúĀöดำā ด้öงแรด ด้öงงöง 

แลÿไรùี่ขā 

 2. โรคขüงมÿพร้āöน้ำāúüมที่

ùำāคĀญ ในรÿยÿกล้ā ได้แก่ ใบจุด แลÿ

ยüดเน่ā ในรÿยÿต้นแก่ ได้แก่ ตāเน่ā/

ผลร่öง รāกเน่ā โคนผุ แลÿใบจุดùีเทā

 3. ลĀกøณÿกāรเข้āทำāลāย แลÿöิธี

กāรคöบคุม÷Āตรูพืช เช่น กāรใช้ùāรล่ü 

กāรเพāÿเลี้ยงเชื้üรāเมตāไรเซียม แลÿ

กāรเพāÿเลี้ยงแตนเบียนบรāคüน

 4. กāรป้üงกĀนเป็นùิ่ งùำ āคĀญ

ùำāúรĀบกāรúลีกเลี่ยงกāรติดเชื้ü กāร

จĀดกāรขยÿในùöนüย่āงเúมāÿùมช่öย

ลดคöāมเùี่ยง

 5. กāรจĀดกāร÷Āตรูขüงมÿพร้āö

น้ำāúüมแบบผùมผùāน ได้แก่ กāร

ทำāใúพื้ชแข็งแรง เพ่ิมตĀöú้ำāตĀöเบยีน ลด

แมลง÷Āตรู แลÿùำāรöจแปลงùม่ำāเùมü
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ก. บรรยาย

 ศĀตรพูชื úมāยถงึ ùิง่มชีöีติ ท่ีกü่คöāมเùยีúāยตü่พชืปลกู แลÿเปน็ùāเúตทุำāใúผ้ลผลติแลÿคณุภāพขüงพชืปลกูลดลง 

÷Āตรูพืชที่ùำāคĀญได้แก่ แมลง÷Āตรูพืช โรคพืช öĀชพืช แลÿ÷Āตรูüื่นๆ เช่นนก úนู กรÿรüก ปู ไรแดง úüยทāก เป็นต้น

4.1 แมลงศัตรูมะพร้าว

คำาถาม จากภาพนี้ มีแมลงตัวไหนบ้างที่คุณคิดว่า
เป็นแมลงศัตรูมะพร้าว

คำาตอบ

1

4

7

2

5

8

3

6

9 10

11 12 13 14 15
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คำาถาม จากภาพ คุณทราบหรือไม่ว่า มะพร้าว
โดนแมลงชนิดใดเข้าทำาลาย

คำาตอบ

 แมลง÷Āตรูมÿพร้āöที่มĀกพบบ่üยในùöนมÿพร้āöน้ำāúüม 4 ชนิด ได้แก่ úนüนúĀöดำā ด้öงแรด ด้öงงöง แลÿไรùี่ขā ทĀ้งนี้ 

ùิ่งùำāคĀญมāกที่ผู้เข้āüบรมต้üงมีในกāรจĀดกāร÷Āตรูมÿพร้āöใú้ùำāเร็จ คืüต้üงùāมāรถöินิจฉĀยจāกลĀกøณÿกāรเข้āทำāลāย 
ที่ต้นúรืüใบใú้ได้ö่āเกิดจāกแมลงชนิดใด แลÿมีöิธีกāรปัüงกĀน คöบคุม แลÿกำāจĀดกāรแพร่รÿบāดได้üย่āงเúมāÿùม

ก

ค

ข

ง
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4.1.1 หนอนหัวดำา
ลĀกษณÿกāรเข้āทำāลāย 

 1. ด้āนใตใ้บมÿพรā้ö โดยเฉพāÿใบทีค่ลีแ่ลö้ úรüืใบแก ่

ใบมีลĀกøณÿแú้ง เป็นùีน้ำāตāล มีเù้นใย มูลúนüน แลÿเ÷ø

ใบมÿพร้āö เป็นทāงยāöคล้āยüุโมงค์ ภāยในมีตĀöúนüน 

úรืüดĀกแด้üยู่ 

วงจรชีวิตขüงหนüนหĀวดำā

 úนüนúĀöดำā มีüāยุครบ 1 รüบ รāö 50-57 öĀน úรืü 

1.5-2.5 เดืüน โดยรÿยÿตĀöúนüน ซึ่งเป็นรÿยÿที่เข้āทำāลāย

มÿพร้āö ยāöนāนถึง 38-45 öĀน úรืü 1-1.5 เดืüน

 1. ตĀöเตม็öĀยเปน็ผเีùืü้กลāงคนื ปกีùเีทāü่üน มจีดุùเีทā

เข้มที่ปลāยปีก ลำāตĀöแบน มีüāยุ 5-11 öĀน öāงไข่บนเù้นใย

ที่ùร้āงเป็นüุโมงค์ úรืüซāกใบที่ถูกúนüนúĀöดำāมÿพร้āöลง

ทำāลāยแล้ö 

ภāพที่ 4.1 ลĀกøณÿกāรเข้āทำāลāยขüงúนüนúĀöดำā

 2. เป็นผีเùื้üกลāงคืน ปีกùีเทā

 3. ในรÿยÿตĀöúนüนเท่āนĀน้ท่ี จÿกĀดเข้āทำāลāยใบมÿพร้āö 

 4. úนüนúĀöดำā จÿเข้āทำāลāยใบแก่ขüงมÿพร้āö

 5. úนüนúĀöดำā ทำāลāย ใต้ใบ 

ฤดูกāลรÿบāด

 úนüนúĀöดำā รÿบāดมāกในชö่งúนā้แลง้ทีม่üีณุúภมูùิงู úนüนúĀöดำāจÿùāมāรถขยāยพĀนธุเ์พิม่ปรมิāณไดü้ยā่งรöดเรö็ 

ทำāใú้กāรรÿบāดรุนแรง 

 2. ไข่ มีลĀกøณÿกลมรี แบน มีùีเúลืüงü่üน ùีจÿเข้มขึ้น

เมื่üใกล้ฟัก รÿยÿไข่ 4-5 öĀน  

 3. ตĀöúนüน ตĀöúนüนที่เพิ่งฟักใúม่ๆ จÿมีúĀöùีดำā  
ลำāตĀöùีเúลืüง ùีขüงù่öนúĀöจÿเปลี่ยนเป็นùีน้ำāตāลเข้มเมื่ü

üāยุมāกขึ้น úนüนúĀöดำāมÿพร้āöù่öนใúญ่จÿเจริญเติบโต

แลÿมีกāรลüกครāบ 6-10 ครĀ้ง รÿยÿúนüน 32-48 öĀน 

  4. ดĀกแด้ ซึ่งมีùีน้ำāตāลเข้ม รÿยÿดĀกแด้ 9-11 öĀน



122

5-11 วĀน

32-48 วĀน

4-5 วĀน
9-11 วĀน 50-75 วัน

ภāพที่ 4.2 öงจรชีöิตขüงúนüนúĀöดำā

ภāพที ่4.3 ÷ĀตรตูāมธรรมชāตขิüงúนüนúĀöดำā

แตนเบียนไข่ตริโกรแกรมม่ā

แมลงหāงหนีบ

แตนเบียนบรāคüน

รÿยÿตĀวü่üน แมลงช้āงปีกใส

ศĀตรูธรรมชāติขüงหนüนหĀวดำāมÿพร้āว ได้แก่ 

 - ตĀöú้ำā คืü แมลงúāงúนีบ กินตĀöúนüนúĀöดำā รÿยÿตĀöü่üน แมลงช้āงปีกใù กินไข่แลÿตĀöü่üนขüงúนüนúĀöดำā 

 - ตĀöเบียน คืüแตนเบียนไข่ ตริโคแกรมม่ā Trichogramma
 แตนเบียนúนüน บรāคüน ýีบีเตüร์ Bracon hebetor, แตนเบียนúนüนโกนีโüซĀù นีแฟนติดิù Goniozus nephantidis 
แลÿแตนเบียนดĀกแด้ บรāชĀยมีเรีย Brachymeria sp.
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กāรป้üงกĀนกำāจĀดหนüนหĀวดำā 
 1. ใช้แùงไฟล่üเพื่üกำāจĀดตĀöเต็มöĀย (ผีเùื้ü)

 2. ตĀดทāงใบมÿพร้āöที่ถูกúนüนúĀöดำāมÿพร้āöทำāลāย 

เพื่üตĀดöงจรกāรรÿบāดขüงúนüนúĀöดำāมÿพร้āö เป็นกāร

กำāจĀดทĀ้งรÿยÿไข่ รÿยÿúนüน แลÿ รÿยÿดĀกแด้

 3. ปล่üยแตนเบียนเพื่üคöบคุม กำāจĀด แลÿùร้āงùมดุล

ทāงธรรมชāติ

  3.1 ปลü่ยแตนเบยีนไขต่รโิคแกรมมā่ ทำāลāยรÿยÿ

ไข่ üĀตรāไร่ลÿ 20,000 ตĀö 12 ครĀ้ง แต่ลÿครĀ้งú่āงกĀน 15 öĀน

  3.2 ปล่üยแตนเบียนบรāคüน เพื่üคöบคุมกำāจĀด

รÿยÿúนüน üĀตรāüย่āงน้üยไร่ลÿ 200 ตĀö ปล่üยทุก 7-10 

öĀน ติดต่üกĀน 3 เดืüน ถ้āมีกāรรÿบāดรุนแรง แลÿùāมāรถ

ผลิตแตนเบียน บรāคüน ได้มāก ใú้ปล่üยถี่ขึ้น

  3.3 ปล่üยแตนเบียนโกนีโüซĀùนีแฟนติติù เพ่ืü

กำāจĀดรÿยÿúนüน üĀตรāไร่ลÿ 50-100 ตĀö ปล่üยติดต่üกĀน 

3 ครĀ้ง แต่ลÿครĀ้งú่āงกĀน 1 เดืüน

 4. คöรมกีāรùำāรöจ ตดิตāมùถāนกāรณก์āรรÿบāดขüง

úนüนúĀöดำāüยā่งตü่เนืü่ง พรü้มทĀง้ตü้งเขā้ใจöงจรชöีติขüง

úนüนúĀöดำāมÿพร้āö เพื่üใú้กāรป้üงกĀนกำāจĀดเป็นไปüย่āง

มีปรÿùิทธิภāพ

 5. เกøตรกรผู้ปลูกมÿพร้āöในพื้นที่ ต้üงร่öมมืüในกāร

ป้üงกĀนกำāจĀดúนüนúĀöดำāมÿพร้āöแบบผùมผùāนใú้

ครüบคลมุพืน้ที ่เพืü่ลดปรมิāณกāรรÿบāดขüงúนüนúĀöดำā

 6. ในกāรฟืน้ตĀöúลĀงถกูúนüนúĀöดำāมÿพรā้öเขā้ทำāลāย 

ต้üงใช้รÿยÿเöลā เพรāÿใบมÿพร้āöที่ถูกúนüนúĀöดำā

มÿพรā้öทำāลāยแลö้ จÿไมก่ลĀบมāเขยีöเúมüืนเดมิ ดĀงนĀน้ จงึ

ตü้งใชก้āรปรĀบปรงุบำāรงุดนิเพืü่ใúต้น้มÿพรā้öดงึธāตüุāúāร

ไปใชใ้นกāรùรā้งใบใúม ่โดยใช้เöลāüยā่งนü้ย 5-6 เดüืน จงึ

จÿเúน็ผลชĀดเจน ซึง่รāยลÿเüยีดเกีย่öกĀบùขุภāพดนิùāมāรถ

ดเูพิม่เตมิได้ในโมดลู 2 แลÿกāรใชปุ้ย๋üนิทรยี ์ùāมāรถดเูพิม่

เติมได้ที่ โมดูล 3

4.1.2 ด้วงแรด
ลĀกษณÿกāรเข้āทำāลāย 

 1. ลĀกøณÿทāงใบถูกด้öงแรดเข้āทำāลāย คืü ทāงใบที่

เกดิใúมไ่มù่มบรูณ ์มรีüยขāดแúöง่เปน็ริö้ โดยรüยแผลขāด

เป็นùมมāตร แลÿที่โคนกāบใบแลÿลำāต้นมีรูที่เกิดจāกกāร

กĀดเจāÿขüงด้öงแรด ซึ่งจÿเป็นช่üงทāงใú้ด้öงงöงมÿพร้āö

เข้āมāöāงไข่ได้ 

 2. ดö้งแรด รÿยÿตĀöเตม็öĀยเท่āนĀน้ทีท่ำāลāยมÿพรā้ö โดย

ตĀöเต็มöĀย üüกúāกินเöลāพลบค่ำāแลÿก่üนพรÿüāทิตย์ขึ้น 

ùāมāรถบินได้นāน 2-3 ชĀ่öโมง เป็นรÿยÿทāงไกล 2-4 

กิโลเมตร

 3. ดö้งแรดกĀดกนิโคนทāงใบ úรüืยüดüü่นขüงมÿพรā้ö

 4. ตĀöü่üนขüงด้öงแรด üā÷Āยในเ÷øซāกพืช úรืüกüง

มูลùĀตö์ ù่öนมāกüยู่ในพื้นดิน üāจกĀดกินรÿบบรāกขüง

มÿพร้āö

ภāพที่ 4.4 ลĀกøณÿกāรเข้āทำāลāยขüงด้öงแรด
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ฤดูกāลรÿบāด 
 ดö้งแรดมÿพรā้öùāมāรถแพรก่รÿจāยได้ทĀö่ปรÿเท÷แลÿ

เกดิไดต้ลüดทĀง้ป ีปรมิāณกāรเกดิจÿมāกúรüืน้üยขึน้üยูก่Āบ

แúล่งขยāยพĀนธุ์ ฤดูที่ด้öงแรดมÿพร้āöผùมพĀนธุ์แลÿöāงไข่

มāกทีù่ดุüยูร่ÿúö่āงเดüืนมถุินāยนถงึเดืüนกรกฎāคม ดĀงนĀน้

จÿพบคöāมเùียúāยüยู่รÿúö่āงเดืüนพฤ÷จิกāยนถึงเดืüน

พฤøภāคม

วงจรชีวิตขüงด้วงแรด

 ตĀ้งแต่ไข่จนถึงตĀöเต็มöĀย ใช้เöลāปรÿมāณ 120-270 öĀน 

úรืü 6-9 เดืüน ซึ่งรÿยÿตĀöเต็มöĀยยāöนāนถึง 3-4 เดืüน  
üกีทĀง้ ตĀöเตม็öĀยผùมพĀนธุไ์ดú้ลāยครĀง้ตลüดüāยุขĀย ดö้งแรด

มÿพร้āöเพ÷เมีย öāงไข่ครĀ้งลÿปรÿมāณ 10-30 ฟüง  
ตĀöเต็มöĀยüüกúāกินเöลāพลบค่ำā แลÿก่üนพรÿüāทิตย์ขึ้น 

ในùภāพธรรมชāติมĀกพบด้öงแรดบินมāเล่นแùงไฟúลĀง

ฝนตก ในเöลāกลāงคนืดö้งแรดมĀกบนิไปมāในรÿยÿทāงùĀน้ๆ 

รÿúö่āงแúล่งที่เป็นüāúāรแลÿแúล่งขยāยพĀนธุ์ มีรāยงāน

öā่ดö้งแรดùāมāรถบนิไดน้āน 2-3 ชĀö่โมง เปน็รÿยÿทāงไกล 

2-4 กิโลเมตร

 1. ตĀöเต็มöĀยผùมพĀนธ์ุได้úลāยครĀ้งตลüดüāยุขĀย ชüบ

öāงไข่ในแúล่งขยāยพĀนธุ์ที่มีคöāมชื้นพüเúมāÿ ที่üุณúภูมิ

รÿúö่āง 20-30 üง÷āเซลเซียù ด้öงแรดมÿพร้āöเพ÷เมีย 

öāงไข่ครĀ้งลÿปรÿมāณ 10-30 ฟüง 

 2. ไข่ ปกติตĀöเต็มöĀยจÿöāงไข่ลึกลงไปจāกดินปรÿมāณ 

5-15 เซนติเมตร ใช้เöลā 10-12 öĀนในกāรฟักเป็นตĀöúนüน 

 3. ตĀöúนüน มีüāยุปรÿมāณ 80-150 öĀน

 4. ดĀกแด้ ùร้āงรĀงเป็นโพรง ใช้เöลā 23-28 öĀนก่üนฟัก

เป็นตĀö

90-120 วĀน

10-12 วĀน23-28 วĀน

 120 - 270 วัน

ภāพที่ 4.5 öงจรชีöิตขüงด้öงแรด

80-150 วĀน
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วิธีกāรป้üงกĀนกำāจĀด 

 1. กำāจĀดแúลง่ขยāยพĀนธุ ์เกลีย่กüงซāกพชื กüงมลูùĀตö์

ใú้กรÿจāยüüก โดยมีคöāมùูงไม่เกิน 15 เซนติเมตร แล้ö

úมĀ่นตรöจกüง úāกพบตĀöúนüนใú้จĀบไปทำāลāย

 2. ถ้āต้üงกüงมูลùĀตö์นāนเกิน 2 เดืüน ใú้úมĀ่นพลิก

กลĀบกüง úรืüนำāใù่ถุงปุ๋ย ผูกปāกใú้แน่น 

 3. úมĀ่นทำāคöāมùÿüāดคüมÿพร้āö 

 4. úāกพบรูที่คüมÿพร้āö ใú้ใช้เúล็กแúลมแทงเพื่ü

กำāจĀดด้öงแรด 

 5. ลü่จĀบตĀöดö้งดö้ยฟโีรโมน แลÿใชเ้ชืü้รāเมตāไรเซยีม 

ช่öยทำāลāยตĀöúนüนแลÿตĀöเต็มöĀย

ศĀตรูตāมธรรมชāติขüงด้วงแรด 
÷Āตรูธรรมชāติขüงด้öงแรด ได้แก่เชื้üรāเมตāไรเซียม โดยทำāลāยด้öงแรดมÿพร้āöทุกรÿยÿกāรเจริญเติบโต

รāเขียวเมตāไรเซียม

เลี้ยงในüāหāรสĀงเครāÿห์ 

ตĀวหนüนด้วงแรดมÿพร้āว

ที่ถูกรāเขียวเมตāไรเซียม

เข้āทำāลāย

ลĀกษณÿรāเขียวเมตāไรเซียม

รāเขียวเมตāไรเซียมที่üยู่

ภāยในตĀวหนüน

ภāพที่ 4.6 ÷Āตรูตāมธรรมชāติขüงด้öงแรด

4.1.3 ด้วงงวงมะพร้าว หรือ
ด้วงสาคู หรือด้วงลาน
 ด้öงงöงมÿพร้āö มี 2 ชนิด ได้แก่ ด้öงงöงมÿพร้āö 
ชนิดเล็ก แลÿด้öงงöงมÿพร้āöชนิดใúญ่ ด้öงงöงมÿพร้āö 
ชนิดใúญ่มĀกชüบทำāลāยมÿพร้āöบริเöณยüดü่üน ในขณÿท่ี

ด้öงงöงชนิดเล็กชüบเจāÿúรืüทำāลāยบริเöณลำāต้น ตĀöเต็มöĀย

เป็นแมลงปีกแข็ง ขนāดเล็กกö่āด้öงแรด ลำāตĀöùีน้ำāตāลแดง 

ùö่นúĀöมงีöงยืน่üüกมā เพ÷เมยีมงีöงยāöกöā่เพ÷ผู ้ดö้งงöง

เล็กเกิดแพร่กรÿจāยทĀ่öปรÿเท÷ไทย
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ลĀกษณÿกāรเข้āทำāลāย 

 1. ในรÿยÿเริม่แรกüāจไมท่รāบöā่ตน้มÿพร้āöถูกทำāลāย 

เพรāÿúนüนเจāÿเข้āไปกĀดกินภāยในต้นมÿพร้āö กö่āจÿ

ทรāบมÿพร้āöก็ถูกทำāลāยüย่āงรุนแรง เช่น ยüดเน่ā úรืü 

ลำāต้นถูกกĀดกินจนเป็นโพรง 

 2. ด้öงงöงมÿพร้āöชนิดเล็กมĀกทำāลāยตāมรüยทำāลāย

ขüงด้öงแรดมÿพร้āö โดยöāงไข่บริเöณบāดแผลตāมลำāต้น

ภāพที่ 4.7 ลĀกøณÿกāรเข้āทำāลāยขüงด้öงงöง

ฤดูกāลรÿบāด 
 รÿบāดได้ทĀ้งปี ขึ้นüยู่กĀบกāรดูแลùöนมÿพร้āöขüง

เกøตรกร

วงจรชีวิตด้วงงวงมÿพร้āว

 öงจรชีöิตด้öงงöงมÿพร้āöจāกไข่จนเป็นตĀöเต็มöĀย 
ใช้เöลāปรÿมāณ 75-135 öĀน 

 1. ตĀöเต็มöĀย มีชีöิตüยู่ได้ปรÿมāณ 61-139 öĀน ด้öงงöง

ตĀöเมียöāงไข่ได้ปรÿมāณ 30 ฟüงต่üöĀน ตลüดüāยุขĀย

ùāมāรถöāงไข่ได้ปรÿมāณ 527 ฟüง 

 2. ไข่ ด้öงงöงöāงไข่เดี่ยöๆ โดยใช้งöงเจāÿใú้เป็นรูแล้ö

ใช้üöĀยöÿùำāúรĀบöāงไข่ùüดเข้āไปöāงในรูที่เจāÿ ไข่มีùีขāö 

รูปร่āงยāöรี มีüāยุปรÿมāณ 2-3 öĀน 

úรืüบริเöณที่ด้öงแรดมÿพร้āöเจāÿไö้ ด้öงงöงมÿพร้āöเüงก็

ùāมāรถเจāÿùö่นทีü่ü่นขüงมÿพรā้öเพืü่öāงไขไ่ด ้บรเิöณที่

úนüนทำāลāยจÿเป็นโพรง มีรูแลÿแผลเน่āต่üเนื่üงไปใน

บริเöณใกล้เคียง úนüนจÿกĀดกินไปจนกรÿทĀ่งต้นเป็นโพรง

ใúญ่ไม่ùāมāรถù่งน้ำāแลÿüāúāรไปถึงยüดได้ แลÿทำāใú้ 
ต้นมÿพร้āöตāยในที่ùุด
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ภāพที่ 4.8 öงจรชีöิตขüงด้öงงöง

61-139 วĀน

2-3 วĀน9-25 วĀน

75-135 วัน

ลüกครāบ 11-12 ครĀ้ง

61-109 วĀน

 ùำāúรĀบผู้เข้āüบรมท่ีùนใจ÷ึกøāเรื่üงด้öงงöงมÿพร้āö

เพิ่มเติม ùāมāรถเข้āถึงข้üมูลได้ที่    

úรüื http://www.samutsongkham.doae.go.th/wp-con-

tent/uploads/2021/12/ดว้งงวงมÿพรā้ว_page-0001.jpg

วิธีกāรกำāจĀด 

 1. ป้üงกĀนแลÿกำāจĀดด้öงแรดมÿพร้āöüย่āใú้รÿบāดใน

ùöนมÿพรā้ö เพรāÿดö้งแรดจÿùร้āงรüยแผลบนตน้มÿพรā้ö 

ทำāใú้ด้öงงöงเข้āไปöāงไข่ในต้นมÿพร้āöได้

 2. ใช้öิธีเดียöกĀบöิธีกāรป้üงกĀนกำāจĀดด้öงแรดมÿพร้āö 

 3. ต้นมÿพร้āöทีถู่กดö้งงöงมÿพรā้öทำāลāย คöรตĀดโคน่

ทüนเป็นท่üนแล้öผ่āจĀบúนüนทำāลāย

 4. ไม่คöรใú้ต้นมÿพร้āöเกิดแผลúรืüปลูกโคนลüย

เพรāÿจÿเป็นช่üงทāงใú้ด้öงงöงมÿพร้āööāงไข่ แลÿตĀö

úนüนที่ฟักจāกไข่จÿเจāÿเข้āทำāลāยในต้นมÿพร้āöได้

 3. ตĀöúนüน มีùีขāö úĀöùีน้ำāตāลแดง ลำāตĀöย่นเป็น

ปล้üงๆ úนüนมีกāรลüกครāบ 11-12 ครĀ้ง úนüนจÿüā÷Āย

กนิüยูภ่āยในตน้มÿพรā้öตลüดชĀö่üāย ุรÿยÿúนüนปรÿมāณ 

61-109 öĀน 

 4. ดĀกแด้ เมื่üเข้āดĀกแด้ úนüนจÿใช้เ÷øüāúāรเช่นเ÷ø

ใบพืชùร้āงเป็นรĀงดĀกแด้ úāกüยู่ในต้นมÿพร้āö จÿใช้เù้นใย

จāกต้นมÿพร้āöùร้āงเป็นรĀง รĀงดĀกแด้มีรูปร่āงกลมยāö มี

ลĀกøณÿขรุขรÿค่üนข้āงรุงรĀง แต่แน่นúนāแข็งแรง แลÿ 
ú่üúุ้มúนüนจนมüงไม่เú็น รĀงยāöปรÿมāณ 80 มิลลิเมตร 

ปรÿมāณ 2-3 öĀน จāกนĀ้นúนüนจÿเปลี่ยนรูปร่āงเป็นดĀกแด้

ùีขāöนöล ลĀกøณÿคล้āยตĀöเต็มöĀย รÿยÿดĀกแด้ 9-25 öĀน
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4.1.4 ไรสี่ขา
ลĀกษณÿกāรเข้āทำāลāย 

 1. ไรùีข่āมÿพรā้öจÿเริม่เขā้ทำāลāยผลตĀง้แตผ่ลขนāดเล็ก 

ขนāดเù้นผ่āน÷ูนย์กลāงปรÿมāณ 3 เซนติเมตร โดยüā÷Āย

ดูดกินน้ำāเลี้ยงüยู่ใต้กลีบเลี้ยงขüงผล ลĀกøณÿเป็นแผลร่üง

ลกึ แตกเป็นริö้เúมüืนเปลüืกไมม้ùีนี้ำāตāลชĀดเจน ปลāยแผล

แúลมแลÿเป็นแผลโดยรüบúรืüเกืüบรüบขüงผล เมื่üผลมี

ขนāดใúญ่ขึ้นแผลก็จÿมีขนāดใúญ่ขึ้นตāมขนāดขüงผล 

ภāพที่ 4.9 ไรùี่ขāเข้āทำāลāยตĀ้งแต่ผลขนāดเล็ก โดยüā÷Āยüยู่ใต้กลีบเลี้ยง (ลูก÷รùีแดง) 

ลĀกøณÿเป็นแผลร่üงลึก แตกเป็นริ้öเúมืüนเปลืüกไม้นีน้ำāตāล (ลูก÷รùีเúลืüง)

ฤดูกāลรÿบāด 
 รÿบāดช่öงที่กลāงöĀนมีùภāพüāกā÷ร้üน แลÿแú้งแล้ง 

แต่ฤดูฝน ไม่ค่üยพบ

วงจรชีวิต

 1. ตĀöเต็มöĀย มีขนāดเล็ก ลำāตĀöคล้āยúนüน โดยมี 
คöāมยāöปรÿมāณ 200-250 ไมครüน กöā้งปรÿมāณ 35-50 

ไมครüน มีขā 2 คู่ üยู่ù่öนúน้āขüงลำāตĀö มีüāยุ 5 öĀน  
ตĀöü่üนแลÿตĀöเต็มöĀยเป็น÷Āตรูพืช เพ÷เมียùāมāรถöāงไข่ 
ได้ปรÿมāณ 20-100 ฟüง 

 2. ไข่ มีùีขāöเป็นมĀนเงā รูปร่āงเป็นทรงกลมเล็ก มีüāยุ

ปรÿมāณ 2-3 öĀน  

 3. ตĀöü่üนöĀยที่ 1 แลÿรÿยÿที่ 2 มีüāยุปรÿมāณ 2 öĀน 

รูปร่āงคล้āยúนüนขนāดเล็ก ตĀöùีขāö

 2. ไรùี่ขāจÿทำāลāยผลบริเöณใต้กลีบเลี้ยงขüงดüก 
เพ÷เมียที่ได้รĀบกāรผùม (ไรùี่ขāไม่เข้āทำāลāยดüกเพ÷เมียที่

ไมไ่ดร้Āบกāรผùม) ไรùีข่āมขีāùüงคู ่ขนāดเลก็มāก ไมù่āมāรถ

มüงเú็นได้ด้öยตāเปล่ā ตĀöü่üนแลÿตĀöเต็มöĀย เป็นรÿยÿที่

ทำāลāยผลมÿพร้āöที่ใต้öงกลีบติดกĀบผล
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ภāพที่ 4.10 öงจรชีöิตขüงไรùี่ขā

5 วĀน

2-3 วĀน2 วĀน

7-8 วัน

2 วĀน

วิธีกāรป้üงกĀนกำāจĀด 

 1. úลĀงจāกตĀดช่üดüก แลÿช่üผลท่ีถูกไรùี่ขāเข้ā 
ทำāลāยแล้öนำāไปฝังกลบ โดยใú้มีúน้āดินลึกüย่āงน้üย  
50 เซนติเมตร úรืü ใù่ถุงพลāùติกดำā ตāกแดดไö้üย่āงน้üย 

1 ùĀปดāú์ úรืüถ่öงน้ำā โดยต้üงกดใú้จมน้ำāทĀ้งúมด

 2. ไรùี่ขāแพร่กรÿจāยโดยüā÷ĀยลมพĀดพā ดĀงนĀ้นคöร

ปลูกไม้กĀนลม เพื่üป้üงกĀนไม่ใú้ไรùี่ขāแพร่กรÿจāยเข้āมā

ภāยในùöนüีก

 ùำāúรĀบผู้เข้āüบรมที่ùนใจ÷ึกøāเรื่üงไรùี่ขāเพิ่มเติม 

ùāมāรถúāขü้มลูไดจ้āกเüกùāรเผยแพร ่กรมöชิāกāรเกøตร 

ùāมāรถเข้āถึงได้ที่ 

úรืü https://www.doa.go.th/plprotect/?p=5834

  สรุป 4.1 แมลงศัตรู
  มะพร้าวน้ำาหอม
 แมลง÷Āตรูมÿพร้āöท่ีมĀกพบบ่üยในùöนมÿพร้āöน้ำāúüม  
4 ชนิด ได้แก่ 

 - úนüนúĀöดำā ป้üงกĀนกำāจĀดโดย ใช้กĀบดĀกแùงไฟล่üผีเù้ืü, 

แตนเบียนไข่ตริโคแกรมม่ā, แตนเบียน บรāคüน, ตĀดทāงใบ 
ท่ีโดนúนüนúĀöดำāทำāลāยรุนแรง

 - ด้öงแรด ป้üงกĀนกำāจĀดโดย ล่üจĀบด้öยฟีโรโมน, ใช้เช้ืüรā

เมตāไรเซียม, ใช้เúล็กแúลมกำāจĀดด้öงเม่ืüพบรูบนโคนทāงใบ, 

กำāจĀดแúล่งขยāยพĀนธ์ุ

 - ด้öงงöง ป้üงกĀนกำāจĀดโดย กำāจĀดด้öงแรด, úมĀน่ทำāคöāม

ùÿüāดบริเöณคüมÿพร้āö

 - ไรù่ีขā ป้üงกĀนกำāจĀดโดย ตĀดทำāลāยจĀน่แลÿช่üผลจนกö่ā

จÿไม่พบลูกลāย, ปลูกไม้กĀนลม



130

4.2 โรคของมะพร้าวน้ำาหอม

คำาถาม ที่สวนมะพร้าวน้ำาหอมของคุณ
พบการระบาดของโรคอะไรบ้าง

คำาตอบ

 โรคขüงมÿพร้āöมีรāยงāนö่āก่üใú้เกิดคöāมเùียúāยในúลāยปรÿเท÷ แต่มÿพร้āöในบ้āนเรāไม่ค่üยมีปัญúāเรื่üงโรค

มāกเท่āเรื่üงขüงแมลง üย่āงไรก็ตāมพบö่āมÿพร้āöน้ำāúüมก็มีโรคúลāยโรคเช่นกĀน แลÿโรคùำāคĀญขüงมÿพร้āöน้ำāúüม

ù่öนใúญ่เกิดจāกเชื้üรā โดยüāจแบ่งตāมกāรเข้āทำāลāยตāมรÿยÿกāรเจริญเติบโตขüงต้นมÿพร้āöได้ดĀงนี้

 - โรคในรÿยÿต้นกล้ā ได้แก่ โรคยüดเน่ā แลÿโรคใบจุด

 - โรคในรÿยÿที่ต้นโตเต็มที่แล้ö ได้แก่ โรคตāเน่ā ผลร่öง รāกเน่ā โคนผุ แลÿใบจุดùีเทā

 üāกāร โดยรÿยÿแรกเú็นเปน็เพยีงจดุùเีúลüืงขนāดเลก็ 

ทีใ่บ จāกนĀน้แผลจÿใúญขึ่น้ทำāใúเ้ú็นใบเปน็จุดกลมùนี้ำāตāล

แดง ลĀกøณÿบุ๋มเล็กน้üย ขüบแผลมีùีน้ำāตāลเข้มแลÿมีöง 
ùเีúลüืงลü้มรüบ üāจพบผงลÿเüยีดùดีำāเกดิบนจดุแผลนĀน้ 

จุดเúล่āนี้เริ่มแรกมีขนāดเล็ก úāกเป็นมāกจุดกลมนี้üāจ

ขยāยตü่กĀนทāงดā้นยāöจนกลāยเปน็แถบùนี้ำāตāลทำāใúใ้บ

แú้ง โรคนี้üāจทำāใú้ต้นมÿพร้āöชÿงĀกกāรเจริญเติบโตบ้āง 

เพรāÿทำāลāยùö่นขüงใบซึง่ùง่ผลใúก้āรùĀงเครāÿúแ์ùงลดลง 

ทำāใú้üāúāรùÿùมในต้นลดลงด้öย úāกมีกāรรÿบāดมāก

ùāมāรถทำāใú้ต้นตāยได้

 กāรแพร่รÿบāด เชื้üนี้ùāมāรถแพร่กรÿจāยไปกĀบลม 

น้ำāฝน úรืüน้ำāจāกกāรใú้น้ำā แลÿโรคนี้จÿรÿบāดมāกขึ้น 
úāกเกิดกāรรÿบāดขüงไรแดงมāก่üนในช่öงúน้āแล้ง

กāรป้üงกĀนกำāจĀด

 1. ป้üงกĀนต้นกล้āด้öยกāรพ่นน้ำāùปüร์ขüงเชื้üรā 
ไตรโคเดüร์มāที่เตรียมได้จāกเชื้üùด 1 กิโลกรĀมต่üน้ำā 200 

ลิตร úรืüเชื้üน้ำā 1 ลิตร ต่üน้ำā 200 ลิตร úรืüเชื้üเป็นเม็ด 

üĀตรā 100 กรĀมต่üน้ำā 200 ลิตร ทุก 2 ùĀปดāú์ ตĀง้แต่เร่ิมปลูก 

 2. ทำāลāยใบที่เป็นโรค

โรคในระยะต้นกล้า
4.2.1 โรคใบจุด 
 โรคนี้เป็นüีกโรคúนึ่งที่มĀกเข้āทำāลāยแลÿùร้āงคöāม 
เùียúāยแก่ต้นมÿพร้āöขณÿที่ยĀงเป็นต้นกล้ā แลÿùāมāรถ

ลุกลāมüย่āงรöดเร็öúāกùภāพแöดล้üมเúมāÿùม

 เชื้üสāเหต ุคืü เชื้üรāเýลมินโทùปüร์เรียม 

ภāพที่ 4.11 üāกāรขüงโรคใบจุด
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4.2.2 โรคยอดเน่า 
 โรคนีเ้ปน็โรคท่ีมĀกเข้āทำāลāยแลÿùรā้งคöāมเùยีúāยแก่

ต้นมÿพร้āöขณÿที่ยĀงเป็นต้นกล้ā

 เชื้üสāเหต ุเชื้üรā พิเทียม 

 üāกāร ในรÿยÿแรกเกิดแผลเน่āùีดำāบริเöณโคนยüด 

แล้öลāมไปจนใบแú้งเป็นùีน้ำāตāล บāงครĀ้งเมื่üดึงù่öนยüด

จÿúลดุüüกจāกต้นโดยงā่ย ตน้กลā้ù่öนใúญไ่มù่āมāรถแทง

ยüดใúม่แลÿมĀกจÿตāยในที่ùุด úāกนำāต้นไปตĀดตāมขöāง

จÿพบö่āภāยในเน่āเป็นùีน้ำāตāลดำāแต่ไม่มีกลิ่น

 กāรแพร่รÿบāด โรคน้ีมĀกพบเม่ืüùภāพüāกā÷มีคöāมช้ืน

ùูง úรืüฝนตกชุก úรืüในมÿพร้āöที่ปลูกในพื้นที่ต่ำāที่มĀกมี 
น้ำāทö่มถงึ แลÿดนิมกีāรรÿบāยน้ำāไมด่ทีำāใúม้นี้ำāขĀงเป็นเöลā

นāน ซึ่งเúมāÿกĀบกāรแพร่รÿบāดขüงเชื้üนี้ซึ่งเป็นเชื้üที่

ùāมāรถüā÷Āยüยู่ในน้ำāได้นāน

ภāพที่ 4.12 üāกāรขüงโรคยüดเน่ā

กāรป้üงกĀนกำāจĀด

 1. ไม่คöรใú้น้ำāแก่ต้นมÿพร้āöในแปลงเพāÿขณÿที่ 
แดดจĀด

 2. ขนยā้ยตน้กลā้ดö้ยคöāมรÿöĀง üยā่ใúต้น้กลā้ช้ำāúรüื

ได้รĀบกāรกรÿทบกรÿเทืüนมāก 

 3. úลĀงปลูกรÿมĀดรÿöĀงไม่ใú้แมลงกĀดกินยüดต้น

มÿพร้āö

 4. ทำāลāยต้นที่เป็นโรค úāกเป็นไม่มāก ตĀดเฉพāÿù่öน

ที่เป็นโรคทิ้ง  

 5. พ่น รด รāดบริเöณโคนต้นแลÿดินด้öยเชื้üรā 
ไตรโคเดüร์มā

 6. úāกเปน็ไปไดú้ลกีเลีย่งกāรปลกูตน้มÿพรā้ö ในพืน้ที่

ต่ำāมน้ีำāทö่มถงึบ่üยๆ แลÿดนิมกีāรรÿบāยน้ำāไมด่ ีเพรāÿเชืü้

พิเทียมùāมāรถแพร่ไปกĀบน้ำā úāกจำāเป็นคöรรüงก้นúลุม

ด้öยเชื้üรāไตรโคเดüร์มā
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โรคในระยะต้นโตเต็มที่แล้ว
4.2.3 โรคยอดเน่า ผลร่วง 
 โรคนี้เป็นüีกโรคúนึ่งที่มĀกเข้āทำāลāยแลÿùร้āงคöāม 
เùียúāยแก่ต้นมÿพร้āöทีโ่ตเต็มที่แล้ว

 เชื้üสāเหต ุเชื้üรā ไฟทüปธüรā ปāล์มมิโöลā 

 üāกāร ตāยüดúรืüใบü่üนใบแรกๆ เกิดกāรเน่ā จāกนĀน้

จÿแú้งแล้öพĀบลง úāกผ่āดูภāยในบริเöณคüมÿพร้āöจÿพบö่ā

เน้ืüเยื่üภāยในเกิดกāรเน่āแลÿมĀกมีกลิ่นเหม็น ซึ่งจÿพบ

üāกāรนีป้รÿมāณ 3-4 เดüืนúลĀงพบö่āใบยüดเริม่เกดิüāกāร 

จāกนĀน้ใบถĀดลงมāขā้งลā่งจÿทยüยแúง้แลÿúลดุรö่ง เหลüื

แต่ใบแก ่แลÿต้นจÿค่üยๆ ตāยแต่ใช้เöลāúลāยเดืüน úāก

เชื้üเข้āทำāลāยต้นไม่มāกแลÿไม่ทำāลāยตāยüด ต้นมÿพร้āö

จÿกลĀบมāเจริญเติบโตใúม่ได้ ù่öนüāกāรที่พบในผลคืü 

บริเöณขĀ้öผลเกิดแผลùีน้ำāตāล แú้ง ลุกลāมไปบนผลทำāใú้

ผลร่öง เช้ืüรāเจริญเข้āไปในผลทำāใú้เกิดüāกāรเน่ā โดยเช้ืüรā

ùāเúตุùāมāรถเข้āทำāลāยผลได้ตĀ้งแต่เริ่มติดผลจนถึงผล 
ใกล้เก็บเกี่ยö

 กāรแพร่รÿบāด โรคนี้รÿบāดรุนแรงเมื่üคöāมช้ืนใน

üāกā÷ùูงเช่นในฤดูฝน โดยเกิดกāรรÿบāดúลĀงฝนตกúนĀก

ติดต่üกĀนมāกกö่ā 7 öĀน

กāรป้üงกĀนกำāจĀด

 1. ทำāลāยต้นแลÿผลที่แùดงüāกāรขüงโรค

 2. ทำāคöāมùÿüāดบริเöณคüมÿพร้āö

 3. เมืü่พบüāกāรในรÿยÿแรกเกบ็ùö่นท่ีแùดงüāกāรขüง

โรคüüกใú้úมด 

 4. úลกีเลีย่งกāรปลกูมÿพรā้öùāยพĀนธุท่ี์üü่นแüตü่โรค 

เช่น พĀนธุ์มลāยูùีเúลืüงต้นเตี้ยแลÿมลāยูùีแดงต้นเตี้ย

ภāพที่ 4.13 üāกāรขüงโรคยüดเน่ā แลÿผลร่öง
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4.2.4 โรครากเน่า  
 โรคนี้เป็นüีกโรคúนึ่งที่มĀกเข้āทำāลāยแลÿùร้āงคöāม 
เùียúāยแก่ต้นมÿพร้āöที่มüีāยุมāก

 เชื้üสāเหต ุเชื้üรā กāร์โนเดüม่ā ลูซิดĀม 

 üāกāร ใบแก่ú้üยพĀบลงขนāนกĀบลำāต้นแลÿเúี่ยö  
ใบจÿú้üยในลĀกøณÿนี้เป็นเöลāúลāยเดืüนจนกö่āจÿúลุด

ร่öงไป มÿพร้āöไม่ติดช่üดüก ทำāใú้ไม่มีลูก ขนāดขüงคü

มÿพร้āöเล็กลง ใบที่üüกใúม่มีùีเúลืüงแลÿลĀกøณÿùĀ้นกö่ā

ปกติ แต่ยĀงคงüยู่ชĀ่öรÿยÿúนึ่งก่üนร่öง บริเöณโคนต้น

ปรÿมāณ 1-2 ฟุต จāกรÿดĀบผิöดินมีขüงเúลöùีน้ำāตāลแดง

ไúลüüกมāทำāใúเ้ปลüืกเùยี ในùภāพทีม่คีöāมชืน้ùงู จÿพบ

ดüกเú็ดùีน้ำāตāลแดงเกāÿติดüยู่ที่บริเöณโคนต้น เมื่üขุดดู

รāกจÿพบรāกเนā่เปน็ùน้ีำāตāลแลÿบāงครĀง้พบเùน้ใยùขีāöๆ 

úรืüขāöแกมชมพูขüงรāที่เป็นùāเúตุร่öมüยู่ด้öย

 กāรแพร่รÿบāด โรคนี้แพร่รÿบāดโดยกāรùĀมผĀùขüง

รāกกĀบเชื้üùāเúตุบนเ÷øซāกพืชที่เป็นโรค

กāรป้üงกĀนกำāจĀด

 1. ทำāลāยต้นที่เป็นโรค แลÿพยāยāมทำāลāยซāกในดิน

ใú้úมด

 2. ปü้งกĀนไมใ่úร้āขยāยไปùูต่น้üืน่ทีü่ยูข่ā้งเคยีงโดยขดุ

รüบๆ ตน้มÿพรā้öทีเ่ปน็โรคกö้āง 0.5 เมตร ลกึ 1 เมตร úā่ง

จāกต้นปรÿมāณ 2 เมตร ใù่ปูนขāö 1 กิโลกรĀม

 3. ใช้เชื้üรāไตรโคเดüร์มāป้üงกĀนโรคตĀ้งแต่เริ่มปลูก  
ด้öยกāรใช้เชื้üùด 1 กิโลกรĀมผùมปุ๋ยüินทรีย์ 100 กรĀม รüง

กน้úลมุกü่นยā้ยปลกู úรüืúöā่นใúท้Āö่บรเิöณโคนตน้แลö้ใú้

น้ำāตāมเมื่üเริ่มพบüāกāรโรค

ภāพที่ 4.14 üāกāรขüงโรครāกเน่ā

4.2.5 โรคโคนผุ  
 มีรāยงāนö่āโรคนี้üāจเป็นผลเนื่üงจāกฟ้āผ่ā แมลง ใù่

ปุย๋มāกเกนิไป แลÿฝนตกมāกเกนิไปทำāใúเ้กดิùภāพน้ำāทö่ม 

โรคนี้มĀกเข้āทำāลāยแลÿùร้āงคöāมเùียúāยแก่ต้นมÿพร้āö 
ที่มีüāยุน้üย úāกเกิดกĀบมÿพร้āöท่ีมีüāยุมāก üāกāรจÿ 
ไม่ค่üยรุนแรง

 เชื้üสāเหตุ เซรāโทùโตเมลลā พāรāด็üกซ์ซā úรืü  
ทิüิลāöิüüฟùิù พāรāด็üกซ์ซā 

 üāกāร เกิดเมืüกùีน้ำāตāลแดงคล้āยùนิมไúลเยิ้ม 
üüกมāจāกรüยแตกที่เกิดตāมยāöบริเöณโคนต้นที่มีรÿดĀบ

คöāมùูง 3-6 ฟุต จāกผิöดิน แต่บāงครĀ้งüāจพบบริเöณ 
คöāมùูง 20-25 ฟุต ขüงเúลöนี้ต่üมāจÿกลāยเป็นùีดำā 

เนื้üเยื่üใต้บริเöณท่ีแตกเน่āจÿค่üยๆ แú้งตāย โรคนี้ทำāใú้

ผลผลิตลดลง เมื่üปล่üยทิ้งไö้ทำāใú้กāรรÿบāดขüงโรค  

รุนแรงมāกขึ้น ต้นมÿพร้āöจÿตāย

 กāรแพร่รÿบāด เชื้üùāเúตุกรÿจāยไปกĀบลมแลÿฝน

กāรป้üงกĀนกำāจĀด

 1. พยāยāมรÿมĀดรÿöĀงüย่āใú้เกิดแผลบริเöณลำāต้น

 2. เพิ่มปุ๋ยคüก แลÿ ปุ๋ยโพแทùเซียม

 3. ถāกùö่นทีเ่ปน็โรคüüกใúú้มด แลö้ใชป้นูทā แลÿเกบ็

ù่öนเป็นโรคที่ถāกüüกแล้ö ไปทำāลāยนüกแปลงปลูก

 4. ป้üงกĀนกāรรÿบāดùู่ต้นข้āงเคียง โดยขุดดินรüบต้น

มÿพร้āöที่เป็นโรคú่āงจāกต้น 2 เมตร ใù่ปูนขāö 1 กิโลกรĀม 

 5. úāกเป็นมāกใú้ทำāลāยต้นที่เป็นโรค
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ภāพที่ 4.15 üāกāรขüงโรคโคนผุ

ภāพที่ 4.16 üāกāรขüงโรคใบจุดùีเทāแลÿใบไúม้

4.2.6 โรคใบจุดสีเทาและใบไหม้  
 โรคนี้มĀกเข้āทำāลāยแลÿùร้āงคöāมเùียúāยกĀบใบแก่

 เชื้üสāเหต ุเพùตāโลทิüüฟùิù พāลมāรĀม 

 üāกāร เกิดจุดแผลเล็กๆ บนใบย่üยขüงใบแก่ ต่üมā

จุดแผลขยāยใúญ่ขึ้นมีรูปร่āงกลมúรืüค่üนข้āงรี แผลมี 
ùีน้ำāตāล บริเöณกลāงแผลùีเทāล้üมรüบด้öยขüบเล็กๆ  
ùีน้ำāตāลเข้ม มีöงùีเúลืüงล้üมรüบ เมื่üüāกāรรุนแรง แผล

ขยāยตĀöมāรöมกĀน ในกรณีท่ีเกิดกāรรÿบāดขüงโรคüย่āง

รนุแรงจÿเúน็öā่ทāงใบทีü่ยู่ดā้นล่āงขüงตน้แúง้เปน็ùนี้ำāตāล

แดง ลĀกøณÿคล้āยไฟไúม้เมื่üมüงจāกไกลๆ

 กāรแพร่รÿบāด เชื้üùāเúตุกรÿจāยไปกĀบลมแลÿฝน

กāรป้üงกĀนกำāจĀด

 1. ตĀดใบเป็นโรคไปทำāลāย

 2. ใช้เชื้üรāไตรโคเดüร์มā
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  สรุป 4.2 โรคของ
  มะพร้าวน้ำาหอม
 โรคที่พบในมÿพร้āöน้ำāúüมในบ้āนเรāมีไม่มāกแลÿ

ทำāใú้เกิดคöāมเùียúāยกĀบต้นมÿพร้āöน้üยกö่āแมลง÷Āตรู  
ที่มĀกพบบ่üยในùöนมÿพร้āöน้ำāúüม 6 โรค ได้แก่ 

 - โรคใบจุด พบในรÿยÿต้นกล้ā ป้üงกĀนกำāจĀดโดยพ่น

ด้öยไตรโคเดüร์มā, ทำāลāยใบที่เป็นโรค 

 - โรคยüดเน่ā พบในรÿยÿต้นกล้ā ป้üงกĀนกำāจĀดโดย 

ไมใ่úน้้ำāตน้กลā้ ขณÿแดดจĀด, üยā่ใúต้น้กลā้ช้ำā, ไมใ่úแ้มลง

กĀดกินยüด, ทำāลāยต้นที่เป็นโรค รāดด้öยไตรโคเดüร์มā, 

úลีกเลี่ยงพื้นที่น้ำāท่öมถึง

 - โรคตāเน่ā ผลร่วง พบในต้นที่โตเต็มที่ ป้üงกĀนกำāจĀด

โดย ทำāลāยต้นแลÿผลที่เป็นโรค, úมĀ่นทำāคöāมùÿüāด 
คüมÿพร้āö, úลีกเลี่ยงùāยพĀนธุ์ ที่ ü่üนแü, ใช้เชื้üรā 
ไตรโคเดüร์มā

 - โรครāกเนā่ มĀกพบในตน้ทีü่āยุมāก ปü้งกĀนกำāจĀดโดย

ทำāลāยต้นท่ีเป็นโรค, โรยปูนขāöรüบโคนต้น, ใช้ไตรโคเดüร์มā

 - โรคโคนผ ุมĀกพบในตน้ทีม่üีāยนุü้ย ปü้งกĀนกำāจĀดโดย 

üย่āใú้ลำāต้นเกิดแผล, เพิ่มปุ๋ยคüกแลÿโพแทùเซียม, ถāก

ù่öนที่เป็นโรคüüกแล้öทāปูน, ใù่ปูนขāöรüบต้นที่เป็นโรค, 

ทำāลāยต้นที่เป็นโรค

 - โรคใบจุดสีเทāแลÿใบไหม้ มĀกพบในใบแก่ ป้üงกĀน

กำāจĀดโดยใช้เชื้üรāไตรโคเดüร์มā ตĀดใบเป็นโรคทิ้ง

4.3 การจัดการศัตรูของ
มะพร้าวน้ำาหอมแบบผสมผสาน
 กāรจĀดกāร÷Āตรขูüงมÿพรā้öน้ำāúüมแบบผùมผùāน เนน้

กāรปลูกพืชใú้แข็งแรง กāรเพิ่มจำāนöนตĀöú้ำāตĀöเบียน ลด

จำāนöนแมลง÷Āตรูพืช ด้öยöิธีกล öิธีกāยภāพ ชีöภāพ แลÿ

เขตกรรม โดยคöบคู่ไปกĀบกāรúมĀ่นùำāรöจแปลงùม่ำāเùมü 

üย่āงน้üยùĀปดāú์ลÿ 1 ครĀ้ง

ปฏิบัติ
 ในกāรปรÿเมินคöāมเùียúāยนĀน้ใú้ปรÿเมินพ้ืนท่ีรÿบāด

แปลงลÿ 10 ต้น ùำāรöจซ้ำāต้นเดิม เดืüนลÿ 1 ครĀง้ โดยปรÿเมิน

คöāมเùียúāยจāกกāรทำāลāยขüงúนüนúĀöดำāมÿพร้āö ด้öย

กāรùĀงเกตจāกทāงใบท่ียĀงไม่ถูกทำāลāย ดĀงน้ีคืü 

 - รÿดĀบรุนแรง มีจำāนöนทāงใบที่ไม่ถูกทำāลāยน้üยกö่ā 

6 ทāงใบ 

 - รÿดĀบปāนกลāง มจีำāนöนทāงใบทีไ่มถ่กูทำāลāย 6– 12 

ทāงใบ 

 - รÿดĀบน้üย มีจำāนöนทāงใบที่ไม่ถูกทำāลāย 13 ทāงใบ

ขึ้นไป 

 - ไม่มีกāรรÿบāดคืüไม่พบกāรทำāลāย

ตĀวüย่āงกāรปรÿเมินกāรรÿบāดขüงแมลงศĀตรูมÿพร้āว

 จāกตĀöüยā่ง ถ้āทำāกāรùำāรöจùำāรöจมÿพรā้öแปลงúนึง่ 

จำāนöน 10 จุด (นĀบเปüร์เซ็นต์กāรรÿบāดขüงแมลง) จุดลÿ 

1 ต้น (ในเดืüนถĀดไปใú้ùำāรöจซ้ำāต้นเดิม) โดยกำāúนด

úมāยเลขปรÿจำāต้น 1-10 แลÿนĀบทāงใบเขียöที่เúลืüüยู่  
(ไมถ่กูúนüนúĀöดำāเขā้ทำāลāย) บĀนทึกลงในแบบùำāรöจ ไดผ้ล

ดĀงนี้

 ต้นที่ 1 พบúนüนúĀöดำā นĀบทāงใบเขียöที่เúลืüüยู่  
15 ทāงใบ

 ต้นที่ 2 พบúนüนúĀöดำā นĀบทāงใบเขียöที่เúลืüüยู่  
20 ทāงใบ

 ต้นที่ 3 ไม่พบกāรทำāลāย

 ต้นที่ 4 พบúนüนúĀöดำā นĀบทāงใบเขียöที่เúลืüüยู่  
10 ทāงใบ

 ต้นที่ 5 พบúนüนúĀöดำā นĀบทāงใบเขียöที่เúลืüüยู่  
24 ทāงใบ

 ต้นที่ 6 ไม่พบกāรทำāลāย

 ต้นที่ 7 ไม่พบกāรทำāลāย

 ต้นที่ 8 พบúนüนúĀöดำā นĀบทāงใบเขียöที่เúลืüüยู่  
30 ทāงใบ

 ต้นที่ 9 พบúนüนúĀöดำā นĀบทāงใบเขียöที่เúลืüüยู่  
19 ทāงใบ

 ต้นที่ 10 ไม่พบกāรทำāลāย

เมื่üนำāตĀöเลขทĀ้งúมดมāúāค่āเฉลี่ย 10 ต้น ได้ค่āเท่āกĀบ 

_________________ดĀงนĀ้น ผลปรÿเมินคöāมเùียúāย 
จāกกāรทำāลāยขüงúนüนúĀöดำāมÿพร้āöขüงมÿพร้āöแปลงน้ี 

üยูใ่นรÿดĀบ_______________________________________
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 ในกāรคöบคุมแมลง÷ĀตรูพืชแบบผùมผùāนนĀน้ มีได้úลāยöิธี ท่ีจÿกล่āöในท่ีน้ี มีด้öยกĀน 3 öิธี คืü โดยชีööิธี öิธีกล แลÿ

เขตกรรม 
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ฝึกปฏิบัติ

4.3.1 การควบคุมแมลงศัตรูพืช
โดยชีววิธี   
 กāรคöบคุมแมลง÷Āตรูพืชโดยชีööิธี úมāยถึง กāรใช้ 
ùิง่มชีีöติในกāรคöบคุมแมลง÷Āตรพืูชใúü้ยูภ่āยใตร้ÿดĀบคöāม

เùียúāยทāงเ÷รøฐกิจท่ีกำāúนด เป็นกāรคöบคุมแมลง÷Āตรู

มÿพร้āöที่ได้ผลรÿยÿยāö เป็นมิตรต่üùิ่งแöดล้üม ไม่มีพิø

ตกค้āง มีคöāมปลüดภĀยต่üผู้ผลิตแลÿผู้บริโภค úลĀกกāรใน

กāรคöบคุมแมลง÷Āตรูมÿพร้āöโดยชีööิธีนĀ้น คöรดำāเนินกāร

ตĀง้แต่เร่ิมพบกāรเข้āทำāลāยขüงแมลง÷Āตรูมÿพร้āöจÿùāมāรถ

ช่öยยĀบยĀ้งกāรรÿบāดไม่ใú้มีกāรแพร่กรÿจāยเป็นöงกö้āง 

úรืüรุนแรง เกินรÿดĀบคöāมเùียúāยที่ยāกต่üกāรคöบคุมได้ 

เช่น 1) กāรใช้แมลงตĀöú้ำā เช่น แมลงúāงúนีบแลÿตĀöü่üน

แมลงช้āงปีกใù ในกāรเข้āทำāลāยรÿยÿúนüน ขüงúนüน 
úĀöดำā 2) กāรใช้แมลงตĀöเบียน เช่น ตĀöเบียนบรāคüน ไข่ใน

ตĀöúนüน เมื่üแตนเบียนฟักตĀö ตĀöü่üนจÿเจริญเติบโต

ภāยในตĀöúนüนúĀöดำā 3) กāรใช้เชื้üรāเมตāไรเซียมในกāร

กำāจĀดด้öงแรด

4.3.1.1 การเลี้ยงแตนเบียน
หนอนหัวดำามะพร้าว
 เนื่üงจāกúนüนúĀöดำāมÿพร้āö เป็น÷Āตรูท่ีùำāคĀญขüง

มÿพร้āöน้ำāúüม ในโมดูลนี้จึงขüนำāเùนüกāรเพāÿเลี้ยง 
แตนเบียนเพื่üกำāจĀดúนüนúĀöดำāมÿพร้āö ซึ่งมีด้öยกĀน 
ùüงù่öนคืü ขĀ้นตüนกāรเลี้ยงúนüนผีเùื้üข้āöùāร (เพื่üใช้

เป็นแมลงüā÷ĀยในกāรขยāยพĀนธุ์แตนเบียน) แลÿขĀ้นตüน

กāรเลี้ยงแตนเบียน

ก. กāรเพāÿเลี้ยงแลÿขยāยผีเสื้üข้āวสāร ได้แก่

1. กāรเตรียมüāหāรสำāหรĀบขยāยหนüนผีเสื้üข้āวสāร 
มีขĀ้นตüนดĀงนี้

 - กāรรมยāเพื่üกำāจĀดมüด ใช้ถĀง 150 ลิตร แลÿ เตรียม

üÿลูมิเนียมฟüùไฟด์ ชนิดเม็ด ยี่ú้ü FUME TOXIN 56 

 - ใช้üÿลูมิเนียมฟüùไฟด์ จำāนöน 5 เม็ดต่üüāúāร  
1 ถĀง (ถĀงจุ 150 ลิตร)

 - ú่üüÿลูมิเนียมฟüùไฟด์ด้öยกรÿดāø แบ่งเป็น 2 ú่ü 

ú่üลÿ 2 เม็ด แลÿ 3 เม็ด มĀดú่üกรÿดāøด้öยเชืüกยāö เพื่ü

ùÿดöกในกāรนำāüüกเมื่üรมเùร็จ

 - ผùมรำāข้āöแลÿปลāยข้āö ùĀดù่öน 2:1

 - ใù่üāúāรใú้ได้ 1/3 ขüงถĀง öāงú่üที่มี 3 เม็ด จāกนĀ้น

เติมüāúāรüีก จนเต็ม 2/3 ขüงถĀง ค่üยöāงú่üที่มี 2 เม็ด 

แลÿใù่üāúāรจนเต็มถĀง

 - ปิดฝāใú้ùนิท üบไö้ 7 öĀน

 - เมื่üครบ 7 öĀน เปิดฝā นำāú่üüÿลูมิเนียมüüก แล้ö

ปดิฝāถĀงดö้ยผ้ā (กĀนมüด) เพืü่ใúü้ÿลมูเินยีมฟüùไฟดร์ÿเúย

üüกüีก 14 öĀน

ภāพที่ 4.17 กāรเตรียมüāúāรùำāúรĀบเลี้ยงúนüนผีเùื้üข้āöùāร

รำāข้āว : ปลāยข้āว (2:1) 

ถĀง 150 ลิตร

ห่üüÿลูมิเนียม

ฟüสไฟต์

ถĀงใส่üāหāรที่

รมยāฆ่āมüด

มีรูรÿบāยüāกāศ

กล่üงใส่üāหāรเลี้ยงหนüน

+มีฝāปิด
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2. กāรเก็บตĀวเต็มวĀยผีเสื้üข้āวสāร 
 - เก็บตĀöเต็มöĀยผีเùื้üข้āöùāร ที่üüกจāกดĀกแด้ โดยใช้

ปั๊มลมดูด ก่üนรöบรöมใù่ไö้ในถุงตāข่āยùีฟ้ā พยāยāม 
ไม่ดูดเüāรำāไปด้öย

3. กāรเก็บไข่ผีเสื้üข้āวสāร แลÿกāรเตรียมหนüนผีเสื้ü

ข้āวสāร 
 - ใช้พĀดลมเป่āเüāลÿüüงรำāüüก เúลืüไö้แค่ไข่ ที่เกāÿ

ติดüยู่ที่ถุงตāข่āย

 - ใช้แปรงปัดที่ตāข่āยไนล่üน เพื่üแยกเüāไข่üüก แลÿ

นำāไขไ่ปโรยบนรำāขā้ö üĀตรāùö่น ไขผ่เีùืü้ 0.1 กรĀม ตü่รำāขā้ö 

100 กรĀม

 - ปิดฝāกล่üง แลÿöāงในร่ม üāกā÷ถ่āยเทùÿดöก

ปรÿมāณ 45 öĀน จนได้เป็นตĀöúนüนที่มีขนāดใúญ่

 - ขĀ้นตüนนี้คöรทำāก่üนùö่āง (ตี 4) เพ่ืüไม่ใú้ผีเùื้ü 
เพ÷เมียöāงไข่บนüāúāรúรืüบนฝāกล่üง

 - นำāผีเùื้üข้āöùāรตĀöเต็มöĀยเพ÷ผู้เพ÷เมีย ใù่ตāข่āย 
ไนล่üน เพ่ืüใú้ผีเùื้üข้āöùāรผùมพĀนธุ์แลÿöāงไข่ ใช้เöลā

ปรÿมāณ 2 öĀน

ภāพที่ 4.18 กāรเก็บตĀöเต็มöĀยผีเùื้üข้āöùāร

ภāพที่ 4.19 กāรเก็บไข่ผีเùื้üข้āöùāร แลÿกāรเตรียมúนüนผีเùื้üข้āöùāร

ถุงตāข่āยสีฟ้ā ใช้ใส่

ตĀวเต็มวĀยผีเสื้üข้āวสāร

สāยยāง

ปั๊มลม ดูดเüāตĀวผีเสื้ü

ที่ฟักเป็นตĀวแล้ว จāกกล่üงüāหāร

 - นำāúนüนที่โตเต็มที่ไปใú้แม่พĀนธุ์แตนเบียนบรāคüน 

öāงไข่

 - นำāúนüนบāงù่öนไปเลี้ยงต่üปรÿมāณ 10 öĀน จนได้

เป็นผีเùื้üข้āöùāร

 - นำāผีเù้ืüข้āöùāรตĀöเต็มöĀยเพ÷ผู้เพ÷เมีย ใù่ตÿกร้ā 
ที่บุด้öยตāข่āยไนล่üน เพื่üใú้ผีเùื้üข้āöùāรผùมพĀนธุ์แลÿ

öāงไข่ ใช้เöลāปรÿมāณ 2 öĀน

ไข่ผีเสื้üข้āวสāร

ใช้พĀดลมเป่ā

เศษรำāที่ติดมā
ผีเสื้üข้āวสāร

กāรเก็บไข่ผีเสื้üข้āวสāร

เศษรำāที่ปลิว

üüกจāกถุงตāข่āย

โรยไข่หนüนบนüāหāร

กāรเตรียมหนüนผีเสื้üข้āวสāร

45 วĀน

ตĀวหนüน
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ข. วิธีกāรเพāÿเลี้ยงแตนเบียนหนüนหĀวดำāมÿพร้āว 
 - นำāúนüนที่โตเต็มที่แยกüüกจāกรĀง

 - นำāùำāลีป้ันเป็นทรงกลมขนāดเù้นผ่ā÷ูนย์กลāงปรÿมāณ 

3 มิลลิเมตร ชุบในน้ำāผึ้งที่มีคöāมเข้มข้น 50% แล้ööāงไö้

ข้āงกล่üงเพื่üเป็นüāúāรขüงตĀöเต็มöĀยแตนเบียน

 - ใช้úลüดพลāùติกใùท่ีบรรจุผ้āขāöบāง (กĀนแมลง 
เข้āปāก) ดูดตĀöเต็มöĀยแตนเบียนเพ÷เมีย/เพ÷ผู้ 1 คู่ ตĀöต่ü

úนüน 5 ตĀö

 - ปิดฝāกล่üง ซึ่งที่ฝāกล่üงมีรูรÿบāยüāกā÷

ภāพที่ 4.20 öิธีกāรเพāÿเลี้ยงแตนเบียนúนüนúĀöดำāมÿพร้āö

 แยกหนüนüüกจāกüāหāรที่ใช้เลี้ยง พยāยāม

ไม่ให้มีรำāหรืüปลāยข้āวติดหนüนไป

กล่üงใส่หนüนที่คĀดแยกได้

จāกนĀ้นนำāน้ำāผึ้ง 50% แปÿไว้

ข้āงกล่üงเพื่üเป็นüāหāร

สำāหรĀบแตนบรāคüน

 นำāแตนบรāคüน 

โดยใช้หลüดดูด 

(ที่มีตāข่āยกĀ้นไม่ให้

เข้āปāก) มāใส่

ในกล่üงที่มีหนüนüยู่ 

ในüĀตรāส่วน แตน 

1 คู่ต่üหนüน 5 ตĀว

 แตนเพศเมียวāงไข่บนตĀวหนüน

เมื่üไข่ฟักเป็นตĀวหนüนจÿกินหนüนผีเสื้ü

เป็นüāหāร ก่üนจÿเจริญเข้āสู่ดĀกแด้ 

แลÿตĀวแตนเต็มวĀยต่üไป

ขĀ้นตüนกāรเบียนหนüนผีเสื้üข้āวสāร

ขüงแตนบรāคüน ใช้เวลāปรÿมāณ 10-12 วĀน 

ก่üนจÿได้แตนบรāคüน เพื่üนำāไปควบคุม

หนüนหĀวดำāในแปลงมÿพร้āวต่üไป

รĀงหนüน ตĀวหนüนผีเสื้üข้āวสāร

รูรÿบāยüāกāศ

 - แตนเบยีนจÿöāงไข่ทีบ่รเิöณúĀöขüงúนüนúĀöดำā ทำāใú้

úนüนกลāยเปน็üĀมพāต แลÿไขจ่ÿฟกัเปน็ตĀöüü่นแลÿเจรญิ

üยู่ภāยในตĀöúนüน รü 10-12 öĀน จÿได้แตนเบียนรุ่นใúม่ 

โดยúนüนผีเùื้üข้āöùāร 1 ตĀö ที่ถูกöāงไข่ จÿได้แตนเบียน

รุ่นใúม่ 10 ตĀö 

 - ก่üนปล่üยแตนเบียนüüกùู่ธรรมชāติ คöรใú้แน่ใจö่ā

แตนเบยีนผùมพĀนธุเ์รยีบรü้ยแลö้ (จÿผùมพĀนธุú์ลĀงจāกüüก

จāกดĀกแดแ้ลö้ 4 - 5 öĀน) ซึง่เมืü่ปลü่ยแตนเบยีนในธรรมชāต ิ

แตนเบียนจÿùāมāรถ เบียนแลÿöāงไข่บนตĀöúนüนúĀöดำā

มÿพร้āöได้ทĀนที แนÿนำāใú้ปล่üยตĀöเต็มöĀยช่öงเย็น แลÿยĀง

มีแùงüยู่ ในüĀตรā 50 – 80 ตĀöต่üไร่ ปล่üยทุก 15 öĀน
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 • ปล่üยแตนเบียนบรāคüนในöĀนท่ีได้รĀบมā เพื่ü

ผลลĀพธ์ท่ีดี ปรÿùิทธิภāพขüงแตนเบียนบรāคüนจÿ 
ลดลงúāกเก็บไö้ 2-3 öĀน 

 • ปล่üยแตนเบียนบรāคüนในúลāยๆ จุดทĀ่öùöน 

แตนเบียนบรāคüนจÿไม่บินไปไกลมāกนĀก

 •  เกøตรกรนำāรü่งขüงเรāไดแ้ùดงใúเ้úน็ö่āกāรใช้

แตนเบียนบรāคüนเป็นöิธีท่ีปรÿùบคöāมùำāเร็จในกāร

คöบคุมúนüนúĀöดำāมÿพร้āö

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - แตนเบียนบราคอน
 • แตนเบียนบรāคüนง่āยต่üกāรจĀดกāรเมื่üเทียบ

กĀบöิธีกāรüื่นๆ üย่āงไรก็ตāม ปริมāณขüงแตนเบียน

บรāคüนมีจำāนöนจำāกĀด ต้üงùĀง่ซ้ืüล่öงúน้ā (แจ้งล่öงúน้ā 

15 öĀน) มิฉÿนĀ้นคุณùāมāรถใช้ Trichogramma spp., 
Bacillus thuringiensis แลÿ/úรืü Beauveria bassiana 
เป็นทāงเลืüกได้เช่นกĀน

 ùำāúรĀบผู้เข้āüบรมท่ีùนใจกāรเพāÿเลี้ยงแตนเบียน 
บรāคüน แลÿแตนเบียนไข่ไตรโคแกรมมā ùāมāรถü่āน 
เพิ่มเติมได้จāกเüกùāรขüงกรมöิชāกāรเกøตร ùāมāรถ 
เข้āถึงได้ที่ 

1.  

úรืü https://esc.doae.go.th/แตนเบียนบรāคüน

2. 

úรืü https://www.doa.go.th/plprotect/wp-content/

uploads/Publieissue/5.Trichogramma.pdf

4.3.1.2 วิธีการเลี้ยงเชื้อรา
เมตาไรเซียม
 กāรใช้เชื้üรāเมตāไรเซียมคöบคุมด้öงแรดมÿพร้āöเป็น

öิธีกāรป้üงกĀนกำāจĀดทāงชีööิธีที่ได้ผลในรÿยÿยāö ไม่มีพิø

ตกค้āง มีคöāมปลüดภĀยต่üùภāพแöดล้üม โดยเชื้üรā 
เมตāไรเซียมมีคöāมคงทนùāมāรถมีชีöิตüยู่ในดินได้ข้āมปี

แลÿมีคöāมเฉพāÿเจāÿจงต่üกลุ่มแมลงüā÷Āย กāรใช้เชื้üรā

เมตāไรเซียมคöบคุมด้öงแรดมÿพร้āö มีด้öยกĀน 3 ขĀ้นตüน

คืü (ก) ขĀ้นตüนกāรเตรียมเชื้üรāเมตāไรเซียม (ข) กāรขยāย

เชื้üรāเมตāไรเซียม (ค) กāรเตรียมกüงกĀบดĀก แลÿ กāรใช ้
เชื้üรāเมตāไรเซียมในกāรคöบคุมตĀöü่üนด้öงแรด

ก. กāรเตรียมเชื้üรāเมตāไรเซียม

 - เตรยีมúงุขā้ö โดยกü่นúงุ ใúท้ำāคöāมùÿüāดขā้öùāร

ด้öยน้ำāเปล่ā ซāöข้āöจนน้ำāเปล่ียนจāกขāöขุ่นเป็นใù จāกนĀน้

ตöงข้āöกĀบน้ำāในüĀตรāù่öน 1:1 

 - เมื่üข้āöùุก ตĀกข้āö 200 กรĀมใù่ถุงพลāùติกทนร้üน 

ทิ้งไö้จนข้āöเริ่มüุ่น 

 - ใù่úĀöเชื้üรāเมตāไรเซียมที่เตรียมไö้ 10-20 úยด คลุก

ใú้กรÿจāยทĀ่öüāúāร แล้öค่üยมĀดปāกถุงด้öยยāงรĀด เจāÿรู

บริเöณใú้ปāกถุงด้öยเข็มเย็บผ้ā จำāนöน 30-40 รู

 - นำāถุงที่ได้ ไปเลี้ยงไö้ในüุณúภูมิú้üง ปรÿมāณ 7-10 

öĀน เชื้üจÿùร้āงโคนิเดียùีเขียö กรÿจāยเต็มถุง จึงนำāรā 
เมตāไรเซยีมทีผ่ลิตไดไ้ปขยāยตü่ úรüืนำāใชค้öบคมุด้öงแรด

มÿพร้āöต่üไป
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ข. กāรขยāยเชื้üรāเมตāไรเซียม

 ในกรณีที่ต้üงกāรขยāยเชื้üต่ü ใú้ดำāเนินกāรดĀงนี้

 - นำāเชื้üรāที่ขยāยได้ ที่เจริญบนเม็ดข้āö มāล้āงเüā 
โคนิเดีย ด้öยน้ำā ในüĀตรāù่öน เชื้üùดบนข้āöùุก 1 กิโลกรĀม

ต่üน้ำā 20 ลิตร จนได้เป็นùāรแขöนลüยท่ีมีโคนิเดียขüง 
เชื้üรāเมตāไรเซียม

 - ใùù่āร tween 80 ลงไปในùāรแขöนลüยทีไ่ด ้เพืü่ชö่ย

ใú้ùปüร์เกāÿกĀบúนüนด้öงแรดได้ดีขึ้น

 - เüāúนüนด้öงแรดลงไปคลุกใú้ทĀ่ö ทิ้งไö้ùĀกครู่เพื่üใú้

ùปüร์ (โคนิเดีย) ขüงรāเมตāไรเซียมติดกĀบผนĀงลำāตĀöแมลง

 - เตรียมขุยมÿพร้āöที่มีคöāมชื้นเúมāÿùม ùĀงเกตจāก 

เมืü่ลüงกำāแลö้ ขยุมÿพรā้öยĀงเกāÿกĀนเปน็กü้น แลÿไมม่นี้ำā

ไúลüüกมā

 - นำāúนüนดö้งแรดทีผ่ā่นกāรคลุกในเชืü้รāเมตāไรเซยีม

แล้ö มāöāงในกÿลÿมĀงที่มีขุยมÿพร้āöชื้น 

 - น้ำāที่เúลืüจāกกāรคลุกúนüน ùāมāรถใù่ไปด้öยได้ 

แต่รÿöĀงüย่āใú้แฉÿเกินไป

ทำāควāมสÿüāดข้āวสāรด้วยน้ำāเปล่ā

ซāวข้āวจนน้ำāเปลี่ยนจāกขāวขุ่นเป็นใส

รüให้üุ่น

 

ปรÿมāณ 5-10 นāที

ผสมให้เข้āกĀน

มĀดปāกถุง

วāงไว้ในที่ร่ม 

üāกāศโปร่ง

7-10 วĀน

ได้เชื้üรā

เมตāไรเซียม

ใส่หĀวเชื้ü
เพิ่ม 10-20 หยด

เจāÿรู 30-40 รู

ด้วยเข็ม

เมื่üข้āวสุก

ตĀกข้āว 200 กรĀม

ใส่ถุงพลāสติก

นำāไปหุงด้วยหม้üหุงข้āว

โดยใส่น้ำāเสมüข้āว

หรืüในüĀตรāส่วน 1:1

ภāพที่ 4.21 öิธีกāรเตรียมเชื้üรāเมตāไรเซียม

 - เมื่üได้รĀบคöāมชื้นแลÿüุณúภูมิที่เúมāÿùม ùปüร์จÿ

เกดิกāรงüกแลÿแทงทÿลผุā่นชĀน้ผนĀงลำāตĀöเขā้ùูภ่āยในลำāตĀö

แมลง เù้นใยรāเมตāไรเซียมเจริญเติบโตโดยกāรดูดซึมแลÿ

ใช้üāúāรภāยในลำāตĀöแมลงüā÷Āย จāกนĀ้นจÿเจริญเติบโต

แลÿแพร่กรÿจāยจนเต็มตĀöเúยื่ü úนüนที่ตāยด้öยเชื้üรā มี

ลĀกøณÿแú้งแลÿแข็ง เรียกลĀกøณÿเช่นนี้ö่ā “มĀมมี่” úลĀงจāก

แมลงตāย ในเöลā 7-10 öĀน จāกนĀ้นรāเมตāไรเซียมจÿแทง

ทÿลุผ่āนผนĀงลำāตĀöüüกมāแพร่กรÿจāยพĀนธุ์ภāยนüก ใน 
ช่öงแรกจÿพบเù้นใยùีขāöขึ้นปกคลุมลำāตĀö แลÿจÿเปลี่ยน

เป็นùีเขียö 

 - ในขĀ้นตüนนี้ คุณùāมāรถเก็บรĀกøāตĀöúนüนนี้เพื่üใช้

เป็นúĀöเชื้üในครĀ้งถĀดไปได้ โดยนำāไปผึ่งลมúรืüใช้ซิลิกāเจล 

จนตĀöúนüนแú้งùนทิ กü่นน้ำāไปใùถ่งุซปิลü็ค แลö้เกบ็รĀกøā

ในตู้เย็น
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เชื้üรāที่ขยāยได้ 

เจริญบนเม็ดข้āว

น้ำā

นำāเชื้üที่ได้มāล้āงน้ำā 

ในüĀตรāส่วน เชื้ü 1 กิโลกรĀม

ต่üน้ำā 20 ลิตร

ใส่สāรจĀบใบเพื่üช่วยให้สปüร์เกāÿ

กĀบหนüนด้วงแรดได้ดีขึ้น

ได้สāรแขวนลüยที่มีสปüร์

ขüงเชื้üรāเมตāไรเซียม

เüāหนüนด้วงแรด

ลงไปคลุก

จāกนĀ้นนำāหนüนที่ได้

ไปเลี้ยงต่üไป

ได้หนüนที่มีสปüร์ขüง

เชื้üรāเจริญüยู่บนลำāตĀว

- เตรียมขุยมÿพร้āวที่มีควāมชื้นเหมāÿสม สĀงเกตจāก เมื่üลüง

กำāแล้ว ขุยมÿพร้āวยĀงเกāÿกĀนเป็นก้üน แลÿไม่มีน้ำāไหลüüกมā

- นำāหนüนด้วงแรดที่ผ่āนกāรคลุกในเชื้üรāเมตāไรเซียมแล้ว 

มāวāงในกÿลÿมĀงที่มีขุยมÿพร้āวชื้น 

- น้ำāที่เหลืüจāกกāรคลุกหนüน สāมāรถใส่ไปด้วยได้ แต่รÿวĀง

üย่āให้แฉÿเกินไป

ปรÿมāณ 7-10 วĀน หนüนด้วงแรด

จÿเป็นüĀมพāต แลÿตāยในที่สุด

หยิบเüāตĀวหนüนที่ตāยแล้ว 

(ตĀวแข็ง) มāวāงไว้ด้āนบน

ขุยมÿพร้āว เพื่üให้เชื้üรā

เจริญต่ü จนมüงเห็นเป็น

สปüร์สีเขียวปกคลุม

รüบลำāตĀวหนüน

จāกนĀ้นนำāไปใส่ถุงซิปล็üคหรืü

กล่üงปิดสนิท แล้วในตู้เย็น

นำāไปทำāให้แห้งด้วยกāรผึ่งลม

 หรืüใช้ซิลิกāเจลช่วย

ปดิกÿลÿมĀงดว้ยฟวิเจüรบ์üรด์ 

โดยให้เหลืüช่วงไว้นิดหน่üย

ภāพที่ 4.22 öิธีกāรขยāยเชื้üรāเมตāไรเซียม
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ค. กāรเตรียมกüงกĀบดĀก แลÿ กāรใช้เชื้üรāเมตāไรเซียม

ในกāรควบคุมตĀวü่üนด้วงแรด

กüงกĀบดĀกมี 2 แบบ 

กĀบดĀกแบบที่ 1

 - รöบรöมöĀùดุเúลืüใช้ภāยในùöนมÿพร้āö ได้แก่ ทāง

ใบมÿพร้āö เ÷øใบไม้ úญ้āแú้ง ขุยมÿพร้āö เ÷øข้ีเลื่üย  
ปุย๋คüก มลูùĀตöต์ā่งๆ ตüมÿพรā้öผ ุรöมถงึเ÷øซāกพชืüืน่ๆ 

ที่úāได้ง่āยแลÿมีüยู่ในพื้นที่ มāกüงรöมกĀน คöāมùูงจāก 
พื้นดินปรÿมāณ 50 เซนติเมตร úรืüกāรใช้กüงปุ๋ยúมĀก  
ปุ๋ยคüก ที่เกøตรกรทำāใช้ในùöนüยู่แล้öมāเป็นกüงกĀบดĀก 

โดยใช้แผ่นไม้ตีกĀ้นเป็นแนöขüบใú้มีคöāมจุขนāด 2x2x0.5 

เมตร

 - คลุกù่öนผùมต่āงๆ ใú้ทĀ่ö ใú้คöāมชื้นโดยกāรรดน้ำā 

คöรดำāเนินกāรในúน้āฝน เน่ืüงจāกมีùภāพคöāมชื้นùูง 

จุลินทรีย์ต่āงๆ ในดินทำāงāนได้ดีซึ่งจÿทำāใú้เกิดขบöนกāร

úมĀกแลÿเกิดกāรย่üยùลāยภāยในกüงกĀบดĀกได้เร็öขึ้น  
ทิ้งกüงกĀบดĀกไö้จนùิ้นùุดขบöนกāรúมĀก üุณúภูมิภāยใน 
กüงกĀบดĀกเย็นลง กลิ่นที่เกิดจāกขบöนกāรúมĀกจÿดึงดูด 
ตĀöเต็มöĀยขüงดö้งแรดมÿพรā้öใúม้āจĀบคูผ่ùมพĀนธุแ์ลÿöāงไข่

ในกüงกĀบดĀก

 - นำāเชื้üรāเมตāไรเซียมที่เลี้ยงไö้ ใù่ในกüงกĀบดĀกüĀตรā 

1 กิโลกรĀม ลÿลāยน้ำā 2 ลิตรต่üกüงกĀบดĀก (ขนāด 2x2x0.5 

เมตร) คลุกเคล้āใú้ทĀ่öทĀ้งกüง เพื่üใú้เชื้üรāเมตāไรเซียมมี

โüกāùùĀมผĀùกĀบúนüนดö้งแรดมÿพรā้öในกüงกĀบดĀกใúม้āก

ที่ùุด ใú้คöāมชื้น โดยกāรรดน้ำā úāöĀùดุคลุมúน้āดินเพื่ü

ป้üงกĀนกāรùูญเùียคöāมชื้นในดิน แลÿเพื่üใú้เชื้üรā 
เมตāไรเซียมùāมāรถงüกแลÿเจริญเติบโตได้ เมื่üด้öงแรด

มÿพร้āöมāöāงไข่ในกüงกĀบดĀก ตĀöúนüนที่ฟักüüกจāกไข่ 
จÿติดเชื้üรāเมตāไรเซียม

 - ùāมāรถใช้กüงกĀบดĀกคöบคุมด้öงแรด ในüĀตรā 2 กüง

ต่üไร่

กĀบดĀกแบบที่ 2

 - กāรใช้ปุ๋ยมูลöĀöบรรจุในกรÿùüบพลāùติก (กรÿùüบ

ถุงปุ๋ย úรืüöĀùดุที่รÿบāยน้ำāแลÿüāกā÷ได้ แลÿเก็บคöāมชื้น

ได้ดี) เป็นöĀùดุล่üด้öงแรดมāöāงไข่

 - นำāมูลöĀö 12 กิโลกรĀม บรรจุในกรÿùüบ จāกนĀ้นนำāไป

แช่น้ำāใú้ท่öม ยกขึ้นจāกนĀ้น แล้öผึ่งจนน้ำāúยุดไúลüüกจāก

กรÿùüบ 

 - นำāเชื้üรāมāเทบนกüง (öิธีกāรเตรียมเช่นเดียöกĀบ 
กĀบดĀกแบบที่ 1)

 - แล้öนำāกรÿùüบท่ีได้ไปöāงรüบùöน ในüĀตรā 6 กรÿùüบ

ต่üไร่

ข้üจำāกĀด

 - รāเมตāไรเซียมในกüงกĀบดĀกจÿมีปรÿùิทธิภāพในกāร

กำāจĀดúนüนด้öงแรดมÿพร้āöได้นāนปรÿมāณ 6 - 12 เดืüน 

กāรทำāกüงกĀบดĀกคöรทำāüย่āงต่üเนื่üง โดยกāรเติมöĀùดุใน

กāรกüงกĀบดĀกแลÿใù่รāเมตāไรเซียม เพื่üช่öยคöบคุม 
ตĀöúนüนดö้งแรดมÿพรā้öทีจ่ÿเกดิขึน้ใúม ่แลÿคöรเตมิöĀùดุ

ในกüงกĀบดĀกทุก 4 เดืüน úรืüüย่āงน้üยปีลÿ 2 - 3 ครĀ้ง
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นำāสāรแขวนลüยที่มี

สปüร์ขüงเชื้üรā

เมตāไรเซียม + สāรจĀบใบ

ขุยมÿพร้āว 

แลÿมูลวĀว

รดน้ำāเพิ่ม

ควāมชื้น

- หลĀงจāกนำāเชื้üรāมāเท

บนกüงแล้ว หมĀ่นรดน้ำāให้กüงชื้น แต่

รÿวĀงไม่ให้แฉÿเกินไป

- กāรทำāกüงกĀบดĀก ใช้üĀตรā 

2 กüงต่üไร่

แบบที่ 1 ทำāกüงกĀบดĀก 

สำāหรĀบล่üด้วงแรดมāวāงไข่ 

ด้วยกāรขึ้นกüงกĀบดĀกบน

พื้นดิน ขนāด 2x2x0.5 เมตร 

ใช้ขุยมÿพร้āว มูลวĀว 

คลุกเคล้āให้เข้āกĀน แบบที่ 2 กāรใช้ปุ๋ยมูลวĀวบรรจุในกรÿสüบ

พลāสติก (กรÿสüบถุงปุ๋ย หรืüวĀสดุที่รÿบāยน้ำā

แลÿüāกāศได้ แลÿเก็บควāมชื้นได้ดี) 

เป็นวĀสดุล่üด้วงแรดมāวāงไข่

- นำāมูลวĀว 12 กิโลกรĀม บรรจุในกรÿสüบ 

จāกนĀ้น นำāไปแช่น้ำāให้ท่วม แล้วยกขึ้น 

จāกนĀ้น ผึ่งจนน้ำāหยุดไหลüüกจāกกรÿสüบ 

- นำāเชื้üรāมāเทบนกüง

- แล้วนำāกรÿสüบที่ได้ไปวāงรüบสวน 

ในüĀตรā 6 กรÿสüบต่üไร่

2 เมตร

0.5
เมตร

2 เมตร

ภāพที่ 4.23 กāรใช้เชื้üรāเมตāไรเซียมในกüงกĀบดĀกด้öงแรด

 • กüงปุ๋ยúมĀกล่üด้öงเป็นùถāนท่ีเพāÿพĀนธุ์ที่ 
ยüดเยี่ยมùำāúรĀบเมตāไรเซียม 

 • แต่ลÿùöนคöรใช้ กüงล่üด้öง üย่āงน้üย 2 กüง 

เพื่üกำāจĀดตĀöü่üนขüงด้öงแรด 

 • คöบคุมคöāมชื้นในกüงล่üด้öงเพื่üใú้ได้  
เมตāไรเซียมได้ทำāงāนดี

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - เมตาไรเซียม
 • กāรขยāยเมตāไรเซียมโดยใช้ตĀöü่üนด้öงแรด มี

ปรÿùทิธภิāพมāกกö่āเชืü้รāทีเ่พāÿเลีย้งในüāúāรเล้ียง

เชื้ü

 • ùöมถุงมืüแลÿúน้āกāกเม่ืüจĀดกāรกĀบเมตāไรเซียม

เพื่üป้üงกĀนตĀöเüง

 • เกøตรกรนำāร่üงได้แùดงใú้เú็นö่āกāรใช้ 
เมตāไรเซียมปรÿùบคöāมùำāเร็จในกāรกำāจĀดด้öงแรด
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ภāพที่ 4.24 ù่öนปรÿกüบกĀบดĀกฟีโรโมนด้öงแรดตĀöเต็มöĀย

 ùำāúรĀบผู้เข้āüบรมท่ีùนใจกāรเล้ียงเช้ืüรāเมตāไรเซียม 

ùāมāรถúāข้üมูลเก่ียöกĀบกāรใช้เช้ืüรāเมตāไรเซียมในกāร

คöบคุมด้öงแรดมÿพร้āöได้จāกเüกùāรเผยแพร่ ùำāนĀกöิจĀย

พĀฒนāกāรüāรĀกขāพืช กรมöิชāกāรเกøตร ùāมāรถเข้āถึงได้ท่ี 

1.  

úรืü https://www.doa.go.th/plprotect/wp-content/

uploads/Publieissue/14.metarhizium.pdf

2. ù่öนกāรขยāยเชื้üรāเมตāไรเซียม ùāมāรถเข้āถึงได้ที่

úรืü https://www.doa.go.th/plprotect/wp-content/

uploads/Publieissue/5.Trichogramma.pdf

 กāรใช้เชื้üบีที úรืü Bacillus thuringiensis ùāมāรถใช้

คöบคมุได ้úāกได้รĀบกāรรĀบรüงตāมมāตรฐāนเกøตรüนิทรยี ์ 

ซึ่งผู้เข้āüบรมùāมāรถúāข้üมูลเพิ่มเติม ùāมāรถเข้āถึงได้ที่ 

úรืü https://www.doa.go.th/plprotect/wp-content/

uploads/Publieissue/3.BT_.pdf 

4.3.2 การควบคุมโดยวิธีกล ได้แก่  
 - กāรใช้กĀบดĀกแùงไฟล่üผีเùื้üúนüนúĀöดำā 

 - กāรใช้ฟีโรโมนล่üด้öงแรดใú้มāติดกĀบดĀกที่มีเชื้üรā 
เมตāไรเซียม 

 - ใชท้รāยúยüดโคนกāบใกลย้üดมÿพรā้ö 1 กำāมüื/ตน้ 

เพื่üขĀดขöāงกāรเข้āทำāลāยขüงด้öงแรด

กĀบดĀกฟีโรโมนด้วงแรด

 ฟีโรโมน úรืü ýüร์โมนเพ÷ ที่ù่งกลิ่นเฉพāÿüüกมā

ดงึดูดดö้งแรดทĀง้เพ÷ผูแ้ลÿเพ÷เมยี เพืü่มāผùมพĀนธุก์Āน úรืü

บāงปรÿเภท แมลงที่มāติดกĀบดĀกจÿเป็นแมลงเพ÷เดียöกĀน 

เป็นกāรช่öยลดกāรผùมพĀนธุ์ แลÿลดจำāนöนปรÿชāกรขüง

แมลง ในกāรเตรียมกĀบดĀกด้öงแรด ùิ่งที่ต้üงเตรียมได้แก่  
ฟöิเจüรบ์üรด์ùดีำāปรÿกบกĀน ดā้นบนแขöนฟโีรโมน แลö้นำā

ชดุฟöิเจüรบ์üรด์ไปบรรจใุนถĀงพลāùตกิทีก่น้ถĀงเจāÿรูเ้พืü่ใú้

น้ำāรÿบāยüüกได้ 

 ดö้งแรดเมืü่ไดก้ลิน่ฟีโรโมนจÿบนิเขā้úāตน้กำāเนดิกลิน่ 

เมื่üมāถึงกĀบดĀกก็จÿชนแผ่นเรียบเúนืüถĀง แลÿตกลงในถĀง

ùāมāรถเก็บไปทำāลāยได้ โดยกĀบดĀกฟีโรโมน 1 ชุด ùāมāรถ

ใช้ได้นāน 3-4 เดืüนúลĀงเปิดใช้ขึ้นüยู่กĀบüุณúภูมิ ถ้ā

üุณúภูมิùูงจÿรÿเúยเร็ö
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 • ติดตĀ้งกĀบดĀกฟีโรโมนในทิ÷ทāงขüงลมที่บริเöณ

ขüบùöน

 • แนÿนำāใú้ใช้รüกลöดùลิงแขöนกĀบดĀกฟีโรโมน 

เพรāÿùāมāรถตรöจùüบ แลÿเปลี่ยนฟีโรโมนได้üย่āง

ง่āยดāย แลÿคöรöāงกĀบดĀก ùูงจāกพื้น 3 เมตร  

 • นำāต้นไม้ที่ตāยแล้öทĀ้งúมดüüกจāกùöนเพื่ü 
úลีกเลี่ยงกāรแพร่กรÿจāยขüงด้öงงöง úรืüด้öงแดง

 • ùĀงเกตแลÿตรöจùüบùöนขüงคณุเปน็ปรÿจำāเพืü่

ตรöจùüบö่āมี÷Āตรูพืชชนิดใดบ้āงที่üยู่ในùöนขüงคุณ

 • จĀดกāรกĀบ÷Āตรูพืชในรÿยÿแรก เพื่üป้üงกĀนไม่ใú้

เกิดคöāมเùียúāยมāก

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - ฟีโรโมน

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ – การควบคุมศัตรูพืช

 • ด้öงแรดตĀöเต็มöĀยเพียงตĀöเดียöที่ติดüยู่ในถĀง 
กĀบดĀกฟีโรโมน ùāมāรถป้üงกĀนöงจรกāรùืบพĀนธุ์ขüง

ด้öงแรดได้ในüĀตรāù่öน 1 ต่ü 150 ตĀö

 • เกøตรกรผู้ใช้กĀบดĀกฟีโรโมนแùดงใú้เú็นö่ā 
ปรÿùบคöāมùำāเร็จในกāรดĀกจĀบด้öงงöง úรืüด้öงแดง 

แลÿด้öงแรด

 • ÷Āตรพูชืแตล่ÿชนดิ ใชö้ธิกีāรในกāรคöบคมุ กำāจĀด

ที่แตกต่āงกĀน

“ด้วยการใช้กับดักฟีโรโมนที่สวนของผม ผมสามารถ
จับด้วงแดงและด้วงแรดได้จำานวนมาก กับดักช่วยลด

ความเสียหายของพืชจากแมลง และป้องกันไม่ให้
ต้นมะพร้าวตายซึ่งช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย

ในการปลูกต้นใหม่” - จิติศักดิ์

4.3.3 การควบคุมโดยวิธีเขตกรรม  
 กāรคöบคุมแมลง÷Āตรูพืชโดยöิธีเขตกรรม úมāยถึง กāรดูแลแลÿปรĀบปรุงùภāพแöดล้üมขüงต้นพืชใú้มีคöāม 
üุดมùมบูรณ์ เช่น กāรตĀดแต่งกิ่ง กāรกำāจĀดöĀชพืช กāรไถพรöนดิน กāรปรĀบùภāพดินใú้มีคöāมเúมāÿùม แลÿกāรปลูกพืช

ผùมผùāน (ตĀöüย่āงกāรปลูกพืชผùมผùāน ดูเพิ่มเติมที่โมดูล 2) นüกจāกจÿเป็นกāรทำāลāยแúล่งüā÷Āยขüง÷Āตรูพืชแล้ö 

ยĀงเป็นกāรเพิ่มพืชüā÷ĀยขüงตĀöú้ำā ทำāใú้พืชจÿเจริญเติบโตได้ดี แข็งแรง ùāมāรถทนต่üกāรเข้āทำāลāยขüงแมลงได้ด้öย
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 บทสรุป
 กāรจĀดกāร÷Āตรูขüงมÿพร้āöน้ำāúüมแบบผùมผùāน  
เน้นกāรปลูกพืชใú้แข็งแรง กāรเพิ่มจำāนöนตĀöú้ำāตĀöเบียน 

ลดจำāนöนแมลง÷Āตรูพืช ด้öยöิธีกล ชีöภāพ แลÿเขตกรรม 

โดยคöบคู่ไปกĀบกāรúมĀ่นùำāรöจแปลงùม่ำāเùมü เพื่üลด

ปริมāณ÷Āตรูพืชแลÿลดúรืüúลีกเลี่ยงüĀนตรāยที่üāจเกิดกĀบ

มนุøย์แลÿùิ่งแöดล้üมจāกกāรใช้ùāรเคมี

ช่วยลด
กāรใช้

สāรเคมีได้

พืชแข็งแรง
เพิ่มตĀวห้ำā 
ตĀวเบียน

ลดแมลงศĀตรู
มÿพร้āว

สำāรวจแปลง
สม่ำāเสมü 

แบบฝึกหัดท้ายบท
จงจĀบคู่ลĀกษณÿกāรถูกทำāลāย กĀบ แมลงศĀตรูมÿพร้āว

ข. ฝึกปฏิบัติ

ก 1

2

3

4

5

ค

ข

ง
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จงจĀบคู่แมลงศĀตรูมÿพร้āวกĀบกāรป้üงกĀนกำāจĀด

ก

1

2

3

4

ค

ข

บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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แมลง
ผสมเกสร

โมดูล

5
วัตถุประสงค์
 รู้จĀกแมลงผùมเกùร คöāมเป็น

ปรÿโยชน์ต่üกāรทำāùöนมÿพร้āö

น้ำ āúüม öิธีกāรเลี้ยง แลÿกāรใช้

ปรÿโยชน์เชิงกāรค้ā

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้āüบรม

 1. รู้จĀกลĀกøณÿนิùĀยขüงชĀนโรงแลÿ

ผึ้งโพรง แลÿกāรใช้แมลงผùมเกùร

มÿพร้āöน้ำāúüม

 2. รĀกøāใú้ชĀนโรงúรืüผึ้งโพรง 
ùāมāรถคงüยูในùöนมÿพร้āöน้ำāúüม

ได้

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้āüบรมสāมāรถ

 1. ใชช้Āนโรงúรüืผึง้โพรงไทยในกāร

ช่öยผùมเกùรดüกมÿพร้āöน้ำāúüม

 2. เพāÿเลี้ยงชĀนโรงúรืüผึ้งโพรง

เพ่ืüกāรใช้ปรÿโยชน์ในùöนมÿพร้āö

น้ำāúüมเüงได้

ทัศนคติหลังการอบรม
 เú็นปรÿโยชน์ขüงชĀนโรงแลÿ 
ผ้ึงโพรงต่üกāรเพ่ิมกāรติดผลขüง

มÿพ ร้ā ö น้ำ ā úüม  แลÿมüง เ ú็น 
ช่üงทāงกāรเพ่ิมรāยได้จāกกāรเพāÿ

เล้ียงชĀนโรงúรืüผ้ึงโพรง

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 กāรใช้กลไกตāมธรรมชāติขüง

แมลงüย่āงชĀนโรงแลÿผึ้งโพรง ช่öยใน

กāรผùมเกùร เป็นแนöทāงúนึ่งในกāร

ทำāเกøตรüินทรีย์ ที่ช่öยใú้มÿพร้āö

น้ำāúüมมüีĀตรāกāรตดิผลùงูข้ึน ผลผลติ

เพิ่มขึ้น

 ใจความสำาคัญ 
 1. ชĀนโรงแลÿผึ้งโพรง เป็นแมลงที่

ชö่ยผùมเกùรมÿพรā้öน้ำāúüมไดü้ยā่ง

มีปรÿùิทธิภāพ 

 2. ชĀนโรงแลÿผึง้โพรง ü่üนไúöตü่

ùāรเคมี จึงเúมāÿกĀบกāรใช้ในงāนใน

รÿบบเกøตรüินทรีย์

 3. ชĀนโรงแลÿผึ้งโพรง มีลĀกøณÿ

นùิĀยแตกตā่งกĀน เกøตรกรเลüืกใชต้āม

คöāมเúมāÿùม
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ก. บรรยาย

คำาถาม คุณเคยเห็นแมลงอะไรตอมดอกมะพร้าวน้ำาหอม
ในสวนบ้าง?

คำาตอบ

การผสมเกสรของดอกมะพร้าว  
 โครงสร้āงดüกมÿพร้āวน้ำāหüมüā÷Āยลมแลÿแมลง

เป็นพāúÿ 

 - ดüกแยกเพ÷

 - รÿแง้เป็นเù้นยāö จำāนöนมāก ยื่นüüกมāรüบจĀ่น

 - แต่ลÿรÿแง้มีดüกเพ÷ผู้จำāนöนมāก แต่ลÿดüกมี

ลÿüüงเรณูนĀบล้āน

 - ดüกเพ÷เมียผลิตน้ำāúöāน มีกลิ่นúüม ดึงดูดแมลง

 - กāรปลü่ยลÿüüงเรณูแลÿคöāมพรü้มรĀบกāรผùม เกดิ

ในช่öงเช้āที่แมลงüüกúāกิน

 - ในธรรมชāติมีดüกเพ÷เมียไม่ได้รĀบกāรผùม úลุดร่öง

ไป 60–70%  

 - กāรชö่ยผùมด้öยมüื โดยกāรเก็บลÿüüงเรณูจāกดüก

เพ÷ผู ้นำāไปผùมกĀบดüกเพ÷เมยีบนตน้ มúีลāยขĀน้ตüน แลÿ

ไม่เúมāÿกĀบมÿพร้āöที่ต้นùูงแล้ö

 กลไกตāมธรรมชāตใินกāรúāüāúāรขüงแมลงบāงชนดิ

ช่öยผùมเกùรดüกไม้ พฤติกรรมตāมธรรมชāตินี้ช่öยเพ่ิม

üĀตรāกāรผùมเกùรแลÿกāรติดผล กāรใช้แมลงผùมเกùรใน

ùöนมÿพร้āöù่งเùริมกāรทำāกāรเกøตรüย่āงยĀ่งยืน แลÿยĀง

ùāมāรถเพิ่มรāยได้ แลÿเพิ่มผลผลิต
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5.1 ชันโรง
5.1.1 ทำาความรู้จักกับชันโรง  
 - แมลงขนāดเล็ก จำāพöกผึ้ง (เล็กกö่āผึ้ง 2-3 เท่ā) ที่

ไม่มีเúล็กใน

 - เก็บน้ำāúöāนแลÿลÿüüงเรณูดüกไม้เป็นüāúāร

 - ùร้āงรĀงในช่üง เช่น โพรงไม้ โพรงใต้ดิน รüยแตก 

 - มี 3 öรรณÿ

 • นāงพญā - öāงไข่ คöบคุมรĀง มีüāยุ~10 ปี

 • ชĀนโรงงāน - เพ÷เมีย üāยุน้üยทำāúน้āที่ ùร้āง 

ทำāคöāมùÿüāด ซ่üมแซมรĀง ดูแลตĀöü่üน, üāยุมāก เก็บ 
น้ำāúöāน ลÿüüงเรณู ป้üงกĀนรĀง มีüāยุ~6 เดืüน

 • ชĀนโรงเพศผู้ - ผùมพĀนธุ์กĀบนāงพญā

ชนิดแลÿพĀนธุ์ขüงชĀนโรง 

 - มีมāกกö่ā 500 ชนิด ทĀ่öโลก แลÿพบปรÿมāณ 41 

ชนิด ในปรÿเท÷ไทย

 - ชĀนโรงทีน่ยิมนำāมāขยāยพĀนธุแ์ลÿเลีย้งในกลü่งไม ้เพืü่

ใช้ปรÿโยชน์ในกāรช่öยผùมเกùรพืช แลÿเก็บผลผลิตน้ำāผึ้ง

แลÿชĀน ได้แก่

 • ชĀนโรงขนเงิน

 • ชĀนโรงúลĀงลāย úรืüผึ้งจิ๋ö

 • ชĀนโรงถ้öยดำā úรืüชĀนโรงรุ่งüรุณ

วงชีวิตขüงชĀนโรง

  กāรเจริญเติบโตขüงชĀนโรงมี 4 รÿยÿ คืü

 1. รÿยÿไข ่ลĀกøณÿรูปไข่ยāö ตĀ้งüยู่บนüāúāรเúลöข้น 

ทีช่Āนโรงงāนใùใ่นถö้ยตĀöü่üนแลö้ ปดิถö้ย ภāยúลĀงนāงพญā

öāงไข่เùร็จ ถ้öยตĀöü่üนขüงรÿยÿไข่จÿมีùีเข้มที่ùุด รÿยÿน้ี

ใช้เöลāปรÿมāณ 6-7 öĀน

 2. รÿยÿหนüน มีùีขāöขุ่นถึงùีครีม úนüนจÿนüนงü

เป็นรูปตĀö C ลüยüยู่บนüāúāร มีกāรลüกครāบúลāยครĀ้ง 

แลÿเข้āดĀกแด้ภāยในถ้öย ถ้öยตĀöü่üนขüงúนüนรÿยÿแรก

จÿมีùีเข้มแลÿค่üย ๆ มีùีจāงลงเมื่üúนüนมีüāยุมāกขึ้น 

รÿยÿนี้ใช้เöลāปรÿมāณ 8-19 öĀน

 3. รÿยÿดĀกแด้ พบในถ้öยตĀöü่üนที่มีùีü่üนลงมāก  
ถ้öยมีลĀกøณÿแฟบü่üนนุ่ม ดĀกแด้ใช้เöลāพĀฒนāไปเป็นตĀö

เต็มöĀย ปรÿมāณ 18-22 öĀน

 4. รÿยÿตĀวเต็มวĀย ตĀöเต็มöĀยขüงชĀนโรงจÿกĀดถ้öย 
ตĀöüü่นüüกมā โดยüāจมชีĀนโรงงāนทีü่āยนุü้ยคüยชö่ยกĀด

จāกภāยนüก ชĀนโรงที่üüกจāกถ้öยตĀöü่üนใúม่ๆ มีลำāตĀö 
ùีü่üน เคลื่üนไúöช้ā มĀกพบเดินüยู่บริเöณถ้öยตĀöü่üน  
จāกนĀ้นùีขüงลำāตĀöก็จÿเข้มขึ้น เมื่üมีüāยุมāกขึ้น พร้üมทĀ้ง

ภāรÿúน้āที่ ที่รĀบผิดชüบภāยในรĀงก็จÿเปลี่ยนไปตāมüāยุที่

มāกขึ้นด้öย เช่นเดียöกĀบกāรแบ่งúน้āที่ขüงผึ้ง โดยภāรÿ

úน้āท่ีภāยในรĀง เช่น ทำāคöāมùÿüāด ùร้āงถ้öยตĀöü่üน  
ใù่üāúāรในถ้öย เป็นต้น จÿเป็นภāรÿงāนขüงชĀนโรงงāนที่

มีüāยุน้üยที่üā÷Āยüยู่ในรĀง ù่öนกāรúāüāúāร ชĀน แลÿ 
น้ำāúöāนจÿเป็นภāรÿงāนขüงชĀนโรงท่ีมีüāยุมāก แลÿบิน

üüกนüกรĀง
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üงค์ปรÿกüบภāยในรĀงชĀนโรง

  - ปāกทāงเข้āรĀง มีúลāยรูปแบบ ได้แก่ ปāกทāงเข้ā

รĀงท่üùĀ้น ท่üยāö แลÿแบบไม่มีù่öนที่ยื่นüüกมā ลĀกøณÿ

ปāกทāงเข้āรĀงมีทĀ้งแบบเúนียöเúนüÿúนÿแลÿแบบแú้ง

 - ถ้วยตĀวü่üน เป็นรูปไข่ มีกāรเรียงตĀöในúลāยแบบ

 - ถว้ยüāหāร ปรÿกüบดö้ย ถö้ยเกบ็น้ำāผึง้แลÿถö้ยเก็บ

เกùร ลĀกøณÿแลÿขนāดแตกต่āงกĀนไปตāมชนิดขüงชĀนโรง 

โดยทĀ่öไปลĀกøณÿคล้āยรูปไข่

 - üินโวลูครĀม โครงùร้āงขüงชĀนรÿúö่āงถ้öยตĀöü่üน

แลÿถ้öยüāúāร

ภāพüงค์ปรÿกüบ

ภāยในรĀงขüงชĀนโรง

ปāกทāงเข้āรĀง

ถ้วยตĀวü่üน üินโวลูครĀม

ถ้วยüāหāร 

ปāกทāงเข้āรĀง
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  คุณสมบĀติขüงชĀนโรงต่üกāรเป็นแมลงผสมเกสร

 - ชüบเก็บเกùรมāกกö่āน้ำāต้üย (80:20) (ต่āงจāกผึ้ง ที่เก็บทĀ้ง 2 üย่āงในüĀตรāù่öนเท่āๆ กĀน)

 - ตüมดüกไม้ได้úลāยชนิด ไม่เลืüกมāก

 - ตüมซ้ำāดüกที่ถูกตüมแล้öได้ (ต่āงกĀบผึ้ง ที่ตüมดüกใúม่เท่āนĀ้น ไม่ตüมดüกที่มีกลิ่นขüงผึ้งüื่นúรืüจāกรĀงüื่นที่เคย

มāตüมแลÿทิ้งกลิ่นไö้)

 - รĀ÷มีกāรบิน ปรÿมāณ 50-300 เมตร ไม่ไกลจāกรĀง คöบคุมพื้นที่úāกินใú้เúมāÿกĀบùöนได้ง่āย 

 - ขนāดรĀงไม่ใúญ่ จĀดกāรง่āย ขนย้āยได้ùÿดöก

 - ไม่ค่üยทิ้งรĀง ถ้āùภāพเúมāÿùม üยู่แúล่งนĀ้นได้üย่āงถāöร

กรณีตัวอย่าง
ควāมสำāเร็จขüงกāรใช้ชĀนโรงในสวนมÿพร้āว

 ทีù่öนมÿพรā้öแúง่úนึง่ในปรÿเท÷ฟลิปิปนิù ์มกีāรเลีย้ง

ชĀนโรงชนดิทü้งถิน่ (Tetragonula biroi มชีืü่ทü้งถิน่öā่ kiwot) 

ในùöน ทำāใú้มÿพรā้öมกีāรรö่งขüงผลนü้ยลง แลÿมผีลผลติ

เพิ่มขึ้นได้ถึง 50% 

 คöāมùำāเร็จนี้มāจāกปัจจĀยúลāยๆ üย่āง ได้แก่

 - ชĀนโรง มขีนāดเลก็ เขā้ถงึดüกมÿพรā้öไดง้ā่ย แลÿเปน็

ชนิดท้üงถิ่น เข้āกĀบùภāพแöดล้üมในพื้นที่

 - เจ้āขüงùöนปลูกพืชที่úลāกúลāย รöมทĀ้งมีกāรปลูก

พืชเพื่üเป็นแúล่งüāúāร มีดüกที่มีน้ำāúöāน แลÿ/úรืü 

ลÿüüงเรณ ูใúก้ĀบชĀนโรงด้öย เชน่ ดāöกรÿจāย, úริĀญญกิāร,์ 

เต่āร้āง แลÿดāöเรืüง

 - มรีĀงทีเ่úมāÿùมใúช้Āนโรงมāüā÷Āย แลÿยĀงมกีāรพĀฒนā

รĀงใú้ดีขึ้น ด้öยคöāมร่öมมืüจāกนĀกöิจĀยในมúāöิทยāลĀย 

üüกแบบใúค้ลā้ยกĀบรĀงชĀนโรงในธรรมชāต ิชĀน้บนùำāúรĀบใù่

ถ้öยตĀöü่üนขüงชĀนโรง ชĀ้นล่āงùำāúรĀบเก็บน้ำāผึ้งù่öนเกิน ใú้

ผู้เลี้ยงเก็บน้ำāผึ้งได้ùÿดöก

 - มีกāรจĀดกāรรĀงชĀนโรงแลÿพืชüāúāรขüงชĀนโรงที่ดี  
โดยคำāนึงถึงรÿยÿกāรบินถึงแúล่งüāúāรขüงชĀนโรง

 ùöนทีม่พีชืüāúāรใúช้Āนโรง จÿไดป้รÿโยชน์จāกกāรผùม

เกùรขüงชĀนโรง ช่öยเพ่ิมปริมāณผลผลิตมÿพร้āö แม้ö่āจÿ

ผ่āนภĀยพิบĀติจāกพāยุ กāรดูแลรĀกøāพืชüāúāร ช่öยใú้

เจ้āขüงùöนแลÿคนงāนมีรāยได้มĀ่นคงมāกขึ้น

 นüกจāกนี้ ùöนยĀงมีผลพลüยได้จāกชĀนโรง ในรูปขüง

น้ำāผึ้งแลÿชĀน ซึ่งมีคุณùมบĀติทāงเภùĀชกรรม นำāไปแปรรูป

เป็นผลิตภĀณฑ์เพื่üùุขภāพแลÿคöāมงāมต่āงๆ เป็นรāยได้

เพิ่มเติมüีกด้öย

รĀงùำāúรĀบเลี้ยงชĀนโรง ที่พĀฒนāขึ้น  
ชĀ้นบนùำāúรĀบถ้öยตĀöü่üนขüงชĀนโรง 

ชĀ้นล่āงùำāúรĀบเก็บน้ำāผ้ึงù่öนเกิน ใú้ 
ผู้เลี้ยงเก็บน้ำāผึ้งได้ùÿดöก

(ภāพโดย Mongabay https://news.mongabay.

com/2020/09/a-philippine-stingless-bee-helps-

boost-coconut-yields-and-empower-women)

ภāพรĀงชĀนโรง ทำāจāกกÿลāมÿพร้āöแลÿúลĀงคāโลúÿ แขöนไö้เúนืüต้นดāöกรÿจāย  
ที่เป็นแúล่งüāúāร (ลÿüüงเรณู) ใú้ชĀนโรง แลÿใกล้ต้นมÿพร้āö 

(ภāพโดย Mongabay https://news.mongabay.com/2020/09/a-philippine-stingless-bee-helps-boost-coconut 
-yields-and-empower-women)
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5.1.2 การเล้ียงและการจัดการชันโรง
กāรเลืüกชนิด/พĀนธุ์ชĀนโรง

 - ปรĀบตĀöแลÿทนต่üกāรเปล่ียนแปลงขüงùภāพแöดล้üม

ได้ดี (พĀนธุ์ท้üงถิ่น)

 - นāงพญāมีปรÿùิทธิภāพในกāรöāงไข่ ขยāยพĀนธุ์ได้

รöดเร็ö

รĀงใหม่—ใช้ไม้ ที่เป็นวĀสดุที่ทนทāน ไม่แพง ควบคุมüุณหภูมิได้ดี

ไม้ ทนทāน ไม่แพง

ควบคุมüุณหภูมิได้ดี

ปāกทāงเข้āüüก

กĀนฝน กĀนแสง

กāรเลืüกรĀง กล่üงเลี้ยงชĀนโรง

 - ทำāจāกöĀùดุúāง่āย คงทน ไม่แพง 

 - คöบคุมüุณúภูมิได้ดี เช่นกล่üงไม้

 - ùÿดöกในกāรใช้งāน แยกขยāยรĀงได้ง่āย

รังไม้เลี้ยงชันโรง
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กāรจĀดกāรรĀงชĀนโรง

 - เลืüกบริเöณที่มีแúล่งüāúāร (ลÿüüงเรณู, น้ำāúöāน) 

เพียงพü

 - öāงรĀงชĀนโรงใú้กรÿจāย ครüบคลุมพื้นที่ จำāนöน

ปรÿมāณ 3–5 รĀง/ไร่ (รĀ÷มีกāรบินขüงชĀนโรง ปรÿมāณ 300 

เมตร จāกรĀง) 

 - ไม่öāงติดพ้ืน มีขāตĀง้ úรืüแขöน ป้üงกĀนมดúรืü÷Āตรูü่ืน

 - öāงใú้ปāกรĀงüยู่ในแนöรÿนāบ

 - มีกāรกĀนฝน มีร่มบĀงแùง

 - ไม่ฉีดพ่นùāรเคมีในùöน

öāงไม่ติดพื้น แขöนúรืüมีขāตĀ้ง
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 • นüกเúนืüจāกปรÿโยชน์มāกมāยที่กล่āöถึงแล้ö

เกøตรกรนำāร่üงยĀงùĀงเกตเú็นö่āผลมÿพร้āöúลุดร่öง

น้üยลง

 • แม้ö่āคุณจÿùāมāรถมีรĀงชĀนโรงจำāนöนมāก 
ในùöนขüงคณุ เรāขüแนÿนำāใúค้ณุเริม่ตน้ดö้ยรĀงชĀนโรง 

5 รĀง úāกคุณยĀงไม่คุ้นเคยกĀบกāรเลี้ยงชĀนโรง ùิ่งนี้ 
จÿช่öยใú้คุณมีเöลāทำāคöāมคุ้นเคยแลÿเรียนรู้öิธีดูแล

ชĀนโรงทีลÿขĀ้นตüน 

 • öāงรĀงชĀนโรงไö้ตรงกลāงùöนเพื่üใú้แน่ใจö่āได้ 

ปรÿโยชน์ในกāรผùมเกùรที่ดีที่ùุด แลÿเพื่üúลีกเลี่ยง

ùāรเคมจีāกùöนใกลเ้คยีง โดยใúค้ำāนงึöā่ รÿยÿบนิขüง

ชĀนโรงüยู่ที่ปรÿมāณ 50-300 เมตร 

 • เมื่üทำāกāรเก็บเกี่ยö ผลมÿพร้āöüāจตกบนรĀง

ชĀนโรงได้ เพื่üúลีกเลี่ยงปัญúā คöรแน่ใจö่āตำāแúน่งที่

öāงชĀนโรง ไม่ได้üยู่ในบริเöณที่ผลมÿพร้āöüāจร่öง 
ลงมāได้

 • üย่āöāงรĀงชĀนโรงบริเöณที่โดนแùงแดดโดยตรง

เพรāÿชĀนโรงไม่ชüบüุณúภูมิùูง 

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ – ชันโรง
 • úāกรĀงชĀนโรงทำāจāกไม ้üāจพบปญัúāเรืü่งปลöก 

เพื่üป้üงกĀนปัญúāนี้ใú้ใù่ขี้เถ้āในฐāนขüงรĀง úāกมี

ปลöกใúน้ำāüüกแลÿเปลีย่นตำāแúนง่ขüงรĀงชĀนโรง úรüื

ใช้ผ้āชุบน้ำāมĀนมÿพร้āöüินทรีย์ öāงไö้รüบๆ ฐāนขüง

รĀงชĀนโรง

 • ตรöจùüบรĀงชĀนโรงทุกùĀปดāú์เพื่üùĀงเกตö่ā 
มีคöāมผิดปกติเกิดขึ้นúรืüไม่

 • เคāÿรĀงชĀนโรงเบāๆ ùĀปดāúล์ÿครĀง้ ซึง่öธินีีช้Āนโรง

จÿคุ้นเคยกĀบคุณมāกขึ้นแลÿดุร้āยน้üยลง

 • เพื่üเพิ่มกāรผลิตน้ำāผึ้งชĀนโรง ใú้ปลูกดüกไม้ 
แลÿ/úรüืพชืแซมทีม่ดีüก ไöใ้กลก้ĀบรĀง ด้öยกāรปลกูพชื 
เúลā่นี ้คณุùāมāรถดงึดดูแมลงผùมเกùรตāมธรรมชāติ

ชนิดüื่นเพิ่มมāกขึ้น

 • เม่ืüเล้ียงชĀนโรง คุณไม่ùāมāรถใช้ùāรเคมีùĀงเครāÿú์

ในùöนขüงคุณเนื่üงจāกเป็นพิøต่üชĀนโรง

 • เพืü่ลดภāรÿงāน คณุùāมāรถöāงรĀงชĀนโรงไมไ่กล

จāกกĀน öธิน้ีีùāมāรถปรÿúยĀดเöลāในกāรตรöจùüบแลÿ

ดูแลรĀงชĀนโรง ตĀöüย่āงเช่น úāกคุณมี 20 ร่üงùöน แลÿ

คุณต้üงกāรöāงรĀงชĀนโรง 10 รĀง คุณùāมāรถöāงรĀง

ชĀนโรง 5 รĀงบน 2 ร่üง

  กāรแยกขยāยพĀนธ์ุชĀนโรง

 คöรทำāกĀบรĀงท่ีมีคöāมùมบูรณ์ มีจำāนöนตĀöเต็มöĀย, ดĀกแด้ 

แลÿตĀöü่üน จำāนöนมāก úลีกเล่ียงกāรแยกรĀงในฤดูฝน เพรāÿ

เมื่üมีฝนชĀนโรงไม่üüกบินúāüāúāร üāจจÿü่üนแü แลÿ

ซ่üมรĀงได้ยāก

 1. ตรöจคöāมùมดุลขüงปริมāณไข่ ดĀกแด้ ตĀöเต็มöĀย  
ในรĀงเดิม

 2. แบ่งไข่ ดĀกแด้ ตĀöเต็มöĀย ปรÿมāณครึ่งúนึ่งขüง

ปริมāณในรĀงเดิม ใú้มีúลüดนāงพญāติดไปด้öย

 3. แบ่งถ้öยüāúāรจāกรĀงเดิม ใù่ในรĀงใúม่ öāงตรงข้āม

กĀบทāงเข้āüüก

 4. แปÿขี้ชĀน ใกล้ ๆ ทāงเข้āüüก เพื่üล่üใú้ชĀนโรงงāน

เข้āรĀงใúม่ 

 5. ปดิทāงเข้āüüกรĀงเดมิดö้ยขีช้Āนúรüืกรÿดāø แลö้ยā้ย

รĀงเดิมüüกจāกจุดเดิม 50 เมตร öāงรĀงใúม่แทนที่ เพื่üใú้

ชĀนโรงงāนกลĀบเข้āรĀงใúม่

 6. รüจนพลบค่ำā ชĀนโรงกลĀบมāไม่พบรĀงเดิม จÿเข้ā 
รĀงใúม่ ปิดฝāทāงเข้āüüกรĀง
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ถ้วย

ตĀวü่üน

ถ้วย

üāหāร

รĀงเก่āที่จÿนำāมāแยก ควรมีถ้วยตĀวü่üน แลÿ

ถ้วยüāหāร ขนāดปรÿมāณใหญ่กว่ā 2 กำāมืü

นำāรĀงใหม่ไปวāงแทนที่รĀงเก่ā

นำāรĀงเก่āไปวāงที่ใหม่

ปิดด้วยพลāสติกใสแลÿฝāรĀง

เปิดปāกทāงเข้āüüก ฝāรĀง แลÿ

พลāสติกใส เพื่üให้ชĀนโรง

ที่üยู่ด้āนในบินüüกก่üน

• แบ่งถ้วยตĀวü่üนแลÿถ้วยüāหāร จāก

รĀงเดิมüย่āงลÿครึ่ง ด้วยüุปกรณ์ที่สÿüāด 

แลÿร้üน ช่วยให้ถ้วยลÿลāย แบ่งได้ง่āย

• แบ่งชĀนส่วนหน่ึงมāติดไว้ท่ีปāกทāงเข้āรĀง

กāรแยกขยāยรĀงชĀนโรง

ถ้วย

ตĀวü่üน

ถ้วย

üāหāร

กāรแยกขยāยพĀนธุ์ชĀนโรง
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กāรแยกรĀงชĀนโรง:

 • ข้ึนüยู่กĀบขนāดแลÿคöāมúนāแน่นภāยในรĀง

ชĀนโรงทีซ่ืü้มā โดยปกตจิÿùāมāรถแยกไดú้ลĀงจāก 6-12 

เดüืน öธินีีù้āมāรถเพิม่จำāนöนรĀงชĀนโรงในùöนไดü้ยā่ง

ต่üเนื่üง ตĀöüย่āงเช่น úāกซื้üรĀงชĀนโรง 5 รĀง ในปีที่ 1 

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ – ชันโรง

ùāมāรถแยกได้ในปีที่ 2 แลÿมีรĀงชĀนโรงทĀ้งúมด 10 รĀง 

แลÿในปีที่ 3 ùāมāรถขยāยเพิ่มเป็น 20 รĀง

 • เมื่üแยกรĀงชĀนโรง ต้üงตรöจùüบใú้แน่ใจö่ā 
ได้ฆ่āเชื้üüุปกรณ์ที่ใช้ทุกครĀ้ง 

ข้üมูลเพิ่มเติม 
ข้üมูลกāรเลี้ยงชĀนโรงùāมāรถúāü่āนเพิ่มเติม ùāมāรถ 
เข้āถึงได้ที่

úรืü https://esc.doae.go.th/ชĀนโรง/

ป้üงกĀนศĀตรูขüงชĀนโรง

 - โดยเฉพāÿช่öง 2–3 öĀนแรกúลĀงขยāย เพรāÿปāกทāง

เข้āüüกยĀงไม่มีชĀนมāปิด

 - โดยเฉพāÿ มด เข้āไปกินน้ำāúöāน ทำāลāยดĀกแด้

 - ùĀตöü์ืน่ เชน่ úนüนแมลงöĀน กĀดถö้ยน้ำāúöāน ทำāลāย

รÿยÿเป็นúนüน, มöน ปāกเจāÿดูดน้ำāเลี้ยง, ไก่ จิ้งจก กิน

ตĀöเต็มöĀยชĀนโรง เป็นต้น

บริกāร จำāหน่āย ชĀนโรง

 - บรกิāรใúเ้ชā่รĀงชĀนโรง üĀตรāคā่เชā่ปรÿมāณ 30 บāท/

รĀง/öĀน 

 - จำāúน่āยรĀงชĀนโรง รāคāปรÿมāณ 1,500 บāท/รĀง 

 มÿพร้āวน้ำāหüม üüกดüกตลüดปี กāรซื้üรĀง จÿให้

ควāมคุ้มค่āมāกกว่ā

5.1.3 ผลิตภัณฑ์จากชันโรง
 น้ำāผึ้งชĀนโรง แยกถ้öยน้ำāúöāนจāกรĀงชĀนโรง ใช้ผ้āขāö

บāงú่ü บีบเüāน้ำāผึ้ง

ชĀนขüงชĀนโรง 

 - ยāงไม้ที่ชĀนโรงเก็บมāผùมกĀบไขที่ชĀนโรงผลิตใน 
ลำāตĀö ใช้เป็นโครงùร้āงรĀง üุดรูรĀ่öขüงรĀงชĀนโรง มีùāรกลุ่ม 
ฟลāโöนüยด์ ต้āนüนุมูลüิùรÿ ต้āนเชื้üโรค

 - กāกถö้ยน้ำāúöāน ùö่นเúลüืจāกกāรเก็บน้ำāผึง้ คüื ชĀน 

นำāไปแยกùิ่งเจืüปนüüก แล้öล้āงน้ำā ผึ่งใú้แú้ง เก็บไö้ใน 
ตู้เย็นได้นāน

 
 ทĀง้ 2 üย่āง นำāไปแปรรูปúรืüใช้เป็นù่öนผùมในผลิตภĀณฑ์

ต่āงๆ ได้มāกมāย เช่น ùบู่ แชมพู ยāúม่üง ยāรĀกøāกāร 
ติดเชื้üในช่üงปāก เป็นต้น กāรเลี้ยงชĀนโรงสāมāรถสร้āง

รāยได้เสริมให้สวนมÿพร้āว
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5.2 ผ้ึงโพรง
5.2.1 ลักษณะของผ้ึงโพรงไทย
 - ผึ้งพื้นเมืüงüยู่ทุกภูมิภāคขüงไทย

 - ชüบüā÷Āยในที่มืด ùร้āงรĀงในโพรงúินúรืüโพรงไม้

 - ùร้āงรöงผึ้งเรียงกĀนตĀ้งแต่ 5–15 รöง 

 - üāúāรผึ้ง ได้แก่ น้ำāúöāน แลÿเกùรดüกไม้ 

 - มีนิùĀยüพยพย้āยรĀงไปตāมแúล่งüāúāร úรืüเมื่üมี

÷Āตรูรบกöน

วรรณÿขüงผึ้งโพรงไทย

 นāงพญā - ม ี1 ตĀö/รĀง úลĀงจāกบนิไปผùมพĀนธุก์ĀบตĀöผู ้

จÿมีúน้āที่öāงไข่แลÿคöบคุมรĀง

 ผึ้งงāน - ผึ้งเพ÷เมีย ที่ไม่ùāมāรถผùมพĀนธุ์แลÿöāงไข่ 

มีúน้āที่ทำāคöāมùÿüāดรĀง ดูแลแลÿผลิตüāúāรป้üน

นāงพญāผึ้งแลÿตĀöúนüน ผลิตไขผึ้งเพื่üùร้āงรĀง ป้üงกĀนรĀง 

แลÿüüกไปúāüāúāร (นำ้āúöāนแลÿเกùร) ยāงไม้ แลÿนำ้ā

 ผึ้งตĀวผู้ - มีúน้āที่ผùมพĀนธุ์กĀบนāงพญāผึ้งพรúมจรรย์

      ผ้ึงโพรงไทย มีคุณค่āต่üมนุษย์แลÿสภāพแวดล้üม 

ช่วยผสมเกสรพืชเศรษฐกิจต่āง ๆ เช่น ลำāไย ลิ้นจี่ ส้ม 

แลÿมÿพร้āว

5.2.2 การเล้ียงผ้ึงโพรง
วิธีเลี้ยงผึ้งโพรง

 1. ซื้üผึ้ง öิธีน้ีไม่นิยม เนื่üงจāกผ้ึงโพรงไทยไม่ชüบ 
กāรรบกöนจāกกāรเคลื่üนย้āยโดยมนุøย์ úรืüรบกöนโดย

ùĀตö์üื่น เช่น มดแดง 

 - ถ้āย้āยรĀงไปตĀ้งในùภāพแöดล้üมที่üāจไม่เúมāÿùม 

ผึ้งที่ซื้üมāก็จÿüพยพย้āยรĀง

 - คöรöāงรĀงท่ีย้āยมāใú้ú่āงจāกรĀงüื่นที่มีในพื้นท่ี เพื่ü

ไม่ใú้ผึ้งเข้āผิดรĀงกĀน

 2. กāรล่ü ผึ้งโพรงไทยมีนิùĀยüพยพ

 - ทำāรĀงล่ü ไปöāงในท่ีที่จÿมีผึ้งโพรงไทยüพยพ ช่öง

ปลāยฤดูฝน พืชกำāลĀงüüกดüก 

 - รĀงลü่üāจทำāจāกไมú้รüืöĀùดüุืน่ ทāดö้ยไขผึง้ใúมี้กลิน่

ไขผึ้ง ด้āนúน้āมีรูใú้ผึ้งเข้āüüกได้

 - คöรตĀ้งใú้ùูงจāกพื้นดินปรÿมāณ 0.5–1 เมตร เพื่ü

ป้üงกĀน÷Āตรูผึ้ง 

 - úมĀ่นตรöจùüบรĀงทุก 7–10 öĀน

 3. วิธีกāรจĀบผึ้งเข้āคüน มีขĀ้นตüนดĀงนี้

 1) ùำāรöจรĀงผึ้งธรรมชāติúรืüรĀงล่ü

 2) พ่นคöĀนเตืüนผึ้ง เปิดรĀงผึ้ง ตĀดรöงผึ้งทีลÿรöง จĀบ

นāงพญāใù่ที่ขĀง

 3) นำāนāงพญāมāแขöนรÿúö่āงคüนúนüนแลÿคüน

ดĀกแด้ในกล่üง

 4) นำāรöงผึ้ง 1 รöง มāทāบกĀบคüนที่ขึงลöดไö้ ใช้มีด

บāกร่üง ดĀนลöดเข้āไป ใช้เชืüกรĀดกĀนรöงúลุด

 5) กüบผึ้งใù่รĀงใúม่ ตĀ้งรĀงใúม่ใกล้úรืüแทนที่รĀงเก่ā  
ผึ้งงāนจāกรĀงเก่āจÿตāมเข้āรĀงใúม่

 6) ภāยใน 1-2 öĀน ผึ้งงāนซ่üมรöงที่ชำāรุดใú้ติดกĀบคüน 

แลÿคลุมเù้นลöด แกÿเชืüกüüก
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5.2.3 ผลิตภัณฑ์จากผ้ึงโพรง
 น้ำāผึ้ง เก็บช่öงที่มีน้ำāผึ้งปริมāณมāก คöāมช้ืนน้ำāผึ้ง 
ไม่เกิน 21%

 1. เก็บจāกรĀงล่ü 
 - ตĀดรöงน้ำāผึ้งจāกฝāรĀง นำāรöงตĀöü่üนแลÿดĀกแด้เข้ā

คüนเก็บในรĀง

 - ùĀบรöงน้ำāผึง้บนตÿแกรง ใúน้้ำāผึง้ไúล กรüงใúù้ÿüāด

 2. เก็บจāกรĀงที่นำāรวงผึ้งใส่คüน

 - ตĀดเฉพāÿùö่นทีเ่ปน็น้ำāผึง้ ùĀบบนตÿแกรงใúน้้ำāผึง้ไúล 

แล้öกรüงใú้ùÿüāด

 

 ไขผึ้ง

 - นำāรöงผึ้งที่เüāน้ำāผึ้งüüกแล้ö úรืüรöงเก่āที่ผึ้งย้āยรĀง 

ต้มในน้ำāพüปรÿมāณ ใú้ไขผึ้งúลüมลÿลāย

 - กรüงด้öยตÿแกรงúรืüผ้āกรüง ทิ้งไขผึ้งที่ได้จāกกāร 
กรüงใú้เย็น จÿแข็งตĀö

ผลิตภĀณฑ์เหล่āนี้ สāมāรถสร้āงรāยได้เสริม

กāรเลืüกสถāนที่ตĀ้งรĀงผึ้งโพรง

 - พืน้ทีท่ีม่แีúลง่üāúāรüดุมùมบรูณ ์(น้ำāúöāนแลÿเกùร

ขüงดüกไม้)

 - üยู่ใกล้แúล่งน้ำā ùÿüāด ร่ม เย็น úรืüใต้ต้นไม้ ไม่มี

ลมโกรก

 - ปลüดจāกกāรใช้ùāรป้üงกĀนกำāจĀดแมลง

 - úā่งจāกชมุชน แลÿแùงไฟกลāงคนื ทีผ่ึง้üāจจÿทำāรā้ย

ผู้คน úรืüเป็นüĀนตรāยจāกกāรเข้āúāแùงไฟ

 - ใช้ผ้āชุบด้öยน้ำāมĀนเครื่üงเก่ā พĀนรüบเùāที่ตĀ้ง 
กลü่งรĀง เพืü่ปü้งกĀนผ้ึงโพรงจāกมดแดงเขā้ไปทำāรā้ยรĀงแลÿ

ตĀöü่üน

วิธีกāรจĀบผึ้งเข้āคüน

 • คณุùāมāรถขยāยรĀงผึง้โพรงไดต้āมธรรมชāต ิโดยนำāรĀงเปลā่ทีใ่ùฟ่โีรโมนไö ้ไปöāงไöใ้กลก้ĀบรĀงทีม่ผีึง้üยู ่

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ – ผึ้งโพรง
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ข้üมูลเพิ่มเติม 
ข้üมูลกāรเลี้ยงผึ้งโพรงùāมāรถúāü่āนเพิ่มเติม ùāมāรถ 
เข้āถึงได้ที่ 

úรืü https://esc.doae.go.th/ผึ้งโพรงไทย

 บทสรุป
 แมลงผสมเกสร

 - ชĀนโรงแลÿผึง้โพรง ชö่ยผùมเกùรดüกมÿพรā้öน้ำāúüม 
ได้üย่āงมีปรÿùิทธิภāพ

 - กāรใชแ้มลงผùมเกùร ตü้งงดกāรใชù้āรเคม ีกāรúยดุ

ใช้ùāรเคมี ùüดคล้üงกĀบแนöทāงเกøตรüินทรีย์

 - ชĀนโรงแลÿผึ้งโพรง มีลĀกøณÿนิùĀยแตกต่āงกĀน 

เกøตรกรเลืüกใช้ตāมคöāมเúมāÿùม

คำาถามท้ายบท

1. คุณจะเลี้ยงแมลงผสมเกสรในสวนมะพร้าวน้ำาหอมหรือไม่?

2. ถ้าจะเลี้ยง คุณจะเลือกเลี้ยงชันโรงหรือผึ้งโพรง?
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กิจกรรมในกāร÷ึกøā ดูงāน

 - ผู้เพāÿเลี้ยงชĀนโรงมืüüāชีพใú้รāยลÿเüียดเกี่ยöกĀบöิธีกāรเพāÿเลี้ยงชĀนโรง

 - ùāธิตกāรแยกขยāยรĀงชĀนโรง แลÿ/úรืü ใú้เกøตรกรผู้เข้āüบรมได้ลüงปฏิบĀติ

ปรÿเด็นคำāถāม

 - ชĀนโรงชนิดúรืüพĀนธุ์ใดมีปรÿùิทธิภāพในกāรผùมเกùรมÿพร้āöน้ำāúüมได้ดี แลÿเพāÿเลี้ยงได้ง่āย

 - ข้üจำāกĀด ข้üพึงรÿมĀดรÿöĀงในกāรใช้ชĀนโรงช่öยผùมเกùรมÿพร้āöน้ำāúüม

 - รĀงชĀนโรงแต่ลÿรĀง มีüāยุใช้งāนนāนเท่āไร

 - เมื่üไรจÿต้üงทำāกāรแยกรĀงชĀนโรง (üāยุรĀงเท่āไร, ùĀงเกตภāยในรĀงüย่āงไร) 

 - พืชüื่นที่ปลูกในùöนมÿพร้āöน้ำāúüม จÿลดüĀตรāกāรตüมดüกมÿพร้āöขüงชĀนโรงúรืüไม่

 - úāกต้üงกāรจÿเริ่มต้นเพāÿเลี้ยงชĀนโรงเชิงธุรกิจ รöมทĀ้งกāรทำāผลิตภĀณฑ์แปรรูป นüกจāกคöāมรู้

จāกกāรüบรม ฝึกปฏิบĀติในöĀนนี้ ต้üงมี ùถāนที่ öĀùดุüุปกรณ์ ทุน üÿไร üย่āงไรบ้āง

 - üื่นๆ

ข. ศึกษา ดูงาน
ศึกษา ดูงาน ณ ศูนย์เพาะเลี้ยงชันโรง บ้านสวนภูผา

บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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การจัดการสวน
มะพร้าวน้ำาหอม
ในลักษณะธุรกิจ

โมดูล

6
วัตถุประสงค์
 เพืü่ใúผู้เ้ขā้üบรมมคีöāมรูพ้ืน้ฐāน

ทāงธุรกิจ ซึ่งรöมทĀ้งเรื่üงขüงกำāไรแลÿ

ขāดทุน กāรมีรāยรĀบจāกแúล่งüื่น

นüกจāกมÿพร้āö  แลÿเข้āใจเก่ียöกĀบ

คöāมเùี่ยงทāงกāรตลāด

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้āüบรม

 1. ทรāบúลĀกกāรจĀดกāรธุรกิจ

เบื้üงต้น เพื่üนำāมāใช้ในกāรจĀดกāร

ùöนมÿพร้āöขüงตนเüง

 2.  ทรāบö่āกāรมีรāยได้จāก 
úลāยแúล่ง จÿช่öยลดคöāมเùี่ยง

ทāงกāรตลāดจāกกāรขāยมÿพร้āö

เพียงüย่āงเดียö

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้āüบรมสāมāรถ

 1. öิเครāÿú์จุดü่üนแลÿจุดแข็ง

ขüงùöนมÿพร้āöขüงตนเüง

 2. öāงแผนกāรผลิตในùöนมÿพร้āö

ขüงตนเüงได้ดีขึ้น

 3. ทรāบöิธีกāรทำāบĀญชีเพ่ืüใú้

ทรāบต้นทุนกำāไรที่แท้จริงในกāรผลิต

มÿพร้āöน้ำāúüม

 4. ทรāบö่āจÿเพิ่มรāยรĀบนüก

เúนืüจāกมÿพร้āöüย่āงไร ซึ่งจÿทำāใú้

รāยได้รöมเพิ่มขึ้น

ทัศนคติหลังการอบรม
 ผู้เข้āüบรมเú็นคöāมจำāเป็นขüง

กāรจĀดกāรùöนมÿพร้āöในลĀกøณÿ 
กāรทำāธุรกิจ ร่öมกĀบกāรจĀดกāรùöนแบบ

กāรฟ้ืนฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ 

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 กāรจĀดกāรùöนมÿพรā้öน้ำāúüมใน

ลĀกøณÿขüงธุรกิจ ร่öมกĀบกāรจĀดกāร

ùöนแบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ 

ช่öยใú้กāรทำāùöนมÿพร้āöน้ำāúüม 
มีคöāมยĀ่งยืน

 ใจความสำาคัญ 
 กāรจĀดกāรùöนมÿพรā้öใúป้รÿùบ

คöāมùำāเรจ็แลÿยĀง่ยนื คöรมกีāรจĀดกāร

ùöนในลĀกøณÿขüงกāรทำāธรุกจิรö่มกĀบ

กāรปฏิบĀติตāมกāรฟื้นฟูด้öยเกøตร

üินทรีย์ 
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ก. บรรยาย

การทำาสวนมะพร้าว
ในลักษณะของธุรกิจ

6.1 องค์ประกอบของธุรกิจ

ทำāไมสวนมÿพร้āวถืüเป็นธุรกิจüย่āงหนึ่ง? 

 ธุรกิจทุกชนิดปรÿกüบไปด้öยüงค์ปรÿกüบ 3 ù่öนคืü 

 1. ปัจจĀยกāรผลิต:  คืüปัจจĀยต่āงๆ ที่เกี่ยöข้üงในกāร

ผลิตùินค้āúรืüผลผลิตได้แก่ ทุน แรงงāน ค่āùāธāรณูปโภค 

(เช่น ค่āน้ำā ค่āไฟ) þลþ

 2. หน่วยผลิต: คืüที่ดิน üāคāร โรงงāน úรืüùถāนที่

ซึ่งเป็นที่ผลิตùินค้āúรืüผลผลิต

 3. ตลāด: คืüผู้ซื้üùินค้ā เช่น ลูกค้ā ผู้ค้āปลีก þลþ 

สวนมÿพร้āวนี้มีกāรจĀดกāรไม่ดี: ทำāใú้ต้นมÿพร้āö 
ไมù่มบรูณโ์ดยùĀงเกตจāกใบคü่นขā้งเúลืüง แลÿปล่üย

ใúù้öนรก เúน็ไดจ้āกมผีลมÿพรā้öรö่งüยูใ่นน้ำāซึง่ทำāใú้

น้ำāùกปรก

สวนขüงคุณเป็นแบบไหน ?

สวนมÿพร้āวนี้มีกāรจĀดกāรดี: ต้นมÿพร้āöมีใบ 
เขยีöùดแลÿùöนùÿüāดเปน็รÿเบยีบ มกีāรปลกูพชืแซม

รÿúö่āงต้นมÿพร้āöซึ่ ง เป็นกāรใช้พื้นที่üย่āงมี

ปรÿùิทธิภāพ ùöนนี้น่āจÿเป็นùöนมÿพร้āöที่ทำāใน

ลĀกøณÿขüงธุรกิจ

 ซึ่งùöนมÿพร้āöก็ปรÿกüบไปด้öยüงค์ปรÿกüบ 3 ù่öน

เช่นเดียöกĀบธุรกิจüื่นๆ คืü 

 1. ปัจจĀยกāรผลิต: ได้แก่ ทุน แรงงāน ปุ๋ย ùāรกำāจĀด

แมลง แลÿùāรกำāจĀดöĀชพืช þลþ 

 2. หนว่ยผลติ: ไดแ้ก ่ùöนมÿพรā้öทีม่กีāรปลกูมÿพรā้ö 

ซึ่งได้ผลผลิตเป็นมÿพร้āö แลÿüāจรöมถึงพืชชนิดüื่น เช่น 

เตย กล้öย úรืüใช้ทำāกิจกรรมüื่น เช่น เลี้ยงปลā

 3. ตลāด: เช่น ผู้รöบรöมที่เข้āมāตĀดมÿพร้āö โรงงāนที่

เกøตรกรนำāมÿพร้āöไปù่ง ตลāดùด þลþ
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1) ปัจจัยการผลิต 
ทนุ แรงงาน ปุย๋ สารกำาจดัแมลง 
สารกำาจัดวัชพืช

2) หน่วยผลิต
สวนมะพรา้ว และผลผลติมะพรา้ว

3) ตลาด 
ผูร้วบรวม โรงงาน ตลาดสด ฯลฯ

 ควāมสำāเร็จในกāรทำāสวนมÿพร้āวในลĀกษณÿธุรกิจüย่āงยĀ่งยืนดูได้จāก 3 ด้āน ดĀงนี้

 1. ด้āนเศรษฐกิจ: เกøตรกรมีรāยรĀบเพิ่มขึ้นจāกกāรปลูกพืชüื่นร่öมกĀบมÿพร้āö รöมทĀ้งรāยได้จāกกิจกรรมüื่น เช่น 

กāรเลี้ยงปลā

 2. ด้āนสĀงคม:  ทุกคนในครüบครĀöมีùุขภāพดี เนื่üงจāกไม่มีกāรใช้ùāรเคมีที่เป็นพิøùÿùมในร่āงกāย 

 3. ด้āนสิ่งแวดล้üม: ùิ่งแöดล้üมมีùภāพดีไม่ถูกทำāลāยจāกกāรใช้ùāรเคมีในùöนมÿพร้āö

6.2 วัฏจักรของธุรกิจ ประกอบด้วย 4 หัวข้อคือ

วัฏจักรของธุรกิจ

1) วิเคราะห์
และมองหา

โอกาส

2) วางแผน
การจัดการ

สวนและตลาด

3) ลงมือปฏิบัติ

4) ประเมินผล
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6.2.1 วิเคราะห์และมองหาโอกาส
 ทำāใú้ทรāบö่āùöนมÿพร้āöมีปัญúāüÿไร แลÿจÿแก้

üย่āงไร ปรÿกüบด้öย

 ก) ทรāบข้üมูลสวนขüงตĀวเüง

 ในขĀ้นแรกเกøตรกรคöรทรāบรāยลÿเüียดขüงùöน

มÿพร้āöขüงตĀöเüงö่āมีüÿไรบ้āง จำāนöนเท่āใด แลÿยĀงขāด

ùิ่งใดüยู่บ้āง เพื่üใú้ทรāบจุดแข็งแลÿจุดü่üนขüงùöน

ตĀวüย่āงที่ 1 ในภāพเป็นùöนมÿพร้āöที่ปรÿกüบด้öยมÿพร้āöที่ใú้ผลผลิตแล้ö 28 ต้น กล้öย 12 ต้น ผĀดกูด 5 กü ตÿไคร้ 

5 กü เตย 6 กü แลÿเลี้ยงปลāในคูน้ำā 5 ตĀö

 จāกขü้มลูทีไ่ดจ้āกภāพ แลÿเขยีนùิง่ทีม่ทีĀง้úมดในùöนมÿพรā้ö ทำāใúท้รāบö่ā ùöนนีม้จีดุแขง็แลÿจดุüü่นดĀงนี้

มÿพรā้öขüงตนเüง โดยúāกเกøตรกรทำāกāรùำāรöจแลÿเกบ็

ข้üมูลùิ่งต่āงๆ ภāยในùöนมÿพร้āöขüงตนเป็นปรÿจำā จÿ

ùāมāรถนำāขü้มลูทีไ่ดม้āúāจดุแขง็แลÿจดุüü่นได ้ดĀงตĀöüยā่ง

ข้āงล่āงนี้

1. มะพร้�ว 28 ต้น

2. กล้วย 12 ต้น

3. ผักกูด 5 กอ

4. ตะไคร้ 5 กอ

5. เตย 6 กอ

6. ปล�นวลจันทร์ 5 ตัว

1. มะพร�้วยังลูกเล็กเกินไป

2. กล้วยข�ยไม่ดีคู่แข่งเยอะ

1.มีร�ยได้หล�ยท�ง

2. มีร�ยได้ทุกสัปด�ห์จ�กผักกูด

3. ปล�ข�ยดีแต่ไม่พอ

การใช้ที่ดินในสวน จุดแข็ง จุดอ่อน
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 กāรมีปลāในคลüงช่öยคöบคุมแúน แลÿแúนแดง  

จงึไมจ่ำāเป็นตü้งกำāจĀดöĀชพชืในน้ำāบü่ยครĀง้ ซึง่ปรÿúยĀด

ค่āแรง นüกจāกนี้ปลāยĀงเพิ่มüüกซิเจนในคลüง เพิ่ม

กāรรÿบāยüāกā÷ขüงน้ำā แลÿช่öยบำāบĀดน้ำāเùีย

 • แนÿนำāปลāตÿเพยีนซึง่เปน็ปลāทีก่นิทĀง้แúนแลÿ

แúนแดงในคลüง จึงไม่จำāเป็นต้üงซื้üüāúāรปลā  

นüกจāกนี้ปลāตÿเพียนจÿไม่ทำāลāยร่üงùöนเúมืüน

ปลāüื่นๆ (เช่นปลāนิล) ซึ่งจÿทำāใú้เกิดกāรกĀดเซāÿ 

 • แนÿนำāใú้เร่ิมต้นด้öยกāรปล่üยปลā 100 ตĀö ต่ü

ไร่ แลÿปลāùāมāรถเพ่ิมจำāนöนทุก ๆ  8 เดืüน กรมปรÿมง

แนÿนำāö่āùāมāรถเล้ียงปลāได้ùูงùุด 480 ตĀö ต่üไร่ 

 • ปลāตÿเพียนที่จÿปล่üยลงคลüงคöรมีขนāด  
3 นิ้öขึ้นไป เพื่üใú้ปลüดภĀยจāกùĀตö์น้ำāที่จÿมāทำāลāย 

เช่น ตĀöเงินตĀöทüง

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - ปลา
 • แนÿนำāใú้เริ่มปล่üยปลāในช่öงเริ่มต้นขüงกāร

ปลกูมÿพรā้ö เพรāÿเปน็öิธทีีดี่ทีù่ดุในกāรคöบคมุöĀชพชื

ในคลüงตāมธรรมชāติ ปลāจÿกินแúนในขณÿที่เติบโต

ในคลüง 

 • úāกไม่มีปลāในคลüงจÿต้üงเüāแúน แลÿ 
แúนแดงüüกด้öยตนเüง เกøตรกรนำāร่üงขüงเรā 
ได้ùĀงเกตเú็นö่āกāรเลี้ยงปลāช่öยลดต้นทุนแรงงāนใน

กāรกำāจĀดöĀชพืชในน้ำāüüกจāกคลüงโดยเฉลี่ย 17%

 • ปลāในคลüงเป็นตĀöบ่งชี้ที่ดีเกี่ยöกĀบùภāพน้ำā 

úāกปลāกำāลĀงจÿตāยบง่บüกöā่คณุภāพน้ำāไมดี่แลÿüāจ

มีกāรปนเปื้üนด้öยùāรเคมี

“ปลาช่วยควบคุมวัชพืชในคลอง ซึ่งเป็นวิธี
ที่สำาคัญที่สุดในการประหยัดค่าใช้จ่าย

ในการกำาจัดวัชพืชออกจากคลอง” - ประหยัด

 จāกข้üมูลจÿเú็นö่āùöนแú่งนี้ไม่ได้ปลูกแต่มÿพร้āö แต่ยĀงปลูกพืชüื่นแลÿเลี้ยงปลā ทำāใú้เú็นจุดแข็งคืü มีรāยได้ 
ทุกùĀปดāú์จāกผĀกกูดแลÿพืชüื่นที่ปลูกแซม ù่öนปลāนĀ้นขāยดีแต่ไม่พüจึงüāจเตรียมเลี้ยงเพิ่ม  ù่öนจุดü่üนคืüมÿพร้āö 
ลูกค่üนข้āงเล็กทำāใú้รāคāไม่ดี üāจต้üงปรĀบปรุง เช่น ใú้น้ำāเพิ่มขึ้นซึ่งน่āจÿทำāใú้ผลใúญ่ขึ้น นüกจāกนี้พบö่āกล้öยขāยได้

ไม่ค่üยดี üāจúāทāงเปลี่ยนไปปลูกüย่āงüื่นแทน



175

ข) จดบันทึก
üÿไรบ้āงที่ควรบĀนทึก ? 

1) บันทึกการทำางานในสวน:
 กāรบĀนทึกùิ่งต่āงๆ ที่ทำāในùöน จÿช่öยทำāใú้ทรāบö่ā

ได้ทำāùิ่งใดไปแล้ö แลÿคöรต้üงทำāùิ่งใด เมื่üใด โดยกāร 
จดบĀนทึกคöรมีรāยลÿเüียดพüùมคöร

 ตĀöüย่āงด้āนล่āงนี้แùดงใú้เú็นö่ā ในเดืüนกĀนยāยน 

2563 ùöนนี้มีกāรใú้น้ำāต้นมÿพร้āö ใù่ปุ๋ยคüก öāงกĀบดĀก

ด้öงแรด กำāจĀดöĀชพืช แลÿเก็บเกี่ยöมÿพร้āöในöĀนใดบ้āง

ตĀวüย่āงที่ 2 กāรจĀดกāรùöนมÿพร้āöแú่งúนึ่ง ในเดืüนกĀนยāยน 2563

วันที่ 1

วันที่ 2

วันที่ 3

วันที่ 4

วันที่ 5

วันที่ 6

วันที่ 30

/

กับดักด้วงแรด

ใส่ปุ๋ยคอก
ต้นละ 20 กก

/

/

ด�ยหญ้�

/

กันยายน 63 รดน้ำา ใส่ปุ๋ย กำาจัดศัตรูพืช ตัดมะพร้าว อื่น ๆ
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ตĀวüยā่งที ่3 ตāรāงนีแ้ùดงตĀöüยā่งบĀญชรีāยรĀบรāยจā่ยขüงùöนมÿพรā้öแúง่úนึง่ รāยรĀบขüงùöนมāจāกกāรขāยมÿพรā้ö

แลÿพืชüื่นรöม 22,700 บāท ù่öนรāยจ่āยทĀ้งúมดเป็น 20,740 บāท ดĀงนĀ้นแùดงö่āùöนมÿพร้āöแú่งนี้มีกำāไร 1,960 บāท

หมāยเหตุ: นำāผลมÿพร้āöไปช่öยงāนบöชüāจเป็นได้ทĀ้งรāยรĀบแลÿรāยจ่āย ในที่นี้ถืüเป็นรāยรĀบเพรāÿไม่ต้üงเùียเงินซื้ü

1 ก.ย. 63 

9 ก.ย. 63

12 ก.ย. 63

12 ก.ย. 63

12 ก.ย. 63

14 ก.ย. 63

16 ก.ย. 63

23 ก.ย. 63

23 ก.ย. 63

30 ก.ย. 63

30 ก.ย. 63

รวมสุทธิ

18 ก.ย. 63

ข�ยมะพร้�ว

ข�ยผักกูด 

มะพร้�ว

ซื้อปุ๋ย 
16-16-16

ซื้อย�
กำ�จัดวัชพืช 

ด�ยหญ้�

ข�ยผักกูด

ข�ยผักกูด

ข�ยมะพร้�ว 

ข�ยผักกูด

ค่�เช่�สวน

ค่�จ้�งใส่ปุ๋ย

2,000 ลูก

   15 กำ�

50 ลูก 

20 กระสอบ

 8 ลิตร 

3 แรง

  15 กำ�

  15 กำ�

100 ลูก 

  15 กำ�

10 ไร่

  4 แรง

10

20

10

770

280

300

20

20

10

20

100

300

20,000

300

500

-

-

-

300

300

1,000

300

-

22,700

-

-

-

-

15,400

2,240

900

-

-

-

-

1,000

20,740

1,200

ข�ยผู้
รวบรวม

ตล�ดนัด

ช่วย
ง�นบวช

ร�้นตี๋ใหญ่

ร�้นตี๋ใหญ่

แรงง�นใน
ครอบครัว

น�ยหนุ่ม
และเพื่อน

ตล�ดนัด

ตล�ดนัด

ตล�ดนัด

ตล�ดนัด

ผู้ใหญ่ลี

1,960

วันที่ รายการ
ปริมาณ 

ลูก/
กิโลกรัม/กำา

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)

รายจ่ายรวม
(บาท) หมายเหตุรายรับรวม

(บาท)

2) บันทึกรายรับ-รายจ่าย:
 กāรทำāบĀญชีรāยรĀบรāยจ่āยทำāใú้ทรāบรāยรĀบแลÿรāยจ่āยในกāรจĀดกāรùöนมÿพร้āöที่แท้จริง รöมทĀ้งทำāใú้ทรāบö่ā 
กāรทำāùöนมÿพร้āöได้กำāไรúรืüขāดทุนเท่āใด แลÿยĀงมีปรÿโยชน์ในกāรöāงแผนกāรจĀดกāรùöนมÿพร้āö เช่น จÿùāมāรถ

ลดค่āใช้จ่āยได้ตรงù่öนใด úรืüคöรทำāùิ่งใดเพื่üใú้ได้กำāไรเพิ่มขึ้น
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ตĀวüย่āงที่ 4 แùดงใú้เú็นกāรทำāบĀญชีที่แบ่งรāยจ่āยเป็นรāยจ่āยผĀนแปรแลÿรāยจ่āยคงที่ จāกนĀ้นนำāมāคำāนöณúāö่ā 
ùöนนี้มีกำāไรúรืüขāดทุน โดย

 - รāยจ่āยผĀนแปร ได้แก่ค่āแรงใù่ปุ๋ยแลÿค่āöĀùดุ ได้แก่ค่āปุ๋ยคüก แลÿแตนเบียน รöม 5,640 บāท

 - รāยจ่āยคงที ่ในตĀöüย่āงนี้คืü ค่āเช่āที่ทำāùöนมÿพร้āö 1,000 บāท ต่üเดืüน

 - กำāไร คืü รāยรĀบ (78,000) – รāยจ่āยผĀนแปร (5,640) – รāยจ่āยคงที่ (1,000) = 71,360 บāท

 ดĀงนĀ้นùรุปได้ö่āùöนมÿพร้āöแú่งนี้มีกำāไร 71,360 บāท แต่ต้üงนำāไปúĀกค่āใช้จ่āยต่āงๆ ในครĀöเรืüนüีก 20,000 บāท 

ดĀงนĀ้นùöนนี้มีเงินที่เúลืüüยู่จริง 51,360 บāท

จāกตĀöüย่āงùรุปได้ö่ā

   กำāไร = รāยรĀบ – รāยจ่āย

ค) เข้āใจเรื่üงกำāไร ขāดทุน

 กำāไร: คืüù่öนต่āงจāกกāรนำāรāยจ่āยไปúĀกüüกจāก

รāยรĀบ โดยúāกù่öนต่āงเป็นบöกถืüö่ā “กำāไร” แต่úāก 
ù่öนต่āงติดลบถืüö่ā “ขāดทุน”

 รāยรĀบ: คืüเงินúรืüรāยได้ที่ได้จāกกāรขāยùินค้āúรืü

ผลผลิต

 รāยจ่āย: ค่āใช้จ่āยท่ีจำāเป็นในกāรผลิตùินค้āúรืü

ผลผลิต แบ่งüüกเป็น

 1) รāยจ่āยผĀนแปร แบ่งย่üยได้เป็น

 - คā่จā้งแรงงāน เพืü่ใชใ้นกāรจĀดกāรตā่งๆ ในùöน เชน่ 

เก็บมÿพร้āö เก็บใบแú้ง ใù่ปุ๋ย ฉีดยā กำāจĀดöĀชพืช üāจคิด

เป็นรāยöĀนúรืüเúมāจ่āย

 - ค่āดำāเนินกāร ค่āบำāรุงรĀกøāเครื่üงมืüúรืüüุปกรณ์

ต่āงๆ ได้แก่ ค่āเรืüรดน้ำā ค่āซ่üมเรืü þลþ

 - ค่āöĀùดุ ได้แก่ ค่āปุ๋ย กĀบดĀกฟีโรโมน แตนเบียน  
พืชคลุมดิน þลþ

 - ค่āùāธāรณูปโภค เช่น ค่āน้ำā ค่āไฟ ค่āโทร÷Āพท์ 

 2) รāยจ่āยคงที ่เช่น ค่āเช่āùöน ค่āภāøีที่ดิน

1. ร�ยรับ

2.1 ค่�จ้�ง

2.2 ค่�วัสดุ

2.2 ค่�วัสดุ

ข�ยมะพร้�ว

ค่�จ้�งใส่ปุ๋ยคอก

ข�ยเตย

ค่�ปุ๋ยคอก

ข�ยปล�

ค่�แตนเบียน

รายรับทั้งหมด     

รายจ่ายผันแปรทั้งหมด

2. ร�ยจ่�ยผันแปร

5,000

2 แรง

20,000

100 กระสอบ

100 กิโลกรัม

8 กล่อง

10

300

1

50

80

5

50,000

600 

20,000

5,000

8,000

40

78,000

5,640

รายการ ปริมาณ ลูก/
กิโลกรัม/กำา

ราคาต่อหน่วย
(บาท) รวม (บาท) รวมทั้งหมด
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ร�ยรับทั้งหมด-ร�ยจ่�ยผันแปรทั้งหมด = ร�ยได้สุทธิ

ร�ยจ่�ยคงที่: ค่�เช่�ทำ�สวนมะพร้�ว 1,000 บ�ท/เดือน

ค่�ใช้จ่�ยในครัวเรือน =

รายได้สุทธิ – รายจ่ายคงที่ = กำาไรสุทธิ 

กำาไรสุทธิ-ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน = เงินที่เหลืออยู่จริง

72,360

1,000

20,000

71,360

51,360

รายการ ปริมาณ ลูก/
กิโลกรัม/กำา

ราคาต่อหน่วย
(บาท) รวม (บาท) รวมทั้งหมด

“หลังจากบันทึก รายรับรายจ่าย ผมสามารถ
ตรวจสอบราคาและความต้องการมะพร้าวได้
ตลอดทั้งปี หลังจากการวิเคราะห์ ผมสามารถ

ทำาการวางแผนทางการเงินที่ดีขึ้น
สำาหรับสวนของผม” - กิตติศักดิ์

ประโยชน์เกี่ยวกับ P&L

6.2.2 การวางแผน
 เมื่üöิเครāÿú์ข้üมูลจนทรāบปัญúāแลÿโüกāùที่มี 
ในùöน ขĀ้นต่üไปคืüนำāข้üมูลที่ได้มāöāงแผนใúม่ เพื่üใú้ 
กāรทำāùöนมÿพร้āöมีปรÿùิทธิภāพเพิ่มขึ้น ซึ่งจÿทำāใú้ 
รāยได้เพิ่มขึ้น

 โดยแผนกāรทำāธุรกิจมÿพร้āöใú้ยĀ่งยืน คöรพิจāรณā 
ในเรื่üงต่üไปนี้

 ก) กāรลดรāยจ่āยในกāรผลิต:  ทāงúนึ่งที่จÿลด 
รāยจ่āยในกāรผลิตลงได้คืüกāรปฏิบĀติตāมกāรฟื้นฟูด้öย

เกøตรüนิทรยี ์โดยเปลีย่นจāกกāรใชù้āรเคมเีปน็ùāรüนิทรยี ์

ดĀงตĀöüย่āงที่แùดงในตāรāงข้āงล่āง úāกตĀöเลขùีแดงซึ่ง

úมāยถึงรāยจ่āยขüงùāรเคมี ถูกตĀดüüกไป ùöนมÿพร้āöนี้

จÿลดรāยจ่āยลงได้ไม่ต่ำāกö่ā 3,400 บāท

พืชคลุมดิน 

แมลงช่วยผสมเกสร 

ปุ๋ยอินทรีย์

ควบคุมแมลงศัตรูพืช

- ถั่วปินโต ต้นละ 1 บ�ท
- ใบต่�งเหรียญ ถุงละ 8 บ�ท

- ชันโรง รังละ 1,500 บ�ท 3-4 รัง/ไร่
4,500-6,000 บ�ท/ไร่ ลงทุนครั้งเดียว

- ปุ๋ยหมัก 1 กิโลกรัม 30-40 บ�ท             
- ปุ๋ยมูลไส้เดือน 1 กิโลกรัม 12 บ�ท
(ปุ๋ยเคมี 2,400 บ�ท / ไร่/ปี)

- แตนเบียนหนอนหัวดำ� 144-240 บ�ท /ไร่/ปี 
- ฟีโรโมน ชุดละ 500 บ�ท (อยู่ได้ 4 เดือน) 1,500 บ�ท/ 10-20 ไร่/ปี
- ร�เมต�ไรเซียม 100 กรัม 200 บ�ท ลงทุนครั้งเดียว
(ส�รเคมีกำ�จัดแมลง 1,000 บ�ท /ไร่/ปี)

ปัจจัยการผลิต ราคา
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 ตāรāงนี้แùดงใú้เú็นö่āเมื่üปรĀบเปลี่ยนมāทำāùöน

มÿพร้āöแบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์แล้ö ทำāใú้มีรāย

ได้เพิ่มขึ้นเนื่üงจāกต้นทุนลดลงเพรāÿไม่ใช้ùāรเคมี แลÿมี

รāยได้เพิ่มนüกเúนืüจāกกāรขāยมÿพร้āöเพียงüย่āงเดียö 

úลĀงทำāกāรคำāนöณจÿไดร้āยรĀบรöมแลÿรāยจā่ยรöมดĀงแùดง

ในตāรāงขā้งลā่ง โดยùöนทีม่กีāรจĀดกāรแบบเดมิมรีāยไดซ้ึง่

เกิดจāกกāรขāยมÿพร้āöเพียงüย่āงเดียö 60,000 บāท  

พืชแซม - เตย ต้นละ 20 บ�ท  
- ผักกูด กอละ 35 บ�ท
- มะน�ว ต้นละ 40-50 บ�ท
- กล้วย หน่อละ 15 บ�ท (แยกกอ), 35 บ�ท (เพ�ะเลี้ยงเนื้อเยื่อ)
- ฝรั่ง ต้นละ 6-20 บ�ท
- มะละกอ ต้นละ 10 บ�ท (เพ�ะเลี้ยงเนื้อเยื่อรู้เพศ 50 บ�ท, เสียบยอด    
  50-70 บ�ท)

ปัจจัยการผลิต ราคา

ù่öนรāยจ่āยรöม 10,800 บāท ดĀงนĀ้นùöนนี้มีกำāไรเพียง 

49,200 บāท ù่öนùöนที่ปฏิบĀติตāมúลĀกมāตรฐāนกāรฟื้นฟู

ด้öยเกøตรüินทรีย์มีรāยรĀบùูงกö่āจāกกāรขāยพืชüื่น 
นüกเúนืüจāกกāรขāยมÿพร้āöเป็น 64,150 บāท ขณÿเดียöกĀน

ก็มีรāยจ่āยเพียง 4,100 บāท น้üยกö่āùöนที่มีกāรจĀดกāร

ùöนแบบเดิมเพรāÿไม่มีกāรใช้ùāรเคมี ดĀงนĀ้นจึงมีกำāไรถึง 

60,050 บāท

ร�ยรับ

ร�ยจ่�ย

รวมร�ยรับ

รวมร�ยจ่�ย

กำ�ไรสุทธิ

รวมร�ยรับ

รวมร�ยจ่�ย

กำ�ไรสุทธิ

1. มะพร้�ว

1. ปุ๋ยเคมี

2. ย�ฆ�่หญ้�

3. จ้�งฉีดย�ฆ่�หญ้�

4. ย�ฆ�่แมลง

ร�ยรับ

ร�ยจ่�ย

1. มะพร�้ว

1. ปุ๋ยคอก

2. พืชคลุมดิน

3. ปุ๋ยหมัก

4. แตนเบียน

2. น้ำ�ผึ้งชันโรง

3. ผักกูด

4. ใบเตย

5. มูลไส้เดือน

6,000

18

1

1

12

6,000

100

50

7

200

10

15

100

25

10

400

300

300

250

10

20

8

100

5

120

30

20

20

60,000

7,200

300

300

3,000

60,000

10,800

49,200

60,000

2,000

400

700

1,000

64,150

4,100

60,050

1,200

450

2,000

500

รายการ รายการ

ระบบปกติ  ระบบ ROC 

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)
ปริมาณ ปริมาณรวม

(บาท)
รวม

(บาท)
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 ข)  กāรปลูกพืชแซม:  ในùöนมÿพร้āöคöรมีกāรปลูก

พืชชนิดüื่นแซม เช่น ผĀกต่āงๆ ผĀกกูด เตย þลþ แลÿทำā

กิจกรรมüื่น เช่น กāรเลี้ยงปลāúรืüแปรรูปผลผลิต เพื่üใú้มี

รāยได้จāกúลāยทāง แลÿช่öยเพิ่มรāยได้  ตĀöüย่āงขüงพืช

ที่ùāมāรถปลูกร่öมกĀบมÿพร้āöพร้üมรāยลÿเüียดเกี่ยöกĀบ 

 ค) กāรจĀดกāรสวนให้ดีขึ้น: ùöนมÿพร้āöคöรมีกāร

ดูแลรĀกøāüย่āงùม่ำāเùมü โดยยึดแนöทāงที่ทำāใú้เกิดคöāม

ยĀ่งยืน เช่น กāรเก็บใบมÿพร้āöที่แก่üüกไป มีกāรรดน้ำāเพิ่ม

ขึ้นúรืüบ่üยขึ้น ใù่ปุ๋ยüินทรีย์เพิ่มขึ้นเพื่üบำāรุงต้น รöมทĀ้ง

ตĀวüย่āงขüงพืชที่ùāมāรถù่งเùริมใú้ปลูกร่öมกĀบมÿพร้āö

คā่ใช้จā่ยúรüืตน้ทนุแลÿกำāไรขüงแตล่ÿพชื รöมทĀง้ขü้ดแีลÿ

ข้üเùียได้แùดงในตāรāงข้āงล่āงนี้ ซึ่งเกøตรกรùāมāรถ 
เลืüกชนิดขüงพืชท่ีเúมāÿùมกĀบùöนมÿพร้āöขüงคุณ ù่öน 
รāยลÿเüียดเกี่ยöกĀบพืชแซมได้กล่āöไปแล้öในโมดูล 2

กล้วยหอม 

ผักกูด 

ตะไคร้

ฝรั่ง 

เตย 

10,407

19,200

2,600

56,100

15,000

12,840

28,600

10,000

135,100

21,600

2,433

9,400

7,400

79,000

6,600

- มีตล�ดรองรับ

- เก็บเกี่ยวได้ตลอดทั้งปี

- อ�ยุสั้น
- ขย�ยพันธุ์ได้เอง

- มีตล�ดรองรับ

- เก็บเกี่ยวได้ตลอดทั้งปี

- ต้องค้ำ�ต้น

- ต้องก�รน้ำ�ม�ก 

- ใช้แรงง�นม�ก
  ตอนเก็บเกี่ยว

- ลงทุนสูง 
- ต้องค้ำ�กิ่ง ห่อผล

ชนิดพืช ต้นทุน/ไร่
(บาท)

ราคาขาย
/ไร่ (บาท)

กำาไร/ไร่
(บาท) ข้อดี ข้อเสีย

ปลกูพชืคลมุดนิเพืü่รĀกøāคöāมชืน้ โดยเฉพāÿพืชทีù่āมāรถ

ตรึงไนโตรเจนใú้กĀบดิน จÿช่öยใú้ต้นมÿพร้āöมีคöāม

ùมบูรณ์แลÿใú้ผลผลิตเพิ่มขึ้น
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6.2.3 การปฏิบัติ 
 เม่ืüมีแผนท่ีดีแล้ö ขĀ้นตüนต่üไปคืüกāรลงมืüปฏิบĀติ:  
ซ่ึงกāรปฏิบĀติต้üงเป็นไปตāมแผนท่ีöāงไö้ แลÿมีกāรติดตāม

ตรöจùüบใú้เป็นไปตāมแผนท่ีöāงไö้เป็นรÿยÿ ซ่ึงกāรปฎิบĀติ

ตāม “เöลā” ท่ีกำāúนดไö้ในแผนเป็นù่ิงùำāคĀญมāกเพ่ืüใú้ได้ 
ผลดีตāมต้üงกāร 

 ตĀöüย่āงเช่น กāรเก็บเก่ียöผลมÿพร้āöต้üงทำāเม่ืüมÿพร้āö

มีüāยุผลท่ีเúมāÿùมจึงจÿมีคุณภāพดี; กāรปล่üยแตนเบียน

บรāคüนเพ่ืüคöบคุมúนüนúĀöดำāต้üงทำāüย่āงùม่ำāเùมü úรืü

ในกรณีท่ีúนüนúĀöดำāเร่ิมมีกāรรÿบāด úāกไม่รีบปล่üย 
แตนเบียนทĀนทีจÿไม่ùāมāรถช่öยกำāจĀดúนüนúĀöดำāได้üย่āงมี

ปรÿùิทธิภāพ ดĀงแùดงในรูปจÿเú็นö่āเม่ืüปล่üยแตนเบียน 
ช้āเกินไป úนüนได้ทำāลāยใบมÿพร้āöเùียúāยเกืüบúมด  
ต้นมÿพร้āöมีโüกāùรüดตāยแลÿกลĀบมāùมบูรณ์ดĀงเดิมได้ยāก

6.2.4 การประเมินผล 
 ขĀ้นตüนùุดท้āยขüงöĀฏจĀกรธุรกิจคืüกāรปรÿเมินผล: เป็นกāรปรÿเมินแลÿùรุปผลกāรปฏิบĀติงāนต่āงๆ ท่ีได้ทำāมāแลÿ 
คöāมก้āöúน้āขüงกāรทำāùöนมÿพร้āö

 ในตĀöüย่āงข้āงล่āงจÿเú็นö่ā ผลท่ีได้จริงต่ำāกö่āท่ีคāดไö้ เน่ืüงจāกมÿพร้āöมีผลผลิตน้üยกö่āท่ีคāดแลÿผลยĀงมีขนāดเล็ก  

ดĀงนĀน้ในปีถĀดไปต้üงเน้นกāรแก้ปัญúāน้ี โดยกāรใú้น้ำāแลÿปุ๋ยแก่ต้นมÿพร้āöเพ่ิมข้ึน

ผลผลิต

ร�ค�ต่อหน่วย

ร�ยจ่�ยผันแปร

กำ�ไร

ร�ยรับ

20,000 ลูก

10 บ�ท

10,000

190,000

200,000

15,000 ลูก

8 บ�ท

15,000

105,000

120,000

ไม่มีเวล�รดน้ำ� แล้ง ร้อน

ร�ค�ลดลงเพร�ะลูกเล็ก

ปุ๋ยเคมี ส�รเคมีขึ้นร�ค�

ร�ยรับลดลง ร�ยจ�่ยเพิ่มขึ้น

ลดลงเพร�ะผลผลิต
ลดทั้งปริม�ณและคุณภ�พ

สิ่งชี้วัด ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผลที่ได้จริง หมายเหตุ
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ประสบการณ์รายรับรายจ่าย 
จากเกษตรกรนำาร่องของรีแคพ 
 นüกเúนืüจāกปรÿโยชน์ด้āนùิ่งแöดล้üมมāกมāยแล้ö 

คุณยĀงùāมāรถคāดúöĀงกĀบผลตüบแทนทāงกāรเงิน เมื่ü

ปฏิบĀติตāมแบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ต่āงๆ จÿช่öย

เพิม่รāยไดข้üงคณุúรüืปรÿúยĀดคā่ใชจ้ā่ย ขึน้üยูก่Āบùิง่ทีค่ณุ

ตĀดùินใจที่จÿนำāไปใช้ 

 โครงกāรรแีคพ ไดท้ดùüบแนöปฏบิĀตใินกāรฟืน้ฟตูā่งๆ 

ที่กล่āöถึงในกāรฝึกüบรมครĀ้งนี้กĀบเกøตรกรนำāร่üง 13 รāย 

ตĀ้ งแต่ เดืüนพฤ÷จิกāยน 2563 -  มกรāคม 2564  
จāกปรÿùบกāรณ์ขüงพöกเขā เรāùāมāรถรöบรöมข้üมูล

ทāงกāรเงินบāงüย่āงเกี่ยöกĀบกิจกรรมต่üไปนี้: 

 1) พืชคลุมดิน

 2) ชĀนโรง

 3) ปุ๋ยüินทรีย์

 4) พืชแซม

 5) ปลā

 6) กāรจĀดกāร÷Āตรูพืช

 เรāจÿแùดงใúค้ณุเú็นöā่คณุùāมāรถปรÿúยĀดúรüืùรā้ง

รāยได้โดยใช้กāรปฏิบĀติแต่ลÿöิธี โปรดทรāบö่āข้üมูลตāม 
คำāแนÿนำāขüงเรāมāจāกปรÿùบกāรณ์ขüงเกøตรกรผู้ปลูก

มÿพรā้öน้ำāúüมเพยีง 13 รāย เพืü่ใúพ้öกเขāùāมāรถแùดง

ใú้คุณเú็น แต่ไม่ใช่úลĀกฐāนโดยตรง

 ก่üนที่เรāจÿเริ่มนี่คืüùมมติฐāนที่เรāกำāúนดไö้:

 • มÿพร้āöเฉลี่ย/ไร่/ปี: 8,000 ลูก

 • รāคāเฉลี่ยต่üลูก: 10.36 บāท

 • ค่āแรง 331 บāท ต่üöĀน úรืü 41.375 บāท ต่üชĀ่öโมง

 โปรดทรāบด้öยö่ā:

 • กāรคำāนöณทĀ้งúมดในพื้นที่ 20 ไร่ (ขนāดùöนเฉลี่ย) 

 • ตĀöเลขทĀ้งúมดจÿคำāนöณเป็นรāยปี

เริ่มต้นด้วย กāรเก็บข้üมูลขüงเรā!

1) พืชคลุมดิน 
 ดö้ยกāรปลกูพชืคลมุดนิ เกøตรกรนำāรü่งขüงเรāùĀงเกต

เú็นปรÿโยชน์úลĀก 2 ปรÿกāร ในกāรปรÿúยĀดค่āใช้จ่āย: 

 • ลดค่āใช้จ่āยùำāúรĀบกāรตĀดúญ้āแลÿกāรกำāจĀดöĀชพืช 

โดยกāรปลูกพืชคลุมดินแทนท่ีจÿทำāใú้úน้āดินเปลืüย  
คุณจÿมีกāรตĀดúญ้āแลÿกำāจĀดöĀชพืชน้üยลงมāก โดยเฉลี่ย

แลö้เกøตรกรทีไ่มม่พีชืคลมุดนิใชเ้öลā 24 öĀน ในกāรตĀดúญā้

แลÿกำāจĀดöĀชพืช เกøตรกรที่ùöนขüงพöกเขāปกคลุมด้öย 
พืชคลุมดิน100%, ใช้เöลāเพียงแค่ 12 öĀน (úรืüน้üยกö่ā) 

ในกāรตĀดúญ้āแลÿกāรกำāจĀดöĀชพืช

 • ลดรāยจ่āยในกāรขุดลüกโคลนüüกจāกคลüงด้öย 
กāรปลกูพชืคลุมดนิคณุùāมāรถลดกāรพĀงทลāยขüงดนิจāก

ร่üงùöน พืชคลุมดินจÿยึดดินไö้ด้öยกĀนเมื่üฝนตก แลÿ

ป้üงกĀนไม่ใú้ดินถูกกĀดเซāÿลงไปในคลüง  ซึ่งúมāยคöāมö่ā 
คณุจÿมคีā่ใชจ้ā่ยนü้ยลงในกāรขดุลüกโคลนüüกจāกคลüง 

โดยเฉลีย่แลö้เกøตรกรทีไ่มม่พืีชคลุมดนิ ตü้งจā้งเครืü่งจĀกร

ขนāดใúญ ่(3,600 บāท/ öĀน) เปน็เöลā 20 öĀนทกุป ีเกøตรกร

นำāร่üงที่ปลูกพืชคลุมดิน จÿขุดโคลนüüกจāกคลüงทุกๆ  
2 ปี ด้öยเคร่ืüงจĀกรขนāดเล็ก (2,880 บāท/öĀน) เป็นเöลā  
16 öĀน

 ดĀงท่ีแùดงในกāรคำāนöณด้āนล่āง ùิ่งนี้ùāมāรถùร้āง

คöāมแตกต่āงได้ค่üนข้āงมāก!

ตĀวüย่āงท่ี 1: ùöนท่ีไม่มีกāรปลูกพืชคลุมดิน พ้ืนท่ี 20 ไร่

พืชคลุมดิน (ต้นกล้�)

แรงง�น (รดน้ำ�)

ขุดลอกโคลน

ทั้งหมด

พืชคลุมดิน ปีที่ 1 (0%)

-

-

-

7,944 (24 วัน) 7,944 (24 วัน) 7,944 (24 วัน) 23,832

72,000

79,944

ปีที่ 3 (0%)

-

-

-

72,000

79,944

ปีที่ 2 (0%)

-

-

-

72,000

79,944

ทั้งหมด

-

-

-

216,000

239,832

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ตัดหญ้�)
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ตĀวüย่āงท่ี 2: ùöนท่ีมีกāรปลูกพืชคลุมดิน 25% ในปีท่ี 1 พ้ืนท่ี 20 ไร่

วิธีท่ี 1 ใช้ต้นกล้āจāกถุงเพāÿชำāขนāด 2 น้ิö

วิธีท่ี 2 ใช้ต้นกล้āจāกถāดเพāÿ

วิธีท่ี 3 ใช้ก่ิงเปลืüยรāก (บรรจุกรÿùüบ 10 กก.)

(ในตĀöüย่āงน้ี พืชคลุมดินขยāยตāมธรรมชāติในปีท่ี 2 แลÿปีท่ี 3) 

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ตัดหญ้�)

แรงง�น (ตัดหญ้�)

แรงง�น (ตัดหญ้�)

ขุดลอกโคลน

ขุดลอกโคลน

ขุดลอกโคลน

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ทั้งหมด

พืชคลุมดิน

พืชคลุมดิน

พืชคลุมดิน

ปีที่ 1 (25%)

ปีที่ 1 (25%)

ปีที่ 1 (25%)

89,600

19,200

4,000

828 (2.5 วัน)

828 (2.5 วัน)

828 (2.5 วัน)

828 (2.5 วัน)

828 (2.5 วัน)

828 (2.5 วัน)

-

-

-

-

-

-

828

828

828

7,944 (24 วัน)

7,944 (24 วัน)

7,944 (24 วัน)

5,958 (18 วัน)

5,958 (18 วัน)

5,958 (18 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

72,000

72,000

72,000

171,200

100,800

85,600

ปีที่ 3 (75%)

ปีที่ 3 (75%)

ปีที่ 3 (75%)

-

-

-

-

-

-

46,080

46,080

46,080

50,052

50,052

50,052

ปีที่ 2 (50%)

ปีที่ 2 (50%)

ปีที่ 2 (50%)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

5,958

5,958

5,958

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ทั้งหมด

89,600

19,200

4,000

828

828

828

17,874

17,874

17,874

118,080

118,080

118,080

227,210

156,810

141,610

พืชคลุมดิน 
(ต้นกล้� 640 ถุงๆละ 7 บ�ท)

พืชคลุมดิน (ต้นกล้�จ�กถ�ด
เพ�ะ 640 หลุมๆละ 1.5 บ�ท)

พืชคลุมดิน 
(ต้นกล้� 20 ถุงๆละ 200 บ�ท)

แรงง�น (รดน้ำ�)

แรงง�น (รดน้ำ�)

แรงง�น (รดน้ำ�)

สังเกตท่ีน่ีว่า ค่าแรงของคุณ สำาหรับการตัดหญ้า 
ลดลง ถ้าคุณมีพืชคลุมดินเพ่ิมข้ีน จากปีท่ีผ่านมา
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ตĀวüย่āงท่ี 3: ùöนท่ีมีกāรปลูกพืชคลุมดิน 100% ในปีท่ี 1 พ้ืนท่ี 20 ไร่

วิธีท่ี 1 ใช้ต้นกล้āจāกถุงเพāÿชำāขนāด 2 น้ิö

วิธีท่ี 2 ใช้ต้นกล้āจāกถāดเพāÿ

วิธีท่ี 3 ใช้ก่ิงเปลืüยรāก (บรรจุกรÿùüบ 10 กก.)

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ตัดหญ้�)

แรงง�น (ตัดหญ้�)

แรงง�น (ตัดหญ้�)

ขุดลอกโคลน

ขุดลอกโคลน

ขุดลอกโคลน

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ทั้งหมด

พืชคลุมดิน

พืชคลุมดิน

พืชคลุมดิน

ปีที่ 1 (100%)

ปีที่ 1 (100%)

ปีที่ 1 (100%)

358,400

76,800

16,000

3,310 (10 วัน)

3,310 (10 วัน)

3,310 (10 วัน)

3,310 (10 วัน)

3,310 (10 วัน)

3,310 (10 วัน)

-

-

-

-

-

-

3,310

3,310

3,310

5,958 (18 วัน)

5,958 (18 วัน)

5,958 (18 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

46,080

46,080

46,080

417,058

135,458

74,658

ปีที่ 3 (100%)

ปีที่ 3 (100%)

ปีที่ 3 (100%)

-

-

-

-

-

-

46,080

46,080

46,080

50,052

50,052

50,052

ปีที่ 2 (100%)

ปีที่ 2 (100%)

ปีที่ 2 (100%)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

3,972

3,972

3,972

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ทั้งหมด

358,400

76,800

16,000

3,310

3,310

3,310

13,902

13,902

13,902

92,160

92,160

92,160

471,082

189,482

128,682

พืชคลุมดิน 
(ต้นกล้� 2,560 ถุงๆละ 7บ�ท)

พืชคลุมดิน (ต้นกล้�จ�กถ�ด
เพ�ะ 2,560 หลุมๆละ 1.5 บ�ท)

พืชคลุมดิน 
(ต้นกล้� 80 ถุงๆละ 200 บ�ท)

แรงง�น (รดน้ำ�)

แรงง�น (รดน้ำ�)

แรงง�น (รดน้ำ�)

การลงทุนเพ่ือให้ครอบคลุมท้ังสวนของคุณด้วยพืชคลุมดินสูงกว่า
เม่ือเทียบกับตัวอย่างท่ี 2 แต่คุณสามารถประหยัดได้แล้วโดยต้องใช้
เคร่ืองขนาดเล็กสำาหรับขุดโคลนออกจากคลองในปีท่ี 1
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พืชคลุมดิน (25% ใน ปีที่1)

พืชคลุมดิน (100% ในปีที่ 1)

-7%

7%

37%

37%

93%

95%

41%

46%

 คุณùāมāรถตĀดùินใจได้ö่āคุณต้üงกāรคลุมดินในùöนขüงคุณด้öยพืชคลุมดินเร็öแค่ไúน ปรÿùบกāรณ์ขüงเกøตรกร 
นำāร่üงรีแคพ แùดงใú้เú็นö่ā ใช้เöลāปรÿมāณ 8 - 12 เดืüน เพ่ืüใú้พืชคลุมดินมีจำāนöนเพ่ิมข้ึน ดĀงท่ีแùดงในตĀöüย่āงท่ี 2 ซึ่ง

úมāยคöāมö่āúāกคุณคลุมดินบนร่üงùöนด้öยพืชคลุมดิน 25% ในปีที่ 1 ร่üงùöนพöกคุณจÿปกคลุมด้öยพืชคลุมดิน 50% 

ในปีที่ 2 แลÿปรÿมāณ 75-100% ในปีที่ 3 (กāรปลูกโดยใช้กิ่งเปลืüยรāก)

 นüกจāกน้ีคุณยĀงùāมāรถตĀดùินใจท่ีจÿปลูกพืชคลุมดินในร่üงùöนขüงคุณ 100% ในปีแรก úāกคุณทำāเช่นน้ีคุณก็จÿเùีย

ค่āใช้จ่āยไปกĀบต้นกล้āมāกข้ึนในปีท่ี 1 üย่āงไรก็ตāมข้üมูลแùดงใú้เú็นö่āùöนขüงคุณถูกคลุมด้öยพืชคลุมดิน 100% ซ่ึงเร็öข้ึน

เท่āไúร่คุณก็ย่ิงปรÿúยĀดมāกข้ึนเท่āนĀน้

 ไม่ö่āคุณจÿตĀดùินใจปลูกพืชคลุมดินมāกน้üยเพียงใด 
กāรลดต้นทุนก็มีคöāมùำāคĀญ:

 • เกøตรกรùāมāรถลดต้นทุนทĀง้úมดลงได้ 98,223 บāท 

(41%) ตลüดรÿยÿเöลā 3 ปี úāกùöนคลุมด้öยพืชคลุมดิน 

25% ในปีท่ี 1 

 • เกøตรกรùāมāรถลดต้นทุนทĀง้úมดลงได้ 111,150 บāท 

(46%) ในช่öง 3 ปี úāกùöนคลุมด้öยพืชคลุมดิน 100% ในปี

ท่ี 1

 พืชคลุมดินúลāกúลāยชนิด คุณùāมāรถเลืüกได้ตāม 
ù่ิงท่ีเúมāÿùมท่ีùุดùำāúรĀบùöนแลÿคöāมต้üงกāรขüงคุณ

 สำāคĀญมāก! ไม่ö่āคุณจÿตĀดùินใจท่ีจÿปลูกพืชชนิดใด  
โปรดจำāไö้ö่āเม่ืüคุณซ้ืüต้นกล้āพืชคลุมดิน ต้นกล้āจÿต้üง 
ได้รĀบกāรüนุมĀติจāกผู้ใú้กāรรĀบรüงขüงคุณ üย่āเù่ียงกĀบ 
กāรรĀบรüงùöนขüงคุณโดยเลืüกซ้ืüต้นกล้āท่ีถูกท่ีùุด

ประหยัดค่าใช้จ่าย (%) ปีที่ 1 ปีที่ 3ปีที่ 2 ทั้งหมด

2) ชันโรง 
 กāร÷ึกøāจำāนöนมāกแùดงใú้เú็นö่āกāรมีแมลงช่öย

ผùมเกùร เกøตรกรจÿเพิม่ปรมิāณผลผลติแลÿคณุภāพüยā่ง

มีนĀยùำāคĀญ เกøตรกรนำāร่üงรีแคพ ù่öนใúญ่ตĀดùินใจที่จÿ

เลีย้งชĀนโรง ผึง้โพรง úรüืผึง้ตāมธรรมชāตท่ีิมüียูใ่นùöนขüง

พöกเขāแล้ö เรāเปรียบเทียบผลผลิตเฉลี่ยขüงพöกเขāกĀบ

ùöนทีไ่มม่ผีึง้ แมö้ā่ùöนโดยเฉลีย่จÿมรีĀงชĀนโรงเพยีง 5 รĀงใน

ùöนขüงพöกเขā แต่เรāùĀงเกตเú็นö่āผลผลิตปรÿจำāปี 
ขüงเกøตรกรที่มีชĀนโรงùูงกö่āùöนที่ไม่มีชĀนโรง 3.84% 

ùมมติฐāนขüงเรāคืüผลผลิตขüงพöกเขāจÿยĀงคงเพิ่มขึ้น 

3.84% ต่üปี จนกö่āจÿถึงจำāนöนรĀงชĀนโรงที่แนÿนำāùูงùุด  
(5 รĀงชĀนโรง/ไร่) 

 úāกคุณตĀดùินใจท่ีจÿเล้ียงชĀนโรง เรāขüแนÿนำāใú้คุณ 
เร่ิมต้นด้öย รĀงชĀนโรง 5 รĀงต่üùöน ù่ิงน้ีจÿทำāใú้คุณมีโüกāù 
ทำāคöāมคุ้นเคยกĀบกāรดูแลชĀนโรงแลÿöิธีกāรทำāùöนไป 
พร้üมกĀน ข่āöดีก็คืü úลĀงจāก 6 - 12 เดืüน คุณùāมāรถแยก

รĀงชĀนโรงได้ ทĀง้น้ีข้ึนüยู่กĀบขนāดแลÿùุขภāพขüงรĀงชĀนโรง ซ่ึง

úมāยคöāมö่āúāกคุณมีรĀงชĀนโรง 5 รĀงในปีท่ี 1 คุณùāมāรถมี

รĀงชĀนโรง10 รĀง ในปีท่ี 2 แลÿรĀงชĀนโรง 20 รĀง ในปีท่ี 3 โดยกāร

ขยāยรĀงชĀนโรงด้öยตĀöคุณเüง คุณจÿต้üงซ้ืüกล่üงไม้เพ่ืü

ทำāกāรแยกรĀง แทนกāรซ้ืüรĀงชĀนโรงใúม่ท่ีมีรāคāแพง



186

 úāกคุณตĀดùินใจท่ีจÿซ้ืüรĀงชĀนโรง 5 รĀง แลÿแยกตāมเöลā น่ีจÿเป็นค่āใช้จ่āยโดยปรÿมāณท่ีจÿเกิดข้ึนในรÿยÿเöลā 3 ปี:

 úāกคุณเปรียบเทียบค่āใช้จ่āยกĀบกāรเพ่ิมข้ึนขüงผลตüบแทนขüงกāรมีชĀนโรงคุณจÿเú็นปรÿโยชน์:

ค�่วัสดุ (รังชันโรง)

ร�ยได้รวม

ต้นทุนรวม

ต้นทุนของสวนมะพร้�ว

ต้นทุนของชันโรง

กำ�ไร

ร�ยได้จ�กมะพร้�ว 
(ให้ผลผลิต x ร�ค�)

ร�ยได้เสริมของมะพร้�ว จ�ก
ก�รเลี้ยงชันโรงเพื่อผสมเกสร 

ค�่วัสดุ (กล่องสำ�หรับแยกรัง)

แรงง�น (ดูแล)

แรงง�น (แยกรัง)

 ต้นทุนรวม

5,000

1,721,252

159,736

153,908

5,828

1,561,516

1,657,600

63,652

-

828 (2.5 วัน)

-

5,828

-

1,855,982

158,925

153,908

5,017

1,697,057

1,787,348

68,634

1,500

3,310 (10 วัน)

207 (5 ชั่วโมง)

5,017

-

1,787,348

156,416

153,908

2,508

1,630,932

1,721,252

66,096

750

1,655 (5 วัน)

104 (2.5 ชั่วโมง)

2,508

5,000

5,364,582

475,077

461,724

13,353

4,889,505

5,166,200

198,382

2,250

5,793

311

13,354

ชันโรง

ชันโรง

ปีที่ 1
(รังชันโรง 5 รัง)

ปีที่ 1
(รังชันโรง 5 รัง)

ปีที่ 2
(รังชันโรง 10 รัง)

ปีที่ 2
(รังชันโรง 10 รัง)

ปีที่ 3
(20 รัง)

ปีที่ 3
(20 รัง)

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ตĀวüย่āงท่ี 1: ไม่มีกāรเล้ียงชĀนโรง ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

ตĀวüย่āงท่ี 2: เล้ียงชĀนโรง ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

ต้นทุนของสวนมะพร้�ว

ไม่มีการเลี้ยงชันโรง ปีที่ 1

1,657,600 1,657,600 1,657,600

153,908

1,503,692 1,503,692 1,503,692 4,511,076

ปีที่ 3

153,908

ปีที่ 2

153,908

ทั้งหมด

4,972,800

461,724

ร�ยได้จ�กมะพร้�ว 
(ให้ผลผลิต x ร�ค�)

กำ�ไร
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ค่�ใช้จ่�ยของสวนมะพร้�ว

ไม่มีพืชแซม ปีที่ 1

1,657,600 1,657,600 1,657,600

153,908

1,503,692 1,503,692 1,503,692 4,511,076

ปีที่ 3

153,908

ปีที่ 2

153,908

ทั้งหมด

4,972,800

461,724

ร�ยได้จ�กมะพร้�ว 
(ผลผลิต x ร�ค�)

กำ�ไร

 เมื่üคุณเปรียบเทียบùöนตĀöüย่āงรÿúö่āงùöนที่มีกāร

เลี้ยงชĀนโรงแลÿ ùöนตĀöüย่āงที่ไม่มีกāรเลี้ยงชĀนโรง คุณจÿ

เú็นö่āùöนที่มีชĀนโรงมีผลผลิตùูงกö่āแลÿมีกำāไรùูงกö่ā: 

 • กำāไรเพิ่มขึ้นในปีที่ 1: 57,824 (3.84%)

 • กำāไรเพิ่มขึ้นในปีที่ 2: 127,240 (8.44%)

 • กำāไรเพิ่มขึ้นในปีที่ 3: 193,365 (13%)

 • กำāไรเพิ่มขึ้น ใน 3 ปี รöม: 378,429 (8.39%)

 กāร÷ึกøāüื่นๆ พบö่ā ผลขüงกāรผùมเกùรต่üผลผลิต

พชืใúต้Āöเลขทีù่งูขึน้มāกตĀง้แต ่20 - 70%! ùิง่ทีช่Āดเจนคüืกāร

เลี้ยงชĀนโรงในùöนขüงคุณนำāมāซึ่งปรÿโยชน์มāกมāย: จāก

กāรเพิ่มคöāมúลāกúลāยทāงชีöภāพเพื่üเพิ่มผลผลิต

มÿพรā้öขüงคณุ เพียงใúแ้นใ่จöā่คณุมแีúลง่ดüกไม ้แลÿพืช

แซมที่มีเกùรเพียงพüที่จÿเป็นแúล่งüāúāรใú้กĀบชĀนโรง

3) ปุ๋ยอินทรีย์ 
 ข้üมูลที่รöบรöมจāกเกøตรกรนำāร่üงรีแคพ เปิดเผยö่ā

เกøตรกรใช้ปุ๋ยในปริมāณที่แตกต่āงกĀน: จāกไม่มีกāรใช้ปุ๋ย

เลย ไปจนถงึกāรใชปุ้ย๋ทีม่āกกเกนิกöā่คöāมตü้งกāรขüงพชื

ถึง 2 เท่ā เรāขüแนÿนำāใú้คุณทำāกāรทดùüบดิน แลÿใช้ปุ๋ย

ในปริมāณที่เúมāÿùม ตāมüินทรีย์öĀตถุในดินขüงคุณ  
(ค่āüินทรีย์öĀตถุ <2 = 18 กก., ค่āüินทรีย์öĀตถุรÿúö่āง 2-3 

= 15 กก., ค่āüินทรีย์öĀตถุ >3 – 7.5 กก./ต้น/ปี)

 ดินขüงùöนเกøตรกรนำāร่üงรีแคพ ทĀ้งúมดได้รĀบกāร

öเิครāÿú ์แลÿเรāพบöā่กāรใชปุ้ย๋ทีแ่นÿนำāโดยเฉลีย่คüื 13.5 

กโิลกรĀมตü่ตน้/ป ีซึง่กāรใชปุ้ย๋จรงิโดยเฉลีย่ขüงเกøตรกรüยู่

ที่ 13.88 กิโลกรĀมต่üต้น ซึ่งúมāยคöāมö่āúāกเกøตรกรใช้

ปรมิāณทีเ่úมāÿùม  พöกเขāùāมāรถปรÿúยĀดปุย๋เฉลีย่ 0.38 

กิโลกรĀมต่üต้น เรāมāดูกĀนö่āùิ่งนี้จÿù่งผลต่üกāรใช้จ่āย 
ในปุ๋ยüย่āงไร: 

 จำāนöนต้นมÿพร้āöในùöน 20 ไร่ x ปริมāณปุ๋ย (กก.) x 

รāคāปุ๋ย (บāท) = รāคāรöม (บāท)

 867 ต้น x 13.88 กก. x 2.44 บāท = 29,363 บāท 

 867 ต้น x 13.5 กก. x 2.44 บāท = 28,559 บāท

 *ในกāรคำāนöณทĀง้ 2 แบบ เรāใช้จำāนöนต้นมÿพร้āöเฉล่ีย 

แลÿรāคāเฉล่ียùำāúรĀบปุ๋ยตāมข้üมูลขüงเกøตรกรนำāร่üงขüง 

รีแคพ

 úāกเกøตรกรใช้ปุ๋ยในปริมāณท่ีเúมāÿùมùāมāรถ

ปรÿúยĀดได้เฉลี่ย 804 บāท (29,363 – 28,559) ต่üปี นี่üāจ

ฟังดูไม่มāก แต่ถ้āคุณเป็นคนที่ใช้ปุ๋ยมāกกö่āที่ùöนขüงคุณ

ต้üงกāรจริงๆ คุณùāมāรถปรÿúยĀดค่āใช้จ่āยตรงù่öนนี้ได้  

นüกจāกนี้กāรใช้ปุ๋ยในปริมāณที่เúมāÿùมจÿช่öยใú้ดิน 
ขüงคุณมีùุขภāพดีแลÿใú้ùāรüāúāรที่เúมāÿùมùำāúรĀบ 
ต้นมÿพร้āöขüงคุณ เพื่üùุขภāพที่ดีแลÿใú้ผลผลิตùูง  
น่āเùียดāยที่ในช่öงนำāร่üงขüงโครงกāร เรāยĀงไม่ùāมāรถ 
öĀดผลกรÿทบขüงปุ๋ยต่üผลผลิตมÿพร้āöได้

4) พืชแซม
 กāรปลูกพืชแซม เป็นúนึ่งในöิธีที่ดีที่ùุดในกāรกรÿจāย

แúล่งรāยได้ขüงคุณ üย่āงไรก็ตāม รāยได้เพิ่มเติมขüงคุณ

จāกกิจกรรมนี้จÿขึ้นüยู่กĀบùิ่งที่คุณตĀดùินใจที่จÿดำāเนินกāร

พืชท่ีùāมāรถขāยได้ในรāคāท่ีùูง แต่üāจต้üงใช้เงินลงทุน 
ùงูขึน้ในชö่งแรก เชน่เดยีöกĀนพชืทีข่āยไดใ้นรāคāถกูกใ็ชเ้งนิ

ในกāรลงทุนในเบื้üงต้นถูกเช่นกĀน ดĀงนĀ้นกāรท่ีคุณ 
จÿเลืüกตĀดùินใจö่āจÿปลูกüÿไร คุณก็ต้üงพิจāรณāùิ่งที่

เúมāÿùมที่จÿปลูกในùöนขüงคุณขึ้นüยู่กĀบ : 

 i. เงื่üนไขขüงùöนขüงคุณ (üāยุขüงต้นมÿพร้āö รÿยÿ

ú่āงรÿúö่āงต้น คöāมพร้üมด้āนเöลāในกāรจĀดกāร แลÿ 
คนงāนในùöนขüงคุณ þลþ ) ; แลÿ 

 ii. รāคāüุปùงค์แลÿüุปทāนปัจจุบĀนในตลāด

ลüงมāดู 3 ùถāนกāรณ์: 

ü้āงüิง: ùöนมÿพร้āö ท่ีไม่มีกāรปลูกพืชแซม ในพ้ืนท่ี 20 ไร่ 
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ต้นทุนรวมของผักกูด

กำ�ไร

239,168

-17,630

43,030

178,508

43,030

178,508

325,228

339,386

ร�ยได้รวมจ�กกล้วย
(ผลผลิต x ร�ค�)

ร�ยได้รวมจ�กผักกูด
(ผลตอบแทน x ร�ค�)

ต้นกล้�

แรงง�น (ปลูกผักกูด)

แรงง�น (รดน้ำ�ผักกูด)

แรงง�น (เก็บเกี่ยวผักกูด) 

ต้นกล้�

22,000
(550 กก. x 40 บ�ท)

221,538
(3,692 กก. 
x 60 บ�ท)

192,000
(19,200 x 10 บ�ท)

3,310
(80 ชั่วโมง)

828
(20 ชั่วโมง)

43,030
(1,040 ชั่วโมง)

43,030
(1,040 ชั่วโมง)

43,030
(1,040 ชั่วโมง)

221,538
(3,692 กก. 
x 60 บ�ท)

-

-

-

221,538
(3,692 กก. 
x 60 บ�ท)

-

-

-

4,000
(200 x 20 บ�ท)

22,000
(550 กก. x 40 บ�ท)

-

22,000
(550 กก. x 40 บ�ท)

-

66,000

664,614

192,000

3,310

828

129,090

4,000

ตĀวüย่āงท่ี 1: ùöนมÿพร้āö 

ท่ีมีกāรปลูกกล้öย ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

ตĀวüย่āงท่ี 2: ùöนมÿพร้āö ท่ีมีกāรปลูกผĀกกูด ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

ต้นทุนรวมของกล้วย

แรงง�น (ปลูกกล้วย)

แรงง�น (รดน้ำ�กล้วย)

แรงง�น (เก็บเกี่ยวกล้วย) 

กำ�ไร

9,462

662 (16 ชั่วโมง)

828 (20 ชั่วโมง)

3,972 (96 ชั่วโมง)

12,538

3,972 (96 ชั่วโมง)

18,028

3,972 (96 ชั่วโมง)

18,028

3,972

-

-

3,972

-

-

17,406

662

828

11,916

48,594

กล้วย (25% ของสวน)

ผักกูด (50% ของสวน)

ปีที่ 1

ปีที่ 1

ปีที่ 2

ปีที่ 2

ปีที่ 3

ปีที่ 3

ทั้งหมด

ทั้งหมด

การรดน้ำาสามารถดำาเนินต่อไปได้ตามปกติหลังจาก ปีท่ี 1 
ดังน้ันจึงไม่มีค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติมท่ีคำานวณสำาหรับ ปีท่ี 2 และปีท่ี 3

การลงทุนค่าต้นกล้า ในตอนแรกอาจสูง แต่ค่าใช้จ่ายของ
คุณสามารถคืนทุนได้ โดยผ่านการขาย ของคุณใน ปีท่ี 2

 กล้öยเป็นพืชท่ีเติบโตüย่āงรöดเร็öแลÿมีกāรลงทุนค่üนข้āงต่ำā ดĀงนĀน้คุณùāมāรถคāดúöĀงกĀบรāยได้บāงù่öนได้แล้öในปีท่ี 

1 ในตĀöüย่āงน้ีเกøตรกรเลืüกท่ีจÿปลูกกล้öย 25% ขüงพ้ืนท่ีท่ีมีüยู่ในùöนขüงพöกเขā แน่นüนö่āข้ึนüยู่กĀบùöนขüงคุณท่ีจÿ

ต้üงกāรปลูกพืชแซม úāกคุณเพ่ิมจำāนöนกล้öยเป็นùüงเท่āคุณùāมāรถเพ่ิมรāยได้ ต้นทุน แลÿผลกำāไร เป็นùüงเท่ā
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ตĀวüย่āงท่ี 3: ùöนมÿพร้āö ท่ีมีกāรปลูกกล้öยแลÿผĀกกูด ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

  ในตĀöüย่āงน้ีเกøตรกรเลืüกท่ีจÿปลูกผĀกกูด บนพ้ืนท่ีö่āงในùöนมÿพร้āöขüงพöกเขā 50% เน่ืüงจāกมีต้นทุนในกāรลงทุน

ùูง จึงติดลบในปีท่ี 1 üย่āงไรก็ตāมกำāไรท่ีดีจÿเú็นได้ในปีท่ี 2 แลÿปีท่ี 3 ù่ิงน้ีจÿต้üงใช้คöāมüดทนจāกคุณ ในฐāนÿเกøตรกร 

แลÿคöāมเต็มใจท่ีจÿลงทุนในปีท่ี 1 

  ในตĀöüย่āงùöนน้ีเกøตรกรเลืüกท่ีจÿปลูกกล้öย 25% แลÿปลูกผĀกกูด 50% ในùöนมÿพร้āö ด้öยöิธีน้ีเกøตรกรùāมāรถ

ชดเชยต้นทุนในกāรลงทุนปลูกผĀกกูดในปีท่ี 1 ได้บāงù่öน ด้öยรāยได้จāกกล้öยท่ีรöดเร็ö ดĀงนĀน้พöกเขāจึงพบกĀบกāรùูญเùียท่ี

ลดลง เม่ืüปลูกพืช 2 ชนิด เกøตรกรรāยน้ีจึงùāมāรถùร้āงรāยได้ùูงกö่āกāรปลูกพืชเพียง 1 ชนิด ในช่öง 3 ปี

กāรเปรียบเทียบ 3 ùถāนกāรณ์ 

 ในทĀง้ 3 ùถāนกāรณ์น้ี จÿพบö่ā ùถāนกāรณ์ท่ี 3 ท่ีมีกāรปลูกพืชแซมร่öมกĀน 2 ชนิด ใú้ผลกำāไรùูงùุด เรāจึงแนÿนำāใú้

ปลูกพืชแซม 2 - 3 ชนิด ในùöนขüงคุณ เพ่ืüใú้คุณได้มีรāยได้จāกúลāยทāง ù่ิงน้ีจÿทำāใú้คุณมีคöāมยืดúยุ่นมāกข้ึน 
เม่ืüรāคāในตลāดมีกāรผĀนผöน ตāรāงน้ีùāมāรถจÿช่öยในกāรตĀดùินใจö่āคุณจÿได้รĀบผลüย่āงไรในกāรปลูกพืชแซมขüงคุณ:

กำ�ไรรวมจ�กผักกูด

ผักกูด (50%)

กล้วย (25%) และผักกูด(50%)

กำาไรที่เพิ่มขึ้น (%)

พืชแซม

ปีที่ 1

ปีที่ 1

ปีที่ 1

12,538

0.83%

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูง

ข�ดทุนสูง 

ข�ดทุน
ป�นกล�ง  

ข�ดทุน
ป�นกล�ง  

18,028

1.2%

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูงม�ก

ข�ดทุนต่ำ� 

ข�ดทุนต่ำ� 

18,028

1.2%

-17,630

-1.17%

-5,092

-0.34%

196,536

13%

196,536

13%

387,981

8.6%

ปีที่ 3

ปีที่ 3

178,508

12%

ปีที่ 2

ปีที่ 2

ปีที่ 2

178,508

12%

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ทั้งหมด

48,594

1.08%

7 เดือน – 1 ปี (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/เดือน)

4 – 6 เดือน (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/เดือน)

2 – 3 ปี (เก็บเกี่ยว 2 ครั้ง/ปี)

3 – 4 ปี (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/ปี)

2 – 3 ปี (เก็บเกี่ยว 6 ครั้ง/ปี)

339,387

7.5%

กำ�ไรรวมจ�กกล้วย

กล้วย (25%)

ใบเตย

ชะพลู

พริกไทย

ก�แฟ

มะกรูด

กำ�ไรรวมจ�กกล้วย และผักกูด

กล้วย (25%) และผักกูด(50%)

การปลูกพืช 2 ชนิด สามารถลดความเส่ียง
ของคุณได้ ในกรณีท่ีพืชชนิดหน่ึงไม่เติบโต
ให้ผลผลิตเหมือนท่ีคุณวางแผนไว้

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูงม�ก

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูง

ปีที่ 3
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ต้นทุนวัสดุ (ปล�)

ต้นทุนวัสดุ (ปล�)

แรงง�น (กำ�จัดวัชพืชในน้ำ�)

แรงง�น (กำ�จัดวัชพืชในน้ำ�)

ทั้งหมด

ทั้งหมด

-

6,000

-

83 (2 ชั่วโมง)

-

-

-

-

-

83

15,880 (48 วัน)

15,880 (48 วัน)

15,880 (48 วัน)

11,916 (36 วัน)

15,880 (48 วัน)

11,916 (36 วัน)

15,880

21,963

-

-

15,880

11,916

-

-

15,880

11,916

-

6,000

47,640

39,712

47,640

45,795

แรงง�น (ซื้อปล�และปล่อยปล�)

แรงง�น (ซื้อปล�และปล่อยปล�)

พืชแซม ปีที่ 1

กำ�ไรสูง

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรต่ำ�

ข�ดทุนต่ำ� 

ข�ดทุน
สูงม�ก

กำ�ไรสูงม�ก

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรสูง

ข�ดทุนสูง 

ปีที่ 2 ทั้งหมด

1 ปี (เก็บเกี่ยว 3 ครั้ง/ปี)

3 – 4 เดือน (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/ปี)

1 ปี (1 ครั้ง/ปี)

3 – 4 เดือน (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/ปี)

7 เดือน – 1 ปี (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/สัปด�ห์)

3 – 4 ปี (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/ปี)

ดีปลี

เก๊กฮวย

กล้วย

ค�โมม�ยด์

ผักกูด

วนิลล�

กำ�ไรสูงม�ก

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูงม�ก

ปีที่ 3

 แน่นüนö่āยĀงมีพืชแซมüีกมāกมāยนüกเúนืüจāก

รāยกāรนี้ โปรดปรึกøāกĀบที่ปรึกøāขüงคุณ เก่ียöกĀบ

กāรเกøตรแบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ ö่āกāรปลูก 
พืชแซมร่öมกĀนเúมāÿที่จÿดำāเนินกāรในùöนขüงคุณ ดĀงนĀ้น

กāรöāงแผนกāรปลูกพืชแซมคöรทำāตāมเง่ืüนไขขüงùöน 
ขüงคุณ คุณต้üงตรöจùüบö่āกāรปลูกพืชแซม คุณöāงแผน

ö่āพืชที่คุณจÿปลูกเป็นพืชที่มีคöāมต้üงกāรทāงกāรตลāด 

แลÿผู้บริโภคúรืüไม่ มิฉÿนĀ้นคุณจÿเùี่ยงต่üกāรดำāเนินกāร

ในùิ่งที่คุณไม่ùāมāรถขāยได้

 สำāคĀญมāก!  ไม่ö่āคุณจÿตĀดùินใจท่ีจÿดำāเนินกāรüย่āงไร 

โปรดจำāไö้ö่āเม่ืüคุณซ้ืüต้นกล้āพืชแซมเúล่āนĀน้จÿต้üงได้รĀบ

กāรüนุมĀติจāกผู้รĀบรüงขüงคุณ üย่āเù่ียงกĀบกāรรĀบรüงùöน

ขüงคุณโดยเลืüกซ้ืüต้นกล้āท่ีถูกท่ีùุด 

5) ปลา 
 ปลāกินöĀชพืชในน้ำā úāกคุณมีปลāในคลüงขüงคุณ คุณ

ùāมāรถลดค่āใช้จ่āยในกāรคöบคุมöĀชพืชในคลüงขüงคุณได้ 

ลüงเปรียบเทียบùöนท่ีมีปลāแลÿไม่มีปลā:

ตĀวüย่āงท่ี 1: ùöนมÿพร้āöท่ีไม่มีกāรเล้ียงปลā ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

ตĀวüย่āงท่ี 2: ùöนมÿพร้āöท่ีมีกāรเล้ียงปลā ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

ไม่มีปลา

ปลา

ปีที่ 1

ปีที่ 1

ปีที่ 3

ปีที่ 3

ปีที่ 2

ปีที่ 2

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ปลาจะขยายพันธ์ุเองในทุกๆ ปี ย่ิงคุณมีปลา
มากเท่าไหร่ คุณก็ย่ิงใช้เวลาน้อยลงในการกำาจัดวัชพืช
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วัสดุ 

ต้นทุนรวม 

7,790

580 (14 ชั่วโมง) 580 (14 ชั่วโมง) 580 (14 ชั่วโมง) 1,740

8,370 8,370 8,370

7,7907,790 23,370

25,110

แรงง�น

 กāรมีปลāทำāใú้เกøตรกรùāมāรถลดต้นทุนกāรคöบคุม

öĀชพืชในคลüงได้ 1,845 บāท (4%) ตลüดรÿยÿเöลā 3 ปี  
ในขณÿท่ีกิจกรรมน้ี จÿไม่ช่öยใú้คุณปรÿúยĀดเงินได้มāกนĀก แต่

จÿช่öยใú้คุณปรÿúยĀดเöลāได้มāก úāกคุณกำāลĀงกำāจĀดöĀชพืช

ด้öยตĀöเüง แลÿมĀนยĀงค่üนข้āงง่āยท่ีจÿทำā เน่ืüงจāกคุณ

ùāมāรถปล่üยปลāเพียงครĀ้งเดียö ซ่ึงปลāจÿกินöĀชพืชในน้ำā 

แลÿขยāยพĀนธ์ุด้öยตĀöเüงตāมธรรมชāติ ไม่จำāเป็นต้üงซ้ืü

 üย่āงที่คุณเú็นúāกมีกāรใช้กāรจĀดกāร÷Āตรูพืชใน

ปริมāณที่ถูกต้üงแลÿเúมāÿùม เกøตรกรùāมāรถปรÿúยĀด

ได้ดĀงต่üไปนี้:

 • ลดค่āใช้จ่āยที่üāจเกิดขึ้นในปีที่ 1: 2,471 (29%)

 • ลดค่āใช้จ่āยที่üāจเกิดขึ้นในปีที่ 2: 3,337 (39%)

 • ลดคā่ใชจ้ā่ยทีü่āจเกดิข้ึนในปท่ีี 3: 3,987 บāท (47%)

 • ลดค่āใช้จ่āยท่ีüāจเกิดขึ้นในรüบ 3 ปี รöมทĀ้งùิ้น 

9,794 บāท (38%)

ค่āเฉล่ียในกāรจĀดกāร÷Āตรูพืชในùöนมÿพร้āö 20 ไร่

คำāแนÿนำāในกāรจĀดกāร÷Āตรูพืชในùöนมÿพร้āö 20 ไร่

ค่าเฉลี่ยในการจัดการศัตรูพืช ปีที่ 1 ปีที่ 3ปีที่ 2 ทั้งหมด

üāúāรปลā นüกจāกน้ีกāรมีปลāในùöนขüงคุณเป็นù่ิงท่ีดี 

เพรāÿเป็นตĀöบ่งช้ีขüงคุณภāพน้ำāท่ีดีในùöนขüงคุณ

6) การจัดการศัตรูพืช
 เช่นเดียöกĀบกāรใช้ปุ๋ย คöāมùำāคĀญคืüกāรใช้ในปริมāณท่ี

ถูกต้üง จāกข้üมูลขüงเกøตรกรนำāร่üงขüงรีแคพ เกøตรกร

ù่öนใúญ่มีค่āใช้จ่āยในกāรจĀดกāร÷Āตรูพืชมāกเกินท่ีจำāเป็น:

แตนเบียนบร�คอน (วัสดุ)

แตนเบียนบร�คอน (แรงง�น)

ฟีโรโมน (วัสดุ)

ฟีโรโมน (แรงง�น)

เมต�ไรเซียม (วัสดุ)

เมต�ไรเซียม (แรงง�น)

ต้นทุนรวม 

2,000 (40 กล่อง)

166 (4 ชั่วโมง)

3,200 (8 ชิ้น)

83 (2 ชั่วโมง)

320 (16 ถุง)

331 (8 ชั่วโมง)

6,100

1,200 (24 กล่อง)

100 (2.5 ชั่วโมง)

3,200 (8 ชิ้น)

83 (2 ชั่วโมง)

320 (16 ถุง)

331 (8 ชั่วโมง)

5,234

600 (12 กล่อง)

50 (1 ชั่วโมง)

3,200 (8 ชิ้น)

83 (2 ชั่วโมง)

320 (16 ถุง)

331 (8 ชั่วโมง)

4,584

3,800

316

9,600

249

960

993

15,918

คำาแนะนำาในการจัดการศัตรูพืช ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ทั้งหมด

 ตüนนี้คุณได้เú็นแล้öö่āแต่ลÿกิจกรรมùāมāรถช่öยได้

üย่āงไร ในแงข่üงกāรปรÿúยĀดคā่ใชจ้ā่ยúรüืกāรเพิม่รāยได้

ขüงคุณตüนนี้ เรāจÿรöมทĀ้งúมดเป็นตĀöüย่āงเดียöùำāúรĀบ

ùöนพื้นที่ 20 ไร่ แลÿดูö่āมĀนจÿแตกต่āงกĀนüย่āงไร เมื่ü 
ดำāเนินกิจกรรมกāรแบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ที่ 
แนÿนำāทĀ้งúมด 

 ค่āใช้จ่āยที่คำāนöณในตĀöüย่āงด้āนล่āง ยĀงไม่รöมค่āใช้

ùāธāรณปูโภค (คā่น้ำā คā่ไฟ) คā่ใชจ้ā่ยคงที ่(คā่เช่āทีด่นิ แลÿ

ภāøี) แลÿüื่นๆ (เครื่üงจĀกรกล ค่āซ่üมบำāรุง ปรĀบปรุง แลÿ

üื่นๆ)
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ตĀวüย่āงท่ี 1: ùöนมÿพร้āöแบบทĀö่ไป 20 ไร่

ร�ยได้รวม

ร�ยได้

ค่�ใช้จ่�ย

กำ�ไร

ค่�ใช้จ่�ย
รวม

มะพร้�ว

ปุ๋ย (กก.)

แรงง�น (ใส่ปุ๋ย)

แรงง�น (รดน้ำ�)

ก�รขุดลอกคลอง

ก�รจัดก�ร
ศัตรูพืช

แรงง�น(กำ�จัด
วัชพืชในน้ำ�)

แรงง�น (ก�ร
จัดก�รของเสีย)

แรงง�น 
(ตัดหญ้� และ
ก�รจดัก�รวชัพชื)

1600,000.00

12,036.04

12,036.04

37.50

20.00

วิธีก�รต่�งๆ

48

16.00

24.00

10.36

2.44

0.25

331.00

3,600.00

วิธีก�รต่�งๆ

331.00

331.00

331.00

1,657,600.00

1,657,600.00

29,367.94

3,009.01

12,412.50

72,000.00

1,503,692

7,990.77

15,888.00

5,296.00

7,944.00

153,908.22

1,657,600.00

1,657,600.00

29,367.94

3,009.01

12,412.50

72,000.00

1,503,692

7,990.77

15,888.00

5,296.00

7,944.00

153,908.22

1,657,600.00

1,657,600.00

29,367.94

3,009.01

12,412.50

72,000.00

1,503,692

7,990.77

15,888.00

5,296.00

7,944.00

153,908.22

4,972,800.00

4,972,800.00

88,103.83

9,027.03

37,237.50

216,000.00

4,511.075

23,972.31

47,664.00

15,888.00

23,832.00

461,724.67

รายการ ปริมาณ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 รวม 3 ปีราคา 
(บาท)
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 úāกคุณเปรียบเทียบ 2 ตĀöüย่āง (ùöนทĀ่öไปกĀบ ùöนมÿพร้āöแบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์) คุณจÿùĀงเกตเú็นö่ā 

รāยได้ ต้นทุน แลÿผลกำāไรทĀ้งúมดùูงขึ้นในùถāนกāรณ์แบบùöนกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์: 

 โดยรöมแล้öกāรเพิ่มขึ้นขüงผลกำāไร ùāมāรถคāดúöĀง

ได้จāกกāรใช้กāรปฏิบĀติแบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ท่ี

แตกตā่งกĀนดö้ย รāยไดท้ีเ่พิม่ขึน้ชā้ทีù่ดุคüืในปทีี ่1 เนืü่งจāก

กāรลงทุนù่öนใúญ่ (ต้นกล้ā ชĀนโรง แลÿปลā) เกิดขึ้นใน 
ปแีรก เกøตรกรจÿùāมāรถมรีāยไดเ้พิม่ขึน้üยā่งมนีĀยùำāคĀญ

มāกขึ้นโดยเริ่มตĀ้งแต่ปีที่ 2 (27%)

 แม้ö่āกāรฝึกฝนกิจกรรมกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์

ต่āงๆ ùāมāรถนำāไปùู่กāรเพิ่มขึ้นขüงรāยได้นี้ แต่กิจกรรม

ที่น่āจÿนำāมāซึ่งผลปรÿโยชน์ทāงเ÷รøฐกิจมāกที่ùุดคืü:

สวนแบบทั่วไป

สวนแบบทั่วไป

สวนแบบทั่วไป

สวนแบบก�รฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์

สวนแบบก�รฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์

สวนแบบก�รฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์

% ผลต่�ง

% ผลต่�ง

% ผลต่�ง

1,657,600

153,908

1,503,692

1,964,790

417,325

1,547,465

307,190 
(19%)

263,417 
(171%)

43,774 
(3%)

1,657,600

153,908

1,503,692

2,099,520

167,768

1,931,752

441,920 
(27%)

13,860 
(9%)

428,061 
(28%)

1,657,600

153,908

1,503,692

2,030,886

193,816

1,837,070

373,286 
(23%)

39,908 
(26%)

405,378 
(27%)

4,972,800

461,725

4,511,075

6,095,196

706,908

5,388,288

1,122,396 
(23%)

245,183 
(53%)

877,213 
(19%)

รายได้

ต้น ทุน

กำาไร

ปีที่ 1

ปีที่ 1

ปีที่ 1

ปีที่ 3

ปีที่ 3

ปีที่ 3

ปีที่ 2

ปีที่ 2

ปีที่ 2

รวม 3 ปี

รวม 3 ปี

รวม 3 ปี

 • กāรเลี้ยงชĀนโรง

 • กāรปลูกพืชแซมที่มีมูลค่āùูง 

 • กāรปลูกพืชคลุมดิน

 ùิ่งนี้üāจใú้คำāแนÿนำāเก่ียöกĀบกิจกรรมกāรฟื้นฟูท่ีคุณ

ต้üงกāรนำāไปใช้ แน่นüนö่āเรāüยāกจÿùนĀบùนุนใú้คุณ 
ดำāเนินกิจกรรมกāรฟื้นฟูใú้มāกท่ีùุดเท่āที่จÿเป็นไปได้ แต่

ในแต่ลÿกิจกรรม จÿต้üงùüดคล้üงกĀบùิ่งที่คุณต้üงกāร 
จāกùöนขüงคุณ แลÿเúมāÿùมกĀบùöนขüงคุณ ข่āöดีก็คืü  

กิจกรรมกāรฟื้นฟูจำāนöนมāกไม่ได้ù่งผลดีต่üùิ่งแöดล้üม

เพียงüย่āงเดียö แต่ยĀงรöมถึงรāยได้ขüงคุณด้öย!



198

ข. แบบฝึกหัด

ปฏิบัติ
แบบฝึกหĀด 1: หāจุดü่üนแข็งแลÿจุดü่üนในสวนมÿพร้āวขüงคุณ

ตĀöüย่āงกāรöิเครāÿú์úāจุดแข็งแลÿจุดü่üนในùöนมÿพร้āöแú่งúนึ่ง

เขียนùิ่งที่คุณมีในùöนมÿพร้āö เช่น ต้นมÿพร้āö ผĀกกูด เลี้ยงปลā จāกนĀ้นลüงเขียนจุดü่üนจุดแข็งที่พบ

1. มะพร้�ว 28 ต้น

2. กล้วย 12 ต้น

3. ผักกูด 5 กอ

4. ตะไคร้ 5 กอ

5. เตย 6 กอ

6. ปล�นวลจันทร์ 5 ตัว

1. มะพร�้วยังลูกเล็กเกินไป

2. กล้วยข�ยไม่ดีคู่แข่งเยอะ

1.มีร�ยได้หล�ยท�ง

2. มีร�ยได้ทุกสัปด�ห์จ�กผักกูด

3. ปล�ข�ยดีแต่ไม่พอ

การใช้ที่ดินในสวน จุดแข็ง จุดอ่อน

การใช้ที่ดินในสวน จุดแข็ง จุดอ่อน
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ปฏิบัติ
แบบฝึกหĀด 2: จดบĀนทึกกāรทำāงāนในสวนขüงคุณ

ตĀöüย่āงกāรจดบĀนทึกùิ่งที่ทำāในùöนมÿพร้āöแú่งúนึ่ง

จดบĀนทึกùิ่งที่ทำāในùöนมÿพร้āöขüงคุณดĀงตĀöüย่āงข้āงบน โดยใú้มีรāยลÿเüียดพüùมคöร  

วันที่ 1

วันที่ 2

วันที่ 3

วันที่ 4

วันที่ 5

วันที่ 6

วันที่ 30

/

กับดักด้วงแรด

ใส่ปุ๋ยคอก
ต้นละ 20 กก

/

/

ด�ยหญ้�

/

กันยายน 63

วัน เดือน ปี

รดน้ำา

รดน้ำา

ใส่ปุ๋ย

ใส่ปุ๋ย

กำาจัดศัตรูพืช

กำาจัดศัตรูพืช

ตัดมะพร้าว

ตัดมะพร้าว

อื่น ๆ

อื่น ๆ
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ปฏิบัติ
แบบฝึกหĀด 3: กāรทำāบĀญชีรāยรĀบรāยจ่āย; กำāไรแลÿ

ขāดทุน

3.1. กāรแยกหมวดหมู่รāยรĀบรāยจ่āย

 รāยรĀบรāยจ่āยขüงùöนมÿพร้āöแú่งúนึ่งในเดืüน 

กĀนยāยน 2563 เป็นดĀงนี้

รāยรĀบ

 ขāยมÿพร้āö 2,000 ลูก ลูกลÿ 10 บāท ขāยผĀกกูด 15 

กำā กำāลÿ 30 บāท ขāยใบเตย 100 กำā กำāลÿ 25 บāท ขāย

น้ำāผึ้งชĀนโรง 100 ซีซี 10 ขöด ขöดลÿ 120 บāท แลÿขāย

กล้āมÿพร้āö 100 ต้น ต้นลÿ 80 บāท

รายการ

1. รวมรายรับ

2. รวมรายจ่ายจากต้นทุนผันแปร

1) ข�ยมะพร้�ว

1) ค่�แรง

      1.1)

      1.2)

      1.3)

      1.4)

3)

2) ข�ยพืชอื่น

4)

    2.1)

    2.2)

จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)

รāยจ่āย

 จ้āงแรงงāน (300 บāท/คน/öĀน) ถāงúญ้ā 3 คน úน่ึงöĀน 

จ้āงเúมāเก็บมÿพร้āö 2,000 ลูก ลูกลÿ 3 บāท จ้āงใù่ปุ๋ย

úน่ึงคน úน่ึงöĀน จ้āงเก็บทāงมÿพร้āö 1 คน úน่ึงöĀน จ้āงแต่ง

แปลง 3 คน ซ่üมเรืüรดน้ำā 500 บāท ค่āโทร÷Āพท์ 299 บāท 

ซื้üแตนเบียน 200 ถ้öย ถ้öยลÿ 5 บāท ซ้ืüใบต่āงเúรียญ 

100 ต้น ต้นลÿ 8 บāท ซื้üปุ๋ยúมĀก 100 กรÿùüบ กรÿùüบ

ลÿ 20 บāท เติมน้ำāมĀนเรืü 10 ลิตร ลิตรลÿ 30 บāท ค่ā 
น้ำāปรÿปā 20 คิö รāคā 5 บāท/คิö ค่āไฟ 50 úน่öย úน่öย

ลÿ 6 บāท นüกจāกนี้มีค่āเช่āùöน 10 ไร่ ไร่ลÿ 100 บāท 

แลÿค่āภāøีที่ดินเùียครĀ้งเดียöปีลÿ 100 บāท

 นำāรāยรĀบแลÿรāยจ่āยต่āงๆ ใù่ลงตāรāง
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3. รวมรายจ่ายจากต้นทุนคงที่

กำาไร

รายการ จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)

    1.5)

  2) ค่�ดำ�เนินก�ร/ค�่ซ่อมบำ�รุง

      2.1)

      3.1)

      4.1)

      3.2)

      4.2)

      3.3)

      4.3)

      2.2)

  3) ปัจจัย/วัสดุในก�รผลิต

  4) ค่�ส�ธ�รณูปโภค

  1)

  2)

  3)



202

2.1) ค่าแรง

      ด�ยหญ�้

      เก็บเกี่ยว 

      เก็บท�งมะพร้�ว

2.2) ค่าดำาเนินการ/ค่าซ่อมบำารุง

      ค่�ซ่อมเรือรดน้ำ�

      ใส่ปุ๋ย 

       แต่งแปลง

       ค่�น้ำ�มันเรือรดน้ำ�

úลĀงจāกนĀ้นคำāนöณรāยรĀบแลÿรāยจ่āยทĀ้งúมดö่āรöมแล้ö กำāไรúรืüขāดทุนเท่āใด

รายการ

1. รวมรายรับ

2. รวมรายจ่ายจากต้นทุนผันแปร

1) ข�ยมะพร้�ว 5,000

15

100

10

100

3

2,000

3

3

1

500

10

10

30

25

120

80

300

3

300

300

300

0

30

3) น้ำ�ผึ้งชันโรง

2) ข�ยพืชอื่น

4) กล้�มะพร้�ว

    2.1) ผักกูด

    2.2) เตย

จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)
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2.3) ปัจจัย/วัสดุในการผลิต

    3.1) ค่�เช่�สวน

      ค่�แตนเบียน

      3.2) ค่�ภ�ษีที่ดิน 100 บ�ท/ปี

      ค่�ต้นใบต่�งเหรียญ

      3.3) อื่นๆ

      ค่�ไฟ

      ค่�น้ำ� 

      ค่�ปุ๋ยหมัก

2.4) ค่าสาธารณูปโภค

       ค่�โทรศัพท์

 3. รวมรายจ่ายจากต้นทุนคงที่

200

100

100

100

10

50

20

1

5

8

20

100

6

5

299

กำาไร

รายการ จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)
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3.2 กāรคำāนวณกำāไรแลÿขāดทุน

 úลĀงจāกใù่รāยรĀบรāยจ่āยในตāรāง คำāนöณรāยรĀบแลÿรāยจ่āยทĀ้งúมดö่āรöมแล้ö ùöนมÿพร้āöแú่งนี้มีกำāไรúรืü

ขāดทุนเท่āใด

คำāตüบแùดงในตāรāงข้āงล่āง

2.1) ค่าแรง

      ด�ยหญ�้

      เก็บเกี่ยว 

      เก็บท�งมะพร้�ว

2.2) ค่าดำาเนินการ/ค่าซ่อมบำารุง

      ค่�ซ่อมเรือรดน้ำ�

      ใส่ปุ๋ย 

       แต่งแปลง

       ค่�น้ำ�มันเรือรดน้ำ�

รายการ

1. รวมรายรับ

2. รวมรายจ่ายจากต้นทุนผันแปร

1.1) ขายมะพร้าว 5,000 50,000

 9,000

2,950

9,200

450

1,200

2,500

8,000

900

6,000

900

900

300

500

300

800

62,150

14,299

15

100

10

3

2,000

3

3

1

500

10

10

30

25

120

300

3

300

300

300

0

30

      น้ำ�ผึ้ง

1.2) ขายพืชอื่น

1.3) อื่นๆ

      กล้�มะพร้�ว

      ผักกูด

      เตย

จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)

100 80
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2.3) ปัจจัย/วัสดุในการผลิต

3.1) ค่าเช่าสวน

      ค่�แตนเบียน

3.2) ค่าภาษีที่ดิน 100 บาท/ปี

      ค่�ต้นใบต่�งเหรียญ

3.3) อื่นๆ

      ค่�ไฟ

      ค่�น้ำ� 

      ค่�ปุ๋ยหมัก

2.4) ค่าสาธารณูปโภค

       ค่�โทรศัพท์

 3. รวมรายจ่ายจากต้นทุนคงที่

200

100

100

100

10

50

20

1

5

8

20

100

6

5

299

กำาไร = รายรับ (62,150) – ต้นทุน (14,299 +1,100 = 15,399) = 46,751 บาท 

รายการ จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)

1,000

800

2,000

699

300

100

1,100

1,000

100

299

3,800 

ùรุปได้ö่āในเดืüนกĀนยāยน 2563 ùöนมÿพร้āöแú่งนี้มีรāยรĀบทĀ้งúมด 62,150 บāท แลÿรāยจ่āยทĀ้งúมด 15,399 บāท  
ดĀงนĀ้นùöนมÿพร้āöนี้มีกำāไร 46,751 บāท
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ปฏิบัติ
แบบฝึกหĀด 4: บĀญชีรāยรĀบ/รāยจ่āยในสวนมÿพร้āวขüงคุณ

 บĀนทึกรāยลÿเüยีดเกีย่öกĀบรāยรĀบแลÿรāยจā่ยในùöนมÿพรā้öขüงคณุในเดüืนทีผ่ā่นมāลงในแตล่ÿúĀöขü้ตāมตĀöüยā่ง

ข้āงบน จāกนĀ้นคำāนöณúāö่āùöนขüงคุณมีกำāไรúรืüขāดทุนเท่āใด

2.1) แรงงาน

2.2) ค่าการจัดการ/การบำารุงรักษา

รายการ

1. รวมรายรับ

2. รวมรายจ่ายจากต้นทุนผันแปร

1.1) ขายมะพร้าว

1.2) ขายพืชอื่น

จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)

1.3) อื่นๆ
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2.3) วัสดุ 

 3.1)

3.2)

3.3)

2.4) ค่าสาธารณูปโภค

 3. รวมรายจ่ายจากต้นทุนคงที่

กำาไร = รายรับ-รายจ่าย (รายจ่ายผันแปร + รายจ่ายคงที่)

รายการ จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)

ปฏิบัติ
แบบฝึกหĀด 5: ปรÿเมินสวนมÿพร้āวขüงคุณ

 öĀตถุปรÿùงค์ขüงแบบฝึกúĀดนี้เพื่üใú้เกøตรกรลüงปรÿเมินแลÿùรุปผลกāรจĀดกāรùöนมÿพร้āöขüงตĀöเüงúลĀงจāกที่

öāงแผนแลÿปฏิบĀติตāมแผนที่öāงไö้ ö่āเป็นไปตāมที่คāดไö้úรืüไม่üย่āงไร
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ปฏิบัติ
แบบฝกึหĀด 6: เปรยีบเทยีบกำāไรแลÿขāดทนุรÿหวā่งสวนมÿพรā้วทีม่กีāรจĀดกāรแบบเดิม แลÿสวนมÿพรā้วทีป่ฏบิĀติ

ตāมมāตรฐāนกāรฟื้นฟูด้วยเกษตรüินทรีย์

 แบบฝกึúĀดนี้เป็นกāรเปรียบเทยีบใú้เúน็ถึงคöāมแตกต่āงขüงกำāไรจāกกāรทำāùöนมÿพร้āöที่มีกāรจĀดกāรแบบเดิม ซึ่ง

มรีāยไดจ้āกกāรขāยมÿพรā้öเพยีงüยā่งเดยีö แลÿมคีā่ใชจ้ā่ยคü่นขā้งùูงจāกกāรใชù้āรเคม ีแลÿùöนมÿพรā้öท่ีปฏบิĀตติāม

มāตรฐāนกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ ซ่ึงมีรāยได้เพิ่มจāกพืชüื่นนüกเúนืüจāกมÿพร้āöแลÿกิจกรรมที่ทำāในùöน ù่öน 
รāยจ่āยค่üนข้āงน้üยเนื่üงจāกไม่ใช้ùāรเคมี

 จāกตĀöüย่āงข้āงบน กāรปรÿเมินผลแùดงใú้เú็นö่āรāยรĀบที่ได้จริงต่ำāกö่āที่คāดไö้ เนื่üงจāกผลผลิตขüงมÿพร้āö 
น้üยลง แลÿขนāดผลก็เล็กลงกö่āที่คāดไö้ ดĀงนĀ้นในปีúน้āคöรเพิ่มกāรใú้น้ำāแลÿปุ๋ยแก่ต้นมÿพร้āöใú้มāกขึ้นเพื่üบำāรุงต้น

ใú้ùมบูรณ์

 บĀนทึกผลท่ีคุณคāดไö้แลÿผลที่ได้จริง รöมทĀ้งùรุปùāเúตุที่ทำāใú้ไม่ได้ผลตāมที่คāดไö้ดĀงตĀöüย่āงด้āนบน โดยทāงทีม 
รีแคพ ùāมāรถช่öยคุณในกāรทำāแบบฝึกúĀดนี้ úāกคุณต้üงต้üงกāรเöลāในกāรทำāนāนขึ้นรöมทĀ้งüāจมีข้üùงùĀยต่āงๆ

ตĀวüย่āง

1. ผลผลิตมะพร้�ว

2. ร�ค�

3. ร�ยรับ

4. ร�ยจ่�ยผันแปร

5. กำ�ไร

ไม่ได้รดน้ำ�ในช่วงแล้ง

ร�ค�ต่ำ�เพร�ะผลมีขน�ดเล็ก

ลดลงเพร�ะผลผลิตลดลง

ร�ค�ส�รเคมีเพิ่มขึ้น

ลดลงเพร�ะร�ยรับลดลงแต่
ร�ยจ่�ยเพิ่มขึ้น

20,0000 ผล

10 บ�ท

200,000 บ�ท

10,000 บ�ท

190,000 บ�ท

15,000 ผล

8 บ�ท

120,000 บ�ท

15,000 บ�ท

105,000 บ�ท

สิ่งชี้วัด ผลที่คาดไว้ ผลที่ได้จริง หมายเหตุ

สิ่งชี้วัด ผลที่คาดไว้ ผลที่ได้จริง หมายเหตุ

1. ผลผลิตมะพร้�ว

2. ร�ค�

3. ร�ยรับ

4. ร�ยจ่�ยผันแปร

5. กำ�ไร
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  ร�ยรับ

ร�ยจ่�ย

ร�ยรับรวม

ร�ยจ่�ยรวม

กำ�ไร

ร�ยรับรวม

ร�ยจ�่ยรวม

กำ�ไร

1. มะพร้�ว

1. ปุ๋ยเคมี

2. ส�รกำ�จัดวัชพืช 

3. ค่�จ้�งฉีด
ส�รกำ�จัดวัชพืช

4. ส�รกำ�จัดแมลง

ร�ยรับ

ร�ยจ่�ย

1. มะพร�้ว

1. ปุ๋ยคอก

2. พืชคลุมดิน

3. ปุ๋ยหมัก

4. แตนเบียน

2. น้ำ�ผึ้งชันโรง

3. ผักกูด

4. เตย

5. ปุ๋ยมูลไส้เดือน

5,000

20

2

1

15

5,000

100

50

10

200

20

20

100

50

10

400

300

300

250

10

20

8

100

5

120

30

20

20

รายการ รายการ

สวนที่มีการจัดการแบบเดิม สวนที่จัดการแบบ ROC

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)
จำานวน จำานวนรวม

(บาท)
รวม

(บาท)

 úลĀงทำāกāรคำāนöณจÿได้รāยรĀบรöมแลÿรāยจ่āยรöมดĀงแùดงในตāรāงถĀดไป โดยùöนที่มีกāรจĀดกāรแบบเดิมมีรāยได้ 
ซึ่งเกิดจāกกāรขāยมÿพร้āöเพียงüย่āงเดียö 50,000 บāท ù่öนรāยจ่āยรöม 12,650 บāท ดĀงนĀ้นùöนนี้มีกำāไรเพียง 37,350 
บāท ù่öนùöนที่ปฏิบĀติตāมúลĀกมāตรฐāนกāรฟ้ืนฟูด้öยเกøตรüินทรีย์มีรāยรĀบùูงกö่āจāกกāรขāยพืชüื่นนüกเúนืüจāก 
กāรขāยมÿพร้āöเป็น 56,000 บāท ขณÿเดียöกĀนก็มีรāยจ่āยน้üยกö่āùöนที่มีกāรจĀดกāรùöนแบบเดิมเพรāÿไม่มีกāรใช้ 
ùāรเคมี เพียง 4,400 บāท ดĀงนĀ้นจึงมีกำāไรถึง 51,600 บāท

จงคำāนöณรāยรĀบแลÿรāยจ่āยทĀ้งúมดขüงแต่ลÿùöน เพื่üúāกำāไรที่แต่ลÿùöนได้รĀบ
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  ร�ยรับ

ร�ยจ่�ย

ร�ยรับรวม

ร�ยจ่�ยรวม

กำ�ไร

ร�ยรับรวม

ร�ยจ�่ยรวม

กำ�ไร

1. มะพร้�ว

1. ปุ๋ยเคมี

2. ส�รกำ�จัดวัชพืช 

3. ค่�จ้�งฉีด
ส�รกำ�จัดวัชพืช

4. ส�รกำ�จัดแมลง

ร�ยรับ

ร�ยจ่�ย

1. มะพร�้ว

1. ปุ๋ยคอก

2. พืชคลุมดิน

3. ปุ๋ยหมัก

4. แตนเบียน

2. น้ำ�ผึ้งชันโรง

3. ผักกูด

4. เตย

5. ปุ๋ยมูลไส้เดือน

5,000 50,000

20

2

1

15

5,000

100

50

10

200

20

20

100

50

10

400 8,000

50,000

300 600

300 300

250 3,750

12,650

37,350

10 50,000

20 2,000

56,000

8 400

100 1,000

5 1,000

4,400

51,600

120 2,400

30 600

20 2,000

20 1,000

รายการ รายการ

สวนที่มีการจัดการแบบเดิม สวนที่จัดการแบบ ROC

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)
จำานวน จำานวนรวม

(บาท)
รวม

(บาท)
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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การปรับเปลี่ยน
สวนมะพร้าว

เพื่อการรับรอง
การฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์

โมดูล

7
วัตถุประสงค์
 เพื่üใú้ผู้เข้āüบรมöāงแผนแต่ลÿ

ขĀ้นในกāรเปลี่ยนจāกกāรทำāùöน

มÿพรā้öแบบเดมิมāเปน็แบบกāรฟืน้ฟู

ด้öยเกøตรüินทรีย์

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้āüบรม

 เรียนรู้กāรöāงแผนเพื่üเปลี่ยน 
กāรปลูกมÿพร้āöแบบเดิมเป็นแบบ 
กāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ 

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้āüบรมสāมāรถ

 ปรĀบเปล่ียนรÿบบกāรปลูกมÿพร้āö

แบบเดิมมāเป็นแบบกāรฟื้นฟูด้öย

เกøตรüินทรีย์

ทัศนคติหลังการอบรม
 ผู้เข้āüบรมมีคöāมเข้āใจ แลÿ

ทĀ÷นคติท่ีดีต่üกāรทำāùöนมÿพร้āöตāม

แบบกāรฟ้ืนฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ เพ่ืü

กāรผลิตมÿพร้āöน้ำāúüมท่ียĀง่ยืน

 ใจความสำาคัญ 
 öิธีกāรปรĀบเปล่ียนกāรปลูกมÿพร้āö

แบบเดิมมāเป็นแบบกāรฟื้นฟูด้öย

เกøตรüินทรีย์ เพื่üใú้เกิดคöāมùมดุล

ในรÿบบนิเö÷ แลÿกāรผลิตมÿพร้āö

น้ำāúüมที่ยĀ่งยืน
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ฝึกปฏิบัติ

7.1 อะไรคือปัญหาที่พบในสวนมะพร้าวของคุณ

ปฏิบัติ 
กā     ในช่üงที่คิดว่āตรงกĀบที่พบในสวนมÿพร้āวขüงคุณที่สุด

ชื่ü-สกุล ______________________________________  ที่üยู่ _______________________________________________

เนื้üที่สวน (ไร่) ________________________________

1. แปลงมะพร้�วของคุณเล็กลงเพร�ะ
ถูกน้ำ�กัดเซ�ะเมื่อเทียบกับในอดีต?

2. ต้นทุนหรือค่�ใช้จ่�ยในก�รทำ�สวน
เพิ่มขึ้นกว่�ในอดีต?

4. หล�ยปีที่ผ่�นม�พบว่�ผลผลิต
ลดลงกว่�ในอดีตหรือไม่?

5. มีปัญห�เรื่องแล้งในรอบ 2 ปี
ที่ผ่�นม�หรือไม่?

6. ร�ค�มะพร้�วของคุณขึ้นลง 
ต�มร�ค�ตล�ดหรือไม่?

7. เคยขุดร่องหรือโกยเลน 
กลับม�ไว้บนแปลงหรือไม่?

8. เสียค่�ใช้จ่�ยในก�รจ้�งด�ยหญ้�
หรือกำ�จัดวัชพืชม�กหรือไม่?

9. พบว่�มีร�กมะพร้�วที่ด้�นข้�ง
ของแปลงหรือไม่?

10. คุณและสม�ชิกในครอบครัว
เคยมีปัญห�สุขภ�พเนื่องจ�ก
ก�รใช้ส�รเคมี เช่น ส�รกำ�จัดแมลง
หรือวัชพืชหรือไม่?

3. เคยมีก�รระบ�ดของศัตรูพืช
ในรอบปีที่ผ่�นม�จนกระทบก�รทำ�
สวนมะพร้�วของคุณ (เช่น ทำ�ให้
ผลผลิตลดลง ทำ�ให้มีค่�ใช้จ่�ย
ในก�รใช้ส�รกำ�จัดศัตรูพืช หรือ
ใช้แรงง�นเพิ่มขึ้น ฯลฯ) หรือไม่?

กา      ในช่องที่คิดว่าตรงกับที่พบ
ในสวนของคุณที่สุด

ไม่
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

ไม่
เห็นด้วย

ไม่มีการ
เปลี่ยน 
แปลง

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

หมายเหตุ
ด้วยว่ามี
มากหรือ

น้อยเท่าใด
เห็นด้วย
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7.2 การแก้ปัญหาในสวนมะพร้าวตามแบบการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์

ดินถูกชะล้�ง

ดินข�ด
คว�มอุดม
สมบูรณ์

มีร�ยได้
ท�งเดียว

ผลผลิตลดลง

โรคและแมลง

สภ�พอ�ก�ศ
เปลี่ยนแปลง

• อินทรียวัตถุไหลลงในน้ำ� 
• พื้นที่สำ�หรับร�กลดลง
• ขน�ดแปลงลดลง
• เสียค่�จ้�งเพิ่มในก�รลอกเลนจ�ก
ท้องร่องขึ้นม�ไว้บนแปลง

• ผลผลิตลดลง
• ค่�ใช้จ่�ยเพิ่มขึ้นเพื่อปรับปรุงดิน 
• ผิวดินถูกชะล้�ง
• ดินเก็บคว�มชื้นได้ไม่ดี

• ร�ค�อ�จผันผวนต�มตล�ด
• เป็นก�รทำ�ธุรกิจที่เสี่ยง (เช่น อ�จมี
ต้นมะพร้�วที่ต้องตัดทิ้งเพร�ะถูกแมลง
ทำ�ล�ย)

• ได้กำ�ไรน้อยลง
• มีร�ยจ่�ยในก�รผลิตเพิ่มขึ้น

• สูญเสียผลผลิต
• ผลผลิตมีคุณภ�พต่ำ�
• สูญเสียร�ยได้

• สภ�พอ�ก�ศเปลี่ยนแปลงไปจ�กเดิม 
(แล้ง หรือน้ำ�ท่วมเพิ่มขึ้น ฯลฯ)

 ปลูกพืชคลุมดิน

 ปลูกพืชแซม 
 ปลูกพืชคลุมดิน 
 (โดยเฉพ�ะที่ส�ม�รถตรึงไนโตรเจนได้)
 ใส่ปุ๋ยหมัก

 ปลูกพืชแซม
 เลี้ยงชันโรงและข�ยน้ำ�ผึ้งชันโรง
 เลี้ยงปล�

 เลี้ยงชันโรงเพื่อช่วยผสมเกสร
 ปลูกพืชแซม 
 ใส่ปุ๋ยหมัก

 ควบคุมโดยชีววิธี
 ใช้กับดักล่อแมลง
 เลี้ยงแตนเบียน ฯลฯ

 ปฏิบัติต�มที่กล่�วม�ทั้งหมด

ปัญหา สิ่งที่ตามมา ทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้
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7.3 แผนการเปลี่ยนสวนมะพร้าวน้ำาหอมของคุณเป็นแบบการฟื้นฟู
ด้วยเกษตรอินทรีย์

ปฏิบัติ 
เขียนสิ่งที่คุณมีในสวนมÿพร้āวขณÿนี้ แลÿสิ่งที่ต้üงกāรทำāในสวนมÿพร้āวขüงคุณในüนāคตตāมหĀวข้üในตāงรāง

ชื่ü-สกุล ______________________________________  ที่üยู่ _______________________________________________

เนื้üที่สวน (ไร่) ________________________________

พืชคลุมดิน

พืชแซมมะพร้�ว

ปุ๋ยหมัก

ผึ้งหรือชันโรง

ก�รจัดก�ร
ศัตรูพืชแบบ
ผสมผส�นโดย
ไม่ใช้ส�รเคมี

ก�รจัดก�ร
เศษพืชหรือ
สิ่งที่ไม่ต้องก�ร  

หัวข้อ กา     หากมีแล้ว
ในขณะนี้

กา     หากมีแล้ว
ในขณะนี้

โปรดระบุ
(ชนิดและจำานวน)

โปรดระบุ
(ชนิดและจำานวน)

สวนในปัจจุบัน (วัน เดือน ปี:                   ) สวนในอนาคต (วัน เดือน ปี:                   )
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7.4 วาดภาพสวนมะพร้าวของคุณ
 úลĀงได้รĀบกāรüบรมในโครงกāรนี้ ผู้เข้āüบรมน่āจÿ

ต้üงกāรเปลี่ยนแปลงùöนมÿพร้āöขüงตนเüงใú้เป็นแบบ

กāรฟืน้ฟดูö้ยเกøตรüนิทรยี ์ดĀงนĀน้ขüใúผู้เ้ขā้üบรมนกึภāพ

ùöนมÿพร้āöที่คุณüยāกใú้เป็นö่āมีลĀกøณÿüย่āงไร คุณ

ต้üงกāรทำāùิ่งใดเพิ่มเติมในùöนมÿพร้āöขüงคุณ เช่น มีกāร

ปลูกพืชคลุมดินแลÿพืชแซม เลี้ยงปลāแลÿเลี้ยงชĀนโรง þลþ 

จāกนĀ้นöāดภāพùöนมÿพร้āöขüงคุณในúน้āö่āงถĀดไป 

 úลĀงจāกöāดภāพùöนมÿพร้āöขüงคุณเùร็จแล้ö  
ลüงเปรียบเทียบภāพùöนมÿพร้āöที่öāดครĀ้งนี้กĀบที่öāดใน 
öĀนที่ 1 ขüงกāรüบรมö่ā ùöนมÿพร้āöในครĀ้งที่ 2 นี้ ดีกö่ā

ภāพùöนมÿพร้āöที่öāดครĀ้งแรกüย่āงไร

 ตĀวüยā่ง: ภāพบนเปน็ùöนมÿพรā้öกü่นปฏบิĀตติāมกāร

ฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ ซึ่งปลูกแต่มÿพร้āöแลÿเลี้ยงปลā 

ùö่นภāพลā่งเปน็ùöนมÿพรā้öทีป่ฏบิĀตติāมöธีิขüงกāรฟืน้ฟู

ด้öยเกøตรüินทรีย์ มีกāรปลูกพืชคลุมดินแลÿพืชแซม  
รöมทĀ้งมีกāรทำāปุ๋ยúมĀกใช้เüง แลÿเลี้ยงชĀนโรง þลþ

สวนมÿพร้āว

ก่üนปฏิบĀติตāม

กāรฟื้นฟูด้วย

เกษตรüินทรีย์: 
ซึ่งปลูกแต่มÿพร้āö

แลÿเลี้ยงปลā

สวนมÿพร้āวที่

ปฏิบĀติตāมกāรฟื้นฟู

ด้วยเกษตรüินทรีย์: 
มีกāรปลูกพืชคลุมดิน

แลÿพืชแซม รöมทĀ้งมี

กāรทำāปุ๋ยúมĀกใช้เüง 

แลÿเลี้ยงชĀนโรงช่öย

ผùมเกùรใú้มÿพร้āö
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แบบฝึกหัด
วāดภāพสวนมÿพร้āวขüงคุณที่ต้üงกāรเปลี่ยนเป็นรÿบบกāรฟื้นฟูด้วยเกษตรüินทรีย์

ปฏิบัติ
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คำาปิดท้ายการอบรม
 “ขüแùดงคöāมยินดีกĀบผู้ เข้āüบรมทุกท่āนที่ผ่āน 
ขĀ้นตüนแรกขüงกāรเปลี่ยนùöนมÿพร้āöใú้เป็นไปตāมกāร

ฟืน้ฟูดö้ยเกøตรüนิทรย์ี úลĀงกāรüบรมนีผู้เ้ขā้รö่มกāรüบรม

นā่จÿทรāบöā่ คöรจÿตü้งปฏบิĀตüิย่āงไรในùöนมÿพรā้ö เชน่ 

กāรจĀดกāรดนิ กāรลดคöāมเùีย่งจāกคöāมผĀนผöนขüงตลāด 

แลÿกāรจĀดกāรùöนในùภāพüāกā÷ท่ีเปลีย่นแปลง ซึง่จÿเúน็

ö่āทุกùิ่งที่กล่āöมāนĀ้นมีคöāมเกี่ยöข้üงกĀน ùิ่งที่เúลืüใน

แปลง เช่น ทāงใบ ทÿลāยúรืüเปลืüกมÿพร้āö ùāมāรถนำā

ไปทำāเป็นปุ๋ยúมĀก ซึ่งปุ๋ยúมĀกจÿช่öยบำāรุงดิน แลÿดินที่

ùมบรูณจ์ÿทำāใúต้น้มÿพรā้öมกีāรเจรญิเตบิโตด ีกāรปลกูพชื

แซมจÿเป็นüāúāรใú้แมลงที่ช่öยผùมเกùร ซึ่งแมลงเúล่āนี้

ก็จÿช่öยผùมเกùรมÿพร้āö ทำāใú้มÿพร้āöมีกāรติดผลดีขึ้น

 กāรทำāùöนมÿพรā้öไมใ่ชเ่รืü่งงā่ย แตเ่ปน็üāชพีทีù่ำāคĀญ 

กāรüบรมครĀ้งนี้ได้นำāเùนüöิธีกāรต่āงๆ ตāมกāรฟื้นฟูด้öย

เกøตรüินทรีย์เพื่üช่öยแก้ปัญúāต่āงๆ ในùöนมÿพร้āö  
ไม่ö่āจÿเป็นเรื่üงขüงผลผลิตที่ลดลงในบāงช่öง แปลงปลูก

โดนน้ำāกĀดเซāÿ กāรเข้āทำāลāยขüงด้öงแรด ซึ่งผู้เข้āüบรม

ùāมāรถเลืüกใช้ตāมคöāมเúมāÿùมกĀบùöนมÿพร้āöขüง

ตนเüง แลÿโปรดจำāไöö้ā่ คöรทำāกāรเกøตรทีก่ลมกลนืไปกĀบ

ธรรมชāติ 

 ไมö่ā่ขณÿนีù้öนมÿพรā้öขüงคณุจÿเปน็แบบใด ยĀงเปน็

ùöนมÿพร้āöที่มีกāรปลูกแบบเดิมซึ่งทำāกĀนทĀ่öไป úรืüมี

ปรÿùบกāรณ์เกี่ยöกĀบกāรทำāเกøตรüินทรีย์มāบ้āง úรืü

แมแ้ตไ่ดร้Āบใบปรÿกā÷รĀบรüงขüงเกøตรüนิทรยีแ์ลö้ แตจ่āก

กāรüบรมครĀ้งนี้ทุกท่āนคงทรāบถึงก้āöต่üไปที่จÿทำāใú้ 
กāรเปลี่ยนแปลงùöนตāมกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์นĀ้น

เปน็จรงิ ดĀงนĀน้ขüตü้นรĀบทมีบกุเบกิกāรทำāùöนมÿพรā้öตāม

แบบกāรฟื้นฟูด้öยเกøตรüินทรีย์ ซึ่งพöกคุณจÿเป็นผู้ปูทāง

ใú้กāรทำāùöนมÿพร้āöน้ำāúüมขüงไทยมีคöāมยĀ่งยืนต่üไป”

“ฟืน้ฟธูรรมชาต ิเคารพในมนษุยชาต ิ
ด้วยการคืนชีวิตให้กับสวนมะพร้าว”



223

บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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Regenerative Organic Agriculture Training 
–  Evaluation Form for Farmers 

โครงการ การฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์ 
“Regenerative Coconut Agriculture Project (ReCAP) หรือ รีแคพ” 

กรอกข้อมูลหลังการฝึกอบรม (To be filled out by the participating farmer after the last training session)

ชื่ü Name (farmer): ________________________________________________วĀนที่ Date: __________________

ที่üยู่ Address: _________________________________________________________________________________

1. สรุปควāมคิด แลÿแนวทāงปฏิบĀติ (ให้เกษตรกรทำāเครื่üงหมāย “    ” ในช่üงที่เหมāÿสมที่สุด) 

Feedback on Topics (@ farmers: “    ” tick the box that fits best)

ก. แบบประเมินผลการฝึกอบรม

ก�รจัดก�รธุรกิจฟ�ร์ม 
Farm Business Management 

แนวท�งปฏิบัติอินทรีย์แบบฟื้นฟู 
Regenerative Organic Practices 

สุขภ�พดิน
Soil Health

ก�รจัดก�รศัตรูพืช
Pest Management 

ปัจจัยก�รผลิต
Organic Inputs 

ก�รเลี้ยงชันโรง
Stingless Bees 

หัวข้อ
Topics 

หลังการอบรม คุณมีความเข้าใจเกี่ยวกับหัวข้อเหล่านี้หรือไม่...? 
After having attended the training, have you gained a good understanding on these topics? 

รู้เพิ่มขึ้น
Yes 

สับสน/ขัดแย้ง
กับความรู้เดิม

No 

รู้เท่าเดิม
Unchanged 
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2. ข้üเสนüแนÿโดยรวมเกี่ยวกĀบกāรฝึกüบรม (ให้เกษตรกรทำāเครื่üงหมāย “    ” ในช่üงที่เหมāÿสมที่สุด) 

Overall Feedback on the Training (@ farmers: “    ” tick the box that fits best)  

คว�มประทับใจใน
ภ�พรวมของก�ร
ฝึกอบรม  
Overall impression 
of the training 

เนื้อห�ก�รฝึกอบรม
Training content 

สถ�นที่ 
Venue

เวล�
Timing  

อ�ห�ร
Food  

เอกส�รประกอบ
ก�รฝึกอบรม
Training materials 

ภาพรวมการอบรม
Training Overall

พึงพอใจ
มาก
Very 

Satisfied

พอใจ
Satisfied

เฉยๆ
Okay

ไม่พอใจ
Not 

satisfied

ไม่พอใจ
มาก
Very 

unsatisfied

ข้อเสนอแนะ / 
คำาแนะนำา

Any comments?
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3. ข้üเสนüแนÿเกี่ยวกĀบผู้ฝึกสüน (ให้เกษตรกรทำāเครื่üงหมāย “    ” ในช่üงที่เหมāÿสมที่สุด)  

Feedback on Trainers (@ farmers: “    ” tick the box that fits best)

ผู้ฝึกอบรมมีคว�มรู้
เกี่ยวเกษตรอินทรีย์   
Our trainers were 
knowledgeable 
on the topics  

ผู้ฝึกอบรม เป็น
แรงบันด�ลใจให้ 
Our trainers 
inspired us 

ผู้ฝึกอบรม
ตรงต่อเวล�เสมอ 
Our trainers were 
always on time 

คว�มคิดเห็น อื่นๆ
Other comments 

ผู้ฝึกอบรมส�ม�รถ
อธิบ�ยข้อมูลที่
เกี่ยวข้องได้ดี 
Our trainers 
were able to 
explain relevant 
information well 

ผู้ฝึกสอนและ
การฝึกอบรม
Trainers and 

Training

เกินความ
คาดหมาย
อย่างมาก
Greatly 

exceeded 
expecta-

tions

เกินความ
คาดหมาย
Exceeded 
expecta-

tions

ตามที่คาด
หวัง

Matched 
expecta-

tions

น้อยกว่า
ที่คาดหวัง
Less than 
expected

น้อยกว่า
ที่คาดหวัง

ไว้มาก
Much less 

than 
expected

ข้อเสนอแนะ / 
คำาแนะนำา

Any comments?
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4. ข้üเสนüแนÿเกี่ยวกĀบกāรฝึกüบรม (ให้เกษตรกรทำāเครื่üงหมāย “    ” ในช่üงที่เหมāÿสมที่สุด)  

Feedback on Training (@ farmers: “    ” tick the box that fits best)

ฉันได้เรียนรู้สิ่งใหม่ที่
เป็นประโยชน์ม�กม�ย
I learned many 
new and helpful 
things  

ก�รฝึกอบรมเป็น
ในเชิงโต้ตอบ 
(ไม่ใช่แค่ก�รบรรย�ย)
The training 
was interactive 
(not just lecture)  

ก�รฝึกอบรม 
ย�กเกินไป 
The training 
and exercises 
were too difficult  

ฉันจะนำ�ส่ิงประโยชน์
ท่ีได้จ�กก�รเรียนรู้
ไปใช้ในฟ�ร์มของฉัน
I will apply 
the learnings for 
my farming  

ฉันอย�กแนะนำ�
ให้เพ่ือนเกษตรกร
ของฉันด้วย
I would recommend 
the training to my 
fellow farmers  

การฝึกอบรม
Training

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

Fully 
agree

เห็นด้วย
ส่วนใหญ่
Mostly 
agree

เห็นด้วย
บางส่วน
Partly 
agree

ไม่เห็นด้วย
Do not 
agree

ไม่เห็นด้วย
เลย

Do not 
agree 
at all

ข้อเสนอแนะ / 
คำาแนะนำา

Any comments?
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 การฝึกอบรมมีประโยชน์กับใครมากท่ีสุด 
For whom is the training most helpful?

การฝึกอบรมควรเกิดข้ึนเม่ือใด 
Should this training happen: 

ฉันต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับหัวข้อใดบ้าง (เกษตรกรเลือก) เก่ียวกับการปลูกมะพร้าว 
Which other topics do I want to learn about more  (@ farmer: tick!)  

ผู้หญิง
Women

5  วันติดต่อกัน
(ใน  1  สัปด�ห์)
5 days in a row 
(one week)

ก�รทำ�ธุรกิจเชิงเกษตร 
Farm business 
management 

ปุ๋ยหมัก 
Compost 

อื่นๆ กรุณ�เขียนด้�นล่�ง 
Other (please write down)

(เกษตรกรอ�ยุ  17–35  ปี)
Young farmers

ผู้ช�ย
Men

กระจ�ยใน  2  สัปด�ห์ 
Spread over two weeks           

ก�รจัดก�รศัตรูพืช
Pest management          

ก�รเลี้ยงผึ้ง/ชันโรง
Stingless bees  

(เกษตรกรอ�ยุ
ม�กกว่�  35–55  ปี)
Middle-aged farmers

ทั้งสอง
Both

กระจ�ยในหล�ย ๆ สัปด�ห์ 
Spread over more weeks    

ก�รปลูกพืชแซม
Intercropping 

ก�รปลูกพืชคลุมดิน
Cover crops  

(เกษตรกรอ�ยุ
ม�กกว่� 60  ปี)
Elderly famers
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ข. ผู้จัดทำา

โมดูล 0, 6, 7

ร÷. ดร.กฤøณā กฤøณพุกต์

222/170 ถ.รāมüินทรā, บāงเขน, กรุงเทพþ, ปรÿเท÷ไทย 

10220

โมดูล 1

ü. ดร.นพพร จำāรูญชนม์

ภāคöิชāพืชùöน คณÿเกøตร กำāแพงแùน 

มúāöิทยāลĀยเกøตร÷āùตร์ öิทยāเขตกำāแพงแùน, 

นครปฐม, ปรÿเท÷ไทย 73140

โมดูล 2, 3

ผ÷. ดร. ลพ ภöภูตāนนท์

ภāคöิชāพืชùöน คณÿเกøตร กำāแพงแùน 

มúāöิทยāลĀยเกøตร÷āùตร์ öิทยāเขตกำāแพงแùน, 

นครปฐม, ปรÿเท÷ไทย 73140

โมดูล 2, 5

ผ÷. ดร.ธีร์ úÿöāนนท์ 

ภāคöิชāพืชùöน คณÿเกøตร กำāแพงแùน 

มúāöิทยāลĀยเกøตร÷āùตร์ öิทยāเขตกำāแพงแùน, 

นครปฐม, ปรÿเท÷ไทย 73140

โมดูล 4

ร÷. ดร.เกียรติùุดā เúลืüงöิลĀย

ภāคöิชāพืชùöน คณÿเกøตร กำāแพงแùน 

มúāöิทยāลĀยเกøตร÷āùตร์ öิทยāเขตกำāแพงแùน, 

นครปฐม, ปรÿเท÷ไทย 73140




