


1

ที่มา
 ณุ ภมูขิ งโลกทีเ่พิม่ข้ึน ย่ งต่ เนื่ ง แล ภ พข ง

ก ท่ีเปลี่ยนแปลง มีผลกร ทบต่ ค มม่นคงข ง 
่ งโซ่ รข งเร  ซึ่งเก ตรกรเป็นบุคคลกลุ่มแรกที่ 

รบรู้ได้ถึงผลกร ทบนี้ พ กเข รบรู้ได้ถึง ภ พ ก ที่

เปลี่ยนแปลง เช่น ฝนที่ตกไม่ตรงต มฤดูก ล ุณ ภูมิที่

เปลี่ยนแปลงตล ดเ ล  น้ำ ท่ ม รื ภ พแล้ง แล ก ร

ร บ ดข งโรคแล แมลงใ ม่ๆ ิ่งเ ล่ นี้มีผลต่ ผลผลิต 
ข งเก ตรกร แล ผลกร ทบนี้จ ยิ่งรุนแรง กเป็นก รทำ  
ก รเก ตรแบบเดิมซึ่งยงมีก รใช้ รเคมี เช่นปุ๋ยเคมี  

รกำ จดแมลง รกำ จด ชพืช ไม่ นใจก รบำ รุงรก ดิน 

แล ไมม่กี รปลกูพชืใ ้ ล ก ล ยเพื่ ลดค มเ ีย่ง ทำ ใ ้

ก รทำ ก รเก ตรในลก ณ นี้ข ดค มย่งยืน

 ย่ งไรก็ต มนบ ่ ยงโชคดี เพร มีท งเลื กในก ร

ทำ ก รเก ตรแบบ นึ่งที่จ ช่ ยใ ้ก รทำ เก ตรพ้นจ ก

ิกฤตินี้แล กลบม มีค มย่งยืน โดยเริ่มจ กก รทำ ใ ้ดิน

กลบม มี ภ พด ีซึง่จ ลดโ ก ทีด่นิจ ถกูช ล้ งเมื่ มฝีน

ตก นก แล เกบ็ค มชืน้ดขีึน้ทำ ใ ม้คี มชุม่ชืน้แมใ้นช่ ง

แล้ง ทำ ใ ้ชนิดแล จำ น น ิ่งมีชี ิตต่ งๆ ในดินเพิ่มขึ้น ดิน

ม รถเก็บกกค ร์บ นซึ่งเป็น ่ น นึ่งที่ทำ ใ ้เกิดปัญ

โลกร้ นได้เพิ่มขึ้น ซึ่งที่กล่ ม นี้เป็น ่ น นึ่งข งก ร

ทำ ก รเก ตรท่ีเรียก ่  ก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ซึ่ง

เป็นก รจดก รแบบ งค์ร มข งก รทำ ก รเก ตรท่ีช่ ย

รก ปจัจยต่ งๆ ในก รผลติใ ม้ี ยูต่ล ดไป ไมใ่ชก่ รทำ ใ ้

มดไป ก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ช่ ยแก้ปัญ ที่

เก ตรกรปร บ เช่น ค มเ ี่ยงจ กก รปลูกพืชเพียงชนิด

เดีย  ก รถูกช ล้ งแล ก รพงทล ยข งดิน ก รใช้ รเคมี

ในปริม ณม ก ล

บทนำา

 ก รทำ ก รเก ตรมี ่ น ำ คญทีก่่ ใ เ้กดิ ภ พ ก

เปลี่ยนแปลง ขณ เดีย กนยงเป็น ่ นที่ได้รบผลกร ทบ 
ม กที่ ุดเช่นกน ก ร บรมคร้งนี้เพื่ ช่ ยใ ้เก ตรกรลด

ค มเ ีย่งจ กปัญ น้ี โดยก รทำ ก รเก ตร ย่ งเ ม ม 

ซึ่งจ ช่ ยใ ้ นม พร้ มีค มย่งยืนในร ย ย

ฟื้นฟูธรรมช ติ เค รพในมนุษยช ติ ด้วยก รคืนชีวิตให้

กบสวนม พร้ ว

ใครเป็นผู้สร้ งหลกสูตรก ร บรมนี้ ?

 ก ร บรมครง้นีจ้ดขึน้โดย โครงก รก รฟืน้ฟดู้ ยเก ตร

นิทรีย์ ำ รบก รทำ นม พร้ ย่ งย่งยืน รื  “รีแคพ” 

(Regenerative Coconut Agriculture Project: ReCAP) ซึ่ง

ก่ ตง้ขึน้ในเดื นมถินุ ยน 2563 โดยไดร้บก ร นบ นนุจ ก

ก งทุนด น น ีโคซิ เต็ม แล บริ ท ร์มเล  ร์เ ท์ 

(ไทยแลนด์) จำ กด แล ดำ เนินก รโดย งค์กรค มร่ มมื

ร ่ งปร เท ข งเย รมน (GIZ) ร่ มกบบริ ท ร์มเล  

ร์เ ท์ (ไทยแลนด์) เพื่ ช่ ยเ ลื เก ตรกรผู้ปลูกม พร้

น้ำ มในเขตภ คกล งข งปร เท ไทย (นครปฐม ร ชบุรี 

มุทร คร แล มุทร งคร ม)

 เนื้ ข งก ร บรมม จ ก งค์ค มรู้จ ก ถ บน 
โรเดล ปุกรณแ์ล ื่ ทีใ่ชใ้นก ร บรม พฒน โดย ภ ค ชิ

พชื น คณ เก ตร กำ แพงแ น ม ทิย ลยเก ตร ตร ์

ิทย เขตกำ แพงแ น ร่ มกบ บริ ท ร์มเล  ร์เ ท์  
(ไทยแลนด)์ จำ กด แล  งคก์รค มร่ มมื ร ่ งปร เท

ข งเย รมน (GIZ) โดย ปุกรณแ์ล ื่ ทีใ่ชใ้นก ร บรมไดม้ี

ก รทด บใชใ้นโครงก รนำ ร่ งกบเก ตรกรผูป้ลกูม พร้

น้ำ ม ท่ีท งโครงก รนี้ได้ทำ ก รคดเลื ก โดยเก ตรกร

เ ล่ นี้จ นำ ค มรู้ที่ได้จ กก ร บรมเกี่ย กบแน ท ง 
ก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ไปปฏิบติใน นข งตน
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ทำ ไมเกษตรกรจึงควรเข้ ร่วมในก ร บรมนี้ ?

 เพร ร ่ ง 5 นข งก ร บรม เก ตรกรจ ได้เรียนรู้

ิ่งต่ ไปนี้

 1. ก รจดก ร นในลก ณ ข งธุรกิจ เรียนรู้ ธีิคำ น ณ

ร ยรบร ยจ่ ย ก รลดค มเ ีย่งท งก รตล ด แล ก รเพิม่

ร ยรบจ กก รปลูกพืชชนิด ื่น

 2. ุขภ พดิน เรียนรู้ ิธีทำ ใ ้ดินมีค ม ุดม มบูรณ์ 

โดยก รปลกูพชืคลมุดนิแล พชืแซม ก รใ ปุ๋่ย นิทรยี ์ซึง่ยง

เป็นก รช่ ยใ ้ดิน ม รถเก็บกกค ร์บ นได้เพิ่มขึ้น

 3. ผลผลติท่ีมคีณุภ พ เรยีนรู้ ธิเีพิม่ผลผลติทีม่คีณุภ พ

โดยก รค บคุมแมลง ตรูพืช แล ก รเลี้ยงแมลงช่ ยผ ม

เก ร

 4. ภ พ ก เปล่ียนแปลง เรียนรู้ผลข ง ภ พ ก

ที่เปลี่ยนแปลงต่ ผลผลิตท งก รเก ตร แล ิธีเตรียมก ร

เพ่ื แก้ปัญ โดยก รปฏิบติต มก รฟ้ืนฟูด้ ยเก ตร นิทรีย์

 ก รเปลีย่นจ ก ธิปีฏบิตแิบบเดมิม เปน็แบบใ มไ่มใ่ช่

เรื่ งง่ ย ำ รบเก ตรกร ก ร บรมคร้งนี้จึงมีแน ท งที่จ

ช่ ยใ เ้ก ตรกรเปลีย่นแปลง นข งตนเ งใ เ้ปน็แบบก ร

ฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ได้โดยไม่ย ก โดยก รใ ้คำ แน นำ

แล ค มรู้ต่ งๆ ท่ีจำ เป็น น กจ กน้ีแต่ล โมดูลยงมีท งเลื ก

ใ ้เก ตรกรแต่ล คนเลื ก ิธีที่เ ม มกบ นข งตน

ใครควรเข้ รบก ร บรมนี้ ?

 กลุ่มเป้ ม ยในก ร บรมคร้งนี้คื เก ตรกรผู้ปลูก

ม พร้ น้ำ มที่ นใจก รทำ นม พร้ แบบยง่ยนื แล

ต้ งก รเปลีย่นก รทำ นม พร้ แบบเดมิ ทีป่ลกูม พร้

เพยีง ย่ งเดยี  ม ปลกูพชืแซมร่ มกบม พร้  แล ปฏบิติ

ต มก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์

เก ตรกรรุ่นแรกที่เข้ ร่ มโครงก ร บรม ก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ำ รบม พร้ น้ำ ม ย่ งย่งยืน 

(Regenerative Coconut Agriculture Project (ReCAP) รื  รีแคพ) ในเดื นตุล คม 2563
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คำ�นำ�
กรมวิช�ก�รเกษตร

	 มะพร้าวน้ำ าหอมเป็นพืชเศรษฐกิจที่ สำ าคัญของ

ประเทศไทย	เปน็ทีน่ยิมของผูบ้รโิภคทัง้ใน	และตา่งประเทศ	

มีแหล่งเพาะปลูกที่สำาคัญในภาคกลาง	ได้แก	่จังหวัดราชบุร	ี

สมุทรสาคร	สมุทรสงคราม	และนครปฐม	มะพร้าวน้ำาหอม

สามารถสร้างมูลค่าการส่งออกกว่า	7	พันล้านบาท	ในปี	

2564	และมีแนวโน้ม	การส่งออกที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง	 

ด้วยรสชาติที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น	และคุณภาพตรงต่อ

ความต้องการของตลาด

	 การอบรมการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์สำาหรับมะพร้าว

น้ำาหอมอย่างย่ังยืน	 เป็นหลักสูตรการฝึกอบรม	ที่จะช่วย

พัฒนาและยกระดับมาตรฐานการปลูกมะพร้าว	 เพื่อให้

เกษตรกรไทยสามารถผลิตมะพร้าวได้อย่างมีมาตรฐาน	มี

ความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและต่อผู้บริโภค	อีกท้ังยัง

เปน็การชว่ยอนรุกัษ	์และฟืน้ฟ	ูแหลง่ปลกูใหเ้กิดความยัง่ยนื	

เปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม	ตลอดจนเพิม่ศกัยภาพเกษตรกรเพือ่

ยกระดับ	การเพาะปลูกสู่มาตรฐานเกษตรอินทรีย์

	 กรมวิชาการเกษตรมีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง	 ใน 

ความร่วมมือระหว่างภาครัฐ	และภาคเอกชน	ในการจัดทำา

และพัฒนาหลักสูตรดังกล่าว	 และให้การสนับสนุนให้ 

นักวิชาการเกษตรของกรม	ร่วมกิจกรรมโครงการและเป็น

วิทยากรในการดำาเนินงานอบรมเกษตรกร	และสนับสนุน

ข้อมูลวิชาการต่างๆ	ตลอดการดำาเนินงานที่ผ่านมา	เพื่อให้

เกษตรกรทีเ่ขา้ฝกึอบรมหลกัสตูรนี	้เมือ่เสรจ็สิน้การฝกึอบรม

แล้ว	สามารถนำาความรู้ที่ได้รับ	ไปปรับใช้กับสวนมะพร้าว

ของตนเอง	 เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการผลิต	

มะพร้าวอย่างยั่งยืน	ภายใต้ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงต่อไป

ระพีภัทร์ จันทรศรีวงศ์ 

อธิบดี

กรมวิชาการเกษตร
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คำ�นำ�
กรมส่งเสริมก�รเกษตร

	 กรมส่งเสริมการเกษตร	 เป็นหน่วยงานหลักในการ 

สง่เสริมสนบัสนนุใหเ้กษตรกรประกอบอาชพี	ทางการเกษตร	

ภายใต้นโยบายการตลาดนำาการผลิต	สนับสนุนการเข้าสู่

ระบบเศรษฐกจิสเีขยีว	(Green	Economy)	ซึง่เปน็การพฒันา

เศรษฐกิจควบคู่กับการพัฒนาสังคมและรักษาสิ่งแวดล้อม

อย่างสมดุลและยั่งยืน	จึงได้ร่วมกับ	องค์กรความร่วมมือ

ระหว่างประเทศของเยอรมัน	 (GIZ)	 กองทุนดานอน	 

อีโคซิสเท็ม	บริษัท	ฮาร์มเลส	ฮาร์เวลท์	(ประเทศไทย)	จำากัด	

และกรมวิชาการเกษตร	ได้จัดทำาหลักสูตรเพื่อการฝึกอบรม

วทิยากร	และเกษตรกร	สำาหรบัการทำา	สวนมะพรา้วอนิทรยี์

แบบฟื้นฟู	หรือโครงการรีแคพ	 (Regenerative	Coconut	

Agriculture	Project	 –	ReCAP)	ขึ้น	 โดยการปรับปรุง 

สวนมะพรา้วและฟืน้ฟสูภาพดนิ	เพือ่ลดตน้ทนุการผลติและ

เพิ่มประสิทธิภาพในการทำาสวนมะพร้าว	ส่งผลให้เกษตรกร

มีรายได้ที่หลากหลายและมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น	 ด้วย

กระบวนการผลิตและผลผลิตที่คำานึงถึง	ความปลอดภัย 

สำาหรับตนเอง	ผู้บริโภค	และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมใน

อนาคต

	 กรมส่งเสริมการเกษตรร่วมกับภาคีเครือข่าย	หวัง 

เป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือหลักสูตรฉบับนี้	 จะเป็นองค์ความรู้	 

ให้กับเจ้าหน้าที่และเกษตรกร	เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ 

ในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตมะพร้าวอย่างยั่งยืน	 

ดังวิสัยทัศน์	ของกรมส่งเสริมการเกษตร	ที่ว่า	 “เกษตรกร 

มีความเข้มแข็ง	มีคุณภาพชีวิตที่ด	ีและมีรายได้เพิ่ม”

เข้มแข็ง ยุติธรรมดํารง

อธิบดี

กรมส่งเสริมการเกษตร
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	 ที่ฮาร์มเลส	ฮาร์เวสท์	เราให้คำามั่นสัญญากับผู้บริโภค

และตัวเราเองว่า	เราไม่ได้สมบูรณ์แบบ	แต่ทุกๆ	วัน	เราต่ืนข้ึน

มาด้วยความตั้งใจที่จะลดผลกระทบที่ไม่ดี	และสรรค์สร้าง 

สิ่งดีๆ	ให้มากขึ้น

	 เมื่อสิบปีก่อน	 เราได้เข้ามาริเริ่มธุรกิจในไทยเพราะ 

น้ำามะพร้าวที่นี่ดีที่สุดในโลก	และผู้บริโภคของเราก็ควรได้ 

ลิ้มลองน้ำามะพร้าวที่รสชาติดีกว่าที่อื่นๆ

	 ตลอด	10	ปทีีผ่า่นมา	เราไดร้ว่มงานกบัชาวสวนมะพรา้ว

น้ำาหอม	ผู้ตัด	และคนงานในสวนหลายพันคน	เราร่วมกัน

เรยีนรูว้ธีิปรบัปรงุการทำาเกษตรอนิทรยีใ์หด้ขีึน้	รวมถงึวธิดีแูล

ต้นมะพร้าวและสวนของเรา	นอกจากนี้เรายังเลือกปฏิบัติ

ตามคำาแนะนำาของแฟร์ฟอรไ์ลฟ	์(Fair	For	Life)	เนือ่งจากเรา

จริงจังกับการพัฒนาสังคมและดูแลชุมชนของเรา

 ทําสิ่งที่เป็นอันตรายให้น้อยลง และทําสิ่งดีๆให้ 

มากขึ้น!

	 จากการร่วมงานกับชาวสวนมะพร้าวน้ำาหอม	เราตระหนัก

ว่าสวนมะพร้าวของเราไม่พร้อมท่ีจะต่อสู้กับการเปล่ียนแปลง

สภาพภมูอิากาศ	ในปทีีฤ่ดแูลง้ยาวนาน	ผลผลติในสวนลดลง	

ต้นมะพร้าวต้องเผชิญกับโรคและแมลงศัตรูพืช	รายได้ของ

เกษตรกรกล็ดลง	ทำาใหก้ารดำารงชพีดว้ยการทำาสวนมะพรา้ว

อยู่ในความเสี่ยง

	 ทั้งนี้	เราพบว่า	สวนมะพร้าวบางสวนสามารถต้านทาน

ต่อสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงได้ดีกว่า	ผลผลิตของ 

สวนมะพรา้วเหลา่นีย้งัคงสงู	และเกษตรกรสามารถดำารงชพี

ได้แม้ในช่วงแล้ง	ความลับของเกษตรกรเหล่านี้คืออะไร?	 

คำาตอบคือเกษตรกรเหล่านี้ได้ปรับใช้หลักการทำาการฟื้นฟู

ด้วยเกษตรอินทรีย์บางข้อกับสวนมะพร้าวของเขา	ได้แก่

	 •	ดูแลรักษาดิน	เพราะดินให้อาหารแก่ต้นมะพร้าวและ

พืชต่างๆ	ในสวน

	 •	คลุมดินด้วยพืชสีเขียวเสมอ	มิฉะนั้น	ดินจะแห้งและ

ถูกกัดเซาะได้

	 •	ทำาให้ดินได้หายใจ	ดินจะสามารถดูดซับน้ำาฝนและ 

คงความชุ่มชื้นได้นานขึ้น

	 •	ดินที่มีสุขภาพดีจะสามารถดักจับคาร์บอนและช่วย

ฟื้นฟูปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ

	 •	เพิม่ความหลากหลายทางชวีภาพ	เพือ่ใหส้วนมะพรา้ว

ต่อสู้กับโรคและแมลงศัตรูพืชได้ดีขึ้น

คำ�นำ�
ฮ�ร์มเลส ฮ�ร์เวสท์ (ประเทศไทย) จำ�กัด

	 ดังน้ันเราจึงใช้เวลา	4	ปีท่ีผ่านมาในการเรียนรู้และค้นคว้า

หลักการเหล่านี้	เราร่วมมือกับผู้เชี่ยวชาญที่ดีที่สุด	อาจารย์

ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	วิทยาเขตกำาแพงแสน	องคก์ร

ความร่วมมือระหว่างประเทศของเยอรมัน	 (GIZ)	กองทุน 

ดานอน	อโีคซสิเทม็	(Danone	Ecosystem	Fund)	เพือ่กำาหนด

รูปแบบการทำาสวนมะพร้าวอินทรีย์แบบฟ้ืนฟูท่ีเหมาะสมท่ีสุด	

และเกิดเป็นโครงการการทำาสวนมะพร้าวอินทรีย์แบบฟ้ืนฟู	

หรือ	‘โครงการรีแคพ’	(Regenerative	Coconut	Agriculture	

Project	–	ReCAP)

	 เกษตรกรชาวสวนมะพร้าวจำานวน	13	ราย	จากราชบุรี	

นครปฐม	สมุทรสาคร	และสมุทรสงคราม	ได้ร่วมมือกับเรา

ในการริเริ่มโครงการนี้	พวกเขาได้ปรับใช้หลักการเหล่านี้ 

ในสวนของพวกเขาเพือ่ยนืยนัวา่คำาแนะนำาของเราใหผ้ลลพัธ์

ที่ดี	พวกเขาล้วนเป็นผู้บุกเบิกที่แท้จริง	และเราไม่สามารถ

ขอบคุณพวกเขาได้มากพอสำาหรับความมุ่งมั่น	ความทุ่มเท	

และการทำางานหนักของพวกเขา

	 คู่มือฝึกอบรมนี้ได้รวบรวมและจัดกลุ่มความรู้	 แนว

ปฏิบัติที่ดีทั้งหมดที่รวบรวมมาตลอดหลายป	ีรวมถึงกลเม็ด

และเคลด็ลบัตา่งๆ	ในการทำาสวนมะพรา้วน้ำาหอมใหป้ระสบ

ความสำาเรจ็	เราตอ้งการแบง่ปนัความรูน้ีก้บัทกุคนทีต่อ้งการ

ต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและช่วยฟื้นฟู

ภาวะโลกร้อน	เราไม่สามารถเสียเวลาไปเรื่อยๆ	เราต้องเริ่ม

เตรยีมสภาพสวนและดนิตัง้แตว่นันี	้เพ่ือเตรยีมรบัมอืภยัแลง้

ครั้งถัดไป

	 เราหวงัวา่คุณจะเพลดิเพลนิกบัการอา่นคู่มอืฉบบันี	้และ

ลองปฏิบัติตามคำาแนะนำากับสวนของคุณ	ทีมเจ้าหน้าที่ 

ส่งเสริมการเกษตรของเราพร้อมช่วยเหลือและตอบคำาถาม

ของคุณ

	 มารว่มกนัทำาสิง่ทีเ่ปน็อนัตรายใหน้อ้ยลง	และทำาสิง่ดีๆ

ให้มากขึ้น!

แมทธิว ชัวมอง

ผู้อํานวยการฝ่ายห่วงโซ่อุปทานและพัฒนาความยั่งยืน

บริษัท ฮาร์มเลส ฮาร์เวสท์ (ประเทศไทย) จํากัด
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	 ตลอดระยะเวลา	13	ปี	ในการดำาเนินงานของกองทุน	

ดานอน	อีโคซิสเท็ม	มีผลต่อสภาพความเป็นอยู่ของประชากร

มากกวา่	5	ลา้นกวา่คน	และมโีครงการมากกว่า	100	โครงการ

ทั่วโลก

	 ทีก่องทนุดานอนอโีคซิสเทม็	เราเชือ่มัน่ในพลงัการสรา้ง

ความร่วมมือระหว่างภาคเอกชนและองค์กรต่างๆ	ภายใต้

ความร่วมมือระหว่าง	องค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศ

ของเยอรมัน	(GIZ)	บริษัทฮาร์มเลส	ฮาร์เวสท์	และกองทุน	 

ดานอน	อีโคซิสเท็ม	ในด้านการสรรหาผู้เช่ียวชาญ	การบริหาร

จัดการโครงการและการร่วมทุนกัน	เราได้ให้การสนับสนุน

เกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวของประเทศไทยให้รับเอาแนวทาง

การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี	 เพ่ือความยั่งยืนของโลกและ

ตัวเกษตรกรเองในระยะยาว	เราขอขอบคุณหน่วยงานภาครัฐ

ของไทยทีเ่ปน็ผูใ้หก้ารสนบัสนนุหลกัเพือ่โครงการนีเ้สมอมา

คำ�นำ�
กองทุน ด�นอน อีโคซิสเท็ม

	 เราต้องเปลี่ยนแปลงเพื่อเตรียมความพร้อมรับมือกับ

ความท้าทายทางด้านสังคม	สุขภาพ	และสิ่งแวดล้อมต่างๆ

ที่ต้องเผชิญในปัจจุบัน	การเตรียมความพร้อมนี้ทำาได้โดย

การเสรมิสรา้งความสามารถในการปรบัตวัและความเปน็อยู่

ของเกษตรกรในท้องถิ่น	ที่จะส่งผลดีต่อห่วงโซ่คุณค่าของ

เครือบริษัท	ดานอน	ด้วย			

		 นี่คือเหตุผลหนึ่งที่ทำาให้เรารู้สึกยินดีที่ได้มีส่วนร่วมกับ

พันธมิตรของเรา	เพื่อเพิ่มขีดความสามารถของเกษตรกร

มะพร้าวไทย	ผ่านโครงการรีแคพ	(ReCAP)	นี้	คู่มือการฝึก

อบรมน้ีจะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้เกษตรกรได้เรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับ

แนวทางปฏิบัติท่ีดีที่สุดสำาหรับการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์	

เพื่อเพิ่มศักยภาพและความมั่นใจให้กับเกษตรกร

	 เราขอมอบหลักสูตรและส่ือการฝึกอบรมน้ีให้กับเกษตรกร

ไทยทุกคนที่มีส่วนร่วมในโครงการรีแคพ	(ReCAP)	รวมถึง

ชาวสวนมะพร้าวทั่วโลก	หนังสือคู่มือเล่มนี้เป็นของคุณ!

ปิแอร์ บู

ผู้อํานวยการฝ่ายปฏิบัติการ

กองทุน ดานอน อีโคซิสเท็ม

 

เดอะ เกรท บิโม ลิสต์ยานู

ผู้ประสานงานวันแพลนเน็ต, เอเชีย

กองทุน ดานอน อีโคซิสเท็ม
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	 ในปัจจุบันเกษตรกรต้องเผชิญกับความไม่แน่นอน 

อย่างมาก	ทำาให้อาชีพเกษตรกร	เป็นอาชีพท่ีมีความเส่ียงสูง:	

จากการเผชิญกับปัญหาราคาที่ผันผวน	สภาพภูมิอากาศท่ี

คาดเดาไม่ได้	ไปจนถึงศัตรูพืชและโรคต่างๆ	ในเวลาเดียวกัน	

ความเสีย่งเหลา่นีม้ผีลกระทบโดยตรงตอ่รายไดจ้ากสวน	ซึง่

มผีลต่อความเปน็อยูท่ีด่ขีองเกษตรกรและครอบครวั	รวมถงึ

อาชีพการทำาสวนของพวกเขาในอนาคตด้วย	อาชีพการทำา

สวนไมม่หีลกัประกนัทีแ่นน่อน	แตก็่มวีธิสีำาหรบัเกษตรกรใน

การรับมือและจัดการความเสี่ยง	

	 หลักสูตรการฝึกอบรมนี้	 ได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อให้ 

คำาแนะนำาแกเ่กษตรกรผูป้ลกูมะพรา้วน้ำาหอมในประเทศไทย	

เพือ่ชว่ยจดัการความเสีย่งเหลา่นี	้ผูเ้ขา้รว่มการฝกึอบรม	จะ

เขา้ใจปญัหาทีเ่กีย่วกบัการปลกูพชืเชงิเดีย่ว,	การใชส้ารเคม,ี	

คำ�นำ�
องค์กรคว�มร่วมมือระหว�่งประเทศของเยอรมัน (GIZ)

การเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ,	และเรียนรู้ถึงวิธีการ

ลดผลกระทบต่างๆ	ด้วยแนวทางการฟื้นฟูด้วยเกษตร

อินทรีย์สำาหรับมะพร้าวน้ำาหอมอย่างยั่งยืน	ในเวลาไม่กี่วัน

ที่เข้ารับการอบรม	เกษตรกรจะได้รับคำาแนะนำา	ในเรื่องการ

เพิ่มประสิทธิภาพในการทำาสวนมะพร้าวเพ่ือให้มีรายได้ 

ที่หลากหลาย,	การฟื้นฟูสุขภาพดิน,	และปรับปรุงสวนเพื่อ

ให้เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น	การอบรมนี้	เกิดจากการ

พฒันารว่มกบัผูเ้ชีย่วชาญและพนัธมติร	รวมถงึประสบการณ์

จากเกษตรกร	

	 เราได้รวบรวมองค์ความรู้	และแนวทางในการปกป้อง

การทำาสวนมะพร้าวจากความไม่แน่นอนในปัจจุบัน	เพื่อให้

ประเทศไทยเปน็แหลง่ผลติมะพรา้วทีเ่ปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม	

และส่งต่ออาชีพการทำาสวนมะพร้าวแก่เกษตรกรรุ่นถัดไป

 

ดร. มาธิอัส บิคเคิล

ผู้อํานวยการกลุ่มงานเกษตรและอาหาร

องค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศของเยอรมัน

ลิซ่า เฟาสท์

ผู้จัดการโครงการ

องค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศของเยอรมัน
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ภาพรวมการอบรม

 โครงก ร บรม ก รฟื้นฟูด้วยเกษตร ินทรีย์สำ หรบ

ม พร้ วน้ำ ห ม ย่ งย่งยืน (Regenerative Coconut  
Agriculture Project: ReCAP) รื  “รีแคพ” นี้ มุ่ง งที่จ

ใ ้ข้ มูล ค มรู้ แล ทก ที่จำ เป็นแก่ผู้เข้ บรม เพื่  
ก รทำ นม พร้ น้ำ มเชิงธุรกิจ ร่ มกบก รทำ น

ม พร้ ต มแบบก รฟืน้ฟดู้ ยเก ตร นิทรยี ์ใ ไ้ดผ้ลผลิต 

ผลต บแทน ย่ งเพียงพ  ย่งยืน เป็นมิตรกบ ิ่งแ ดล้ ม 

แล ุขภ พข งเก ตรกรแล คร บคร  ร มท้ง ร้ ง 
ค มรู้จกเรื่ ง ม ตรฐ นก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์  
(Regenerative Organic Certification: ROC) ซึ่งจดเป็น 
เก ตร ินทรีย์ ย่ ง นึ่ง ใ ้แก่ผู้ เข้ บรมด้ ย โดย 

บทนำาและภาพรวมของโครงการ

1. กล่าวต้อนรับและแนะนำาการใช้คู่มือเกษตรกร

2. แนะนำาตัวและสวนมะพร้าวของตนเอง

3. สถานการณ์มะพร้าวน้ำาหอม

4. รีแคพ และประโยชน์จากการเข้าร่วม

5. ภาพรวมของการอบรมทั้งหมด

6. บทสรุป

การฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์

1. ความหมายและความสำาคัญของการทำาเกษตรอินทรีย์

2. ผลกระทบของแก๊สเรือนกระจกต่อภาวะโลกร้อน

3. ข้อกำาหนดในการรับรองการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์

4. กรณีศึกษา

5. แนวทางการปฏิบัติในการทำาสวนแบบการฟ้ืนฟูด้วยเกษตรอินทรีย์

6. บทสรุป

1 ชั่วโมง 30  นาที

5 นาที

15 นาที

35 นาที

20 นาที

10 นาที

5 นาที

1 ชั่วโมง 30  นาที

10 นาที

15 นาที

20 นาที

10 นาที

30 นาที

5 นาที

โมดูล 0

โมดูล 1

ก ร บรมปร ก บด้ ย ก รบรรย ย ึก ดูง น ทดล ง

ปฏบิต ิแล แลกเปลีย่นค มคดิเ น็ แล ร ่ งก ร บรม

จ มี ิทย กรแล คณ ค ยใ ้ค มช่ ยเ ลื ในด้ นต่ งๆ 

กีทง้ผูเ้ข้ บรมไดร้บคูม่ื เก ตรกรเลม่น้ีซึง่มเีนื้ ต่ งๆ 

ในก ร บรมเพื่ ช่ ยใ ้ผู้เข้ บรมเข้ ใจในเนื้ ที่ บรม

ได้ดีขึ้น

 ในคู่มื เก ตรกรนี้ปร ก บด้ ยโครง ร้ งก รเรียนรู้

รื โมดูลต่ งๆ 8 โมดูล ซึ่งจ กล่ ถึง ิธีที่จ ทำ น

ม พร้ ย่ งย่งยืนไปทีล ข้นต น ดงน้นร ่ ง รื ลง

จ กก ร บรม ผู้เข้ บรม ม รถใช้ค มรู้จ กคู่มื เล่มนี้

ในก รปรบปรุง นม พร้ ข งตนเ งได้
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ปุ๋ยอินทรีย์

1. ความสำาคัญของปุ๋ยอินทรีย์

2. หลักการและวิธีการทำาปุ๋ยอินทรีย์

3. วิธีการให้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อการผลิตมะพร้าวน้ำาหอม

4. ศึกษาดูงาน/ปฏิบัติ/สาธิต วิธีการทำาปุ๋ยหมัก

5. ศึกษาดูงาน/ปฏิบัติ/สาธิต วิธีการทำาปุ๋ยมูลไส้เดือน

6. ศึกษาดูงาน/ปฏิบัติ/สาธิต การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการผลิต
มะพร้าวน้ำาหอม

7. บทสรุป

การจัดการศัตรูมะพร้าวน้ำาหอม 

1. แมลงศัตรูมะพร้าว

2. โรคของมะพร้าวน้ำาหอม

3. การจัดการศัตรูมะพร้าวน้ำาหอมแบบผสมผสาน

4. ศึกษาดูงาน/ปฏิบัติ/สาธิต วิธีการเพาะเลี้ยงแตนเบียนบราคอน

5. ศึกษาดูงาน/ปฏิบัติ/สาธิต วิธีการเลี้ยงราเมตาไรเซียม

6. บทสรุป

6 ชั่วโมง

15 นาที

30 นาที

15 นาที

90 นาที

90 นาที

115 นาที

5 นาที

6 ชั่วโมง

15 นาที

10 นาที

35 นาที

120 นาที

175 นาที

5 นาที

โมดูล 3

โมดูล 4

สุขภาพดิน

1. ความหมายของสุขภาพดิน

2. สาธิต การทดสอบสุขภาพดิน

3. ความสำาคัญของสุขภาพดินที่ดี

4. หลักการของสุขภาพดิน

5. กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพดิน การปลูกพืชคลุมดิน 
การปลูกพืชแซม และการคลุมดินด้วยวัสดุอินทรีย์

6. ศึกษาดูงาน การใช้พืชคลุมดินในสวนมะพร้าวน้ำาหอม

7. ศึกษาดูงาน การปลูกพืชแซมในสวนมะพร้าวน้ำาหอม

8. บทสรุป

4 ชั่วโมง 30 นาที

5 นาที

30 นาที

5 นาที

5 นาที

45 นาที

90 นาที

85 นาที

5 นาที

โมดูล 2
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แมลงผสมเกสร 

1. ชันโรง

2. ผึ้งโพรง

3. ศึกษาดูงาน/ปฏิบัติ/สาธิต การเลี้ยงและแยกรังชันโรง

4. บทสรุป

การจัดการสวนมะพร้าวน้ำาหอมในลักษณะธุรกิจ 

1. องค์ประกอบของธุรกิจ

2. วัฏจักรของการทำาธุรกิจ

3. การวิเคราะห์ปัญหาและการมองหาโอกาส

4. การวางแผน การปฏิบัติ และการประเมินผล

5. แบบฝึกหัด

6. บทสรุป

การปรับเปลี่ยนสวนมะพร้าวให้เป็นแบบการฟื้นฟู
ด้วยเกษตรอินทรีย์ 

1. วิเคราะห์ปัญหาการทำาสวนมะพร้าวของผู้เข้าอบรม

2. แก้ปัญหาด้วยแนวทางของการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์

3. วางแผนปฏิบัติการเพื่อเปลี่ยนสวนมะพร้าวให้เป็นแบบ
การฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์

4. วาดภาพและนำาเสนอสวนมะพร้าวที่เกษตรกรอยากให้เป็น

2 ชั่วโมง 45 นาที

25 นาที

20 นาที

115 นาที

5 นาที

2 ชั่วโมง 45 นาที

15 นาที

5 นาที

40 นาที

45 นาที

55 นาที

5 นาที

3 ชั่วโมง

30 นาที

30 นาที

40 นาที

80 นาที

โมดูล 5

โมดูล 6

โมดูล 7
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บทนำา
และภาพรวม
ของโครงการ

โมดูล

0
วัตถุประสงค์
 เ พื่ ใ ้ ผู้ เ ข้ บ รมทร บถึ ง

ตถุปร งค์ข งก ร บรมนี้ แล เ ็น

ค ม ำ คญข งก รเก ตรแบบก ร

ฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์แล ภ พร ม

ข งเนื้ ท้ง มดในก ร บรม

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้ บรม

 1. ทร บ ่ ก รเก ตรแบบก ร

ฟืน้ฟดู้ ยเก ตร นิทรยี ์มคี ม ำ คญ

ย่ งไร แล ช่ ยใ ก้ รทำ นม พร้

มีค มย่งยืน ย่ งไร

 2. ไดร้บค มรูท่ี้จำ เป็นแล ทก

ข งก รฟืน้ฟดู้ ยเก ตร นิทรยีเ์พื่ นำ

ไปปรบใช้กบ นม พร้ ข งตนเ ง

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้ บรมส ม รถ

 1. ทร บค มแตกต่ งร ่ ง

นม พร้ แบบธรรมด แล น

ม พร้ แบบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร

ินทรีย์

 2. ม รถนำ ค มรู้ที่ได้จ กก ร

บรมไปปรบใช้กบ นม พร้ ข ง

ตนเ ง

ทัศนคติหลังการอบรม
 ผู้เข้ บรมตร นกถึงค มจำ เป็น

ในก รทำ นแบบก รฟ้ืนฟดู้ ยเก ตร

ินทรีย์เพื่ ค มย่งยืน แล มีแน คิด

ที่จ เปลี่ยน นม พร้ ข งตนเ ง

เป็น นม พร้ ินทรีย์ใน น คต 

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 ก รฟื้น ฟูด้ ย เก ตร ินทรีย์

เป็นก รจดก ร นม พร้ ท่ีเ ม

ม ซึง่จ ช่ ยใ ้ นม พร้ เกดิค ม

ย่งยืนเพร  ปร ก รแรก ช่ ยใ ้

เก ตรกรมี ุขภ พดีขึ้น ีกท้งช่ ย

รก ิ่งแ ดล้ ม เนื่ งจ กไม่มีก รใช้

รเคมี ปร ก รที่ ง เก ตรกรมี

ร ยรบเพิ่มข้ึนจ กก รปลูกพืช ื่นเพ่ิม

น กเ นื จ กม พร้  ซ่ึงร ยรบที่ได้

จ ย่งยืน กดินมี ุขภ พดี

ลิงก์ที่เกี่ยวข้อง
กับการฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์
https://kisstheground.com/
https://regenorganic.org/
https://rodaleinstitute.org/

 ใจความสำาคัญ 
 ค ม ำ คญข งก รทำ น

ม พร้ ในลก ณ ข งก รฟื้นฟูด้ ย

เก ตร ินทรีย์ คื ช่ ยใ ้ก รทำ น

ม พร้ เกิดค มย่งยืน
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บรรยาย

1. การใช้คู่มือเกษตรกร
 คู่มื เก ตรกร “ก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ำ รบ

ม พร้ น้ำ ม ย่ งย่งยืน” ปร ก บด้ ย 8 น่ ยเรียนรู้

รื โมดลู แตล่ โมดลูปร ก บด้ ย ข้ ดงแ ดงไ ใ้น น้  

7–9 ซึ่งแต่ล โมดูลปร ก บด้ ยเนื้ ำ คญที่ ิทย กรได้

บรรย ย ร มท้งข้นต นก รปฏิบติใน ข้ ต่ งๆ ที่มีก ร

บรม เชน่ ธิกี รทำ ปุย๋ มก ก รเลีย้งแตนเบยีน ล  ย่ ง

ล เ ียด เพื่ ใ ้ผู้เข้ บรม ม รถทบท นเนื้ ที่ได้จ ก

ก ร บรม ร มท้ง ม รถปฏิบติใน ข้ ต่ งๆ ด้ ยตนเ ง

ไดจ้รงิในภ ย ลง น กจ กนีใ้นต นท้ ยข งทกุๆ โมดูล จ

มี น้ ่ ง ำ รบใช้บนทึกข้ มูลเพิ่มเติมร ่ งก ร บรม

ีกด้ ย

2. แนะนำาตัวและแปลงมะพร้าว
ของตนเอง
 ก่ นที่จ เปลี่ยนแปลง นม พร้ ใ ้เป็นแบบก ร

ฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ค รต้ งทร บ ภ พข ง นใน

ปจัจุบนเ ยีก่ น ซึง่จ ทำ ใ ผู้เ้ข้ บรมทร บ ่ ค รมกี รทำ

ิ่งใดต่ ไป รื ทำ ิ่งใดเพิ่มเติม 

 ด้ นล่ งเป็นต ย่ งภ พแปลงม พร้ แล กิจกรรม

ต่ งๆ ข งเก ตรกรร ย นึง่ จ เ น็ ่ ปลกูม พร้ น้ำ ม

เพียง ย่ งเดีย  แล เลี้ยงปล ในร่ งน้ำ

 จ กต ย่ งใ ้ผู้เข้ บรมนึกถึง ภ พ นข งตนเ ง แล ดภ พ นม พร้ ข งตนใน น้ ถดไป โดย ดพืช 
ทุกชนิดที่ปลูก ร มท้งกิจกรรมต่ งๆ ที่ทำ ใน น โดยใช้ ญลก ณ์ง่ ยๆ แบบเดีย กบในต ย่ ง
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ปฏิบัติ

แบบฝึกหัด 1: วาดภาพแปลงมะพร้าวของตนเอง

ชื่      ที่ ยู่       พื้นที่       ไร่
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3. สถานการณ์ของมะพร้าวน้ำาหอม
 ม พร้ น้ำ มไมเ่พยีงมรี ช ติ ร่ ยแล มคีณุค่ ท ง

ร ูง แต่ยงมีกลิ่น มซึ่งเกิดจ ก รที่เรียก ่  ทู-เ พี 

(2-AP) ม พร้ ม รถปลกูไดท้่ ปร เท ไทย แตแ่ ลง่ปลกู

ำ คญคื ที่ลุ่มภ คกล งข งปร เท ไทย โดยเฉพ ใน 

จง ดร ชบุรี มุทร คร มุทร งคร ม นครปฐม ร มไป

ถึงจง ดฉ เชิงเทร  แล จง ดปทุมธ นี ในปี 2560 พื้นที่

ก รปลูกม พร้ น้ำ มมีปร ม ณ 120,000 ไร่ แล พื้นที่

ก รปลูกมีแน โน้มเพิ่มขึ้นท่ ทุกภ คข งปร เท ไทย

 ตล ด ำ คญข งม พร้ น้ำ มคื ตล ด ่ง ก คิด

เป็น ด ่ นปร ม ณ 80 เป ร์เซ็นต์ โดยในปี 2561-2564 

ม พร้ น้ำ มมีมูลค่ ก ร ่ง กม กเป็น นดบ 4 ขณ

ที่ตล ดภ ยในปร เท มี ด ่ นปร ม ณ 20 เป ร์เซ็นต์ 

โดยค มต้ งก รข งตล ดท้ง งมแีน โนม้เพ่ิมข้ึน ตล ด

ง่ กที่ ำ คญไดแ้ก ่จนี รฐ เมรกิ  ่ งกง เตรเลยี 

แล ีก ล ยปร เท ในยุโรป โดยในม พร้ ที่ ่ง กนี้มี

ม พร้ ินทรีย์ใน ด ่ นที่น้ ย แต่มีมูลค่ เพิ่มจ ก 20 

ล้ นบ ท ในปี 2561 เป็น 50 ล้ นบ ท ในปี 2562 ่ นในปี 

2563 แม้มี ถ นก รณ์ก รร บ ดข งโรคโค ิด-19 พบ ่ มี

มูลค่ ก ่  60 ล้ นบ ท แ ดงใ ้เ ็น ่ ตล ดข งม พร้

ินทรีย์กำ ลงขย ยต เพิ่มขึ้น

 รฐบ ลไทยเ ็นค ม ำ คญข งตล ด ินค้ ินทรีย์ 

เน่ื งจ ก ร้ งมูลค่ ถึง 3,000 ล้ นบ ท โดย 2,000 ล้ นบ ท

เป็นมูลค่ จ กก ร ่ง ก จึง ร้ งยุทธ ตร์ร ่ ง 
ปี 2560-2565 ด้ ยงบปร ม ณก ่  1.9 พนล้ นบ ท  
โดยต้งเป้ ่ ในปี 2565 พื้นที่ทำ เก ตร ินทรีย์เพิ่มขึ้นเป็น 

1.3 ล้ นไร่ แล จำ น นเก ตรกรที่ทำ เก ตร ินทรีย์เพิ่มขึ้น

เป็น 80,000 คน

 ก รทำ นม พร้ น้ำ มในปัจจุบนเน้นก รเพิ่ม

ผลผลิตม พร้ ใ ้ม กขึ้น โดยไม่คำ นึงถึงค มเ ม ม 

เช่น มีก รใช้ รเคมี ได้แก่ ปุ๋ยเคมี ย ฆ่ แมลง ย กำ จด

ชพืช เป็นจำ น นม ก ก่ ใ ้เกิดผลเ ียต มม  ท้งด้ น

ทำ ล ย ุขภ พข งเก ตรกรผู้ปลูกม พร้ แล ผู้เก่ีย ข้ ง 

เช่น ผู้รบจ้ งฉีดย  ผู้ร บร มตดม พร้  ไปจนถึงผู้บริโภค 

เก ตรกร ล ยร ยต้ งปร บปัญ เรื่ งก รเจ็บป่ ย 
ลงก รใช้ รเคมีในเ ล ไม่น น จนไม่ ม รถกลบไป

ทำ ก รเก ตรได ้แล รเคมเี ล่ นี้ ่ นใ ญม่รี ค แพง จงึ

เป็นก ร ิ้นเปลื งแล ทำ ใ ้ต้นทุนก รปลูกม พร้ ูงขึ้น

ด้ ย น กจ กนีย้งมผีลทำ ล ย ิง่แ ดล้ ม ทง้ ก  น้ำ  ดนิ 

แล ต ์ต่ งๆ ซึ่งในร ย ย จ ่งผลต่ ก รปลูกม พร้

 น กจ กก รใช้ รเคมแีล้  ยงมกี รจดก รบ งปร ก ร 

เช่น ก รปลูกม พร้ เพียง ย่ งเดีย โดยไม่มีก รปลูกพืช

แซม รื ไมม่กี รปลกูพชืคลมุดนิ มผีลทำ ใ เ้กดิก รกดเซ

ข งดินในร่ ง น ดิน ูญเ ียโครง ร้ งที่ดีแล ค ม ุดม

มบรูณ์ ก รปลกูม พร้ เพยีง ย่ งเดยี ทำ ใ มี้ค มเ ีย่ง

ต่ ก รมีร ยได้เพียงท งเดีย  ร มท้งก รที่เก ตรกร 
่ นใ ญ่ไม่ได้มีก รทำ นม พร้ ในลก ณ ข งธุรกิจ 

เช่น ไม่มีก รจดบนทึก รื ทำ บญชีร ยรบร ยจ่ ยในก ร

ผลิตม พร้  ทำ ใ ้ไม่ทร บต้นทุน แล กำ ไรที่แท้จริง  
ิ่งต่ งๆ เ ล่ นี้ทำ ใ ้ก รผลิตม พร้ น้ำ มไม่ย่งยืน 

 จ กเ ตุผลข้ งต้น เพื่ ใ ้ก รผลิตม พร้ น้ำ ม

ย่ งย่งยืน ค รเปลี่ยนม ทำ นม พร้ ในลก ณ ข ง

ก รทำ นม พร้ แบบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ซึ่ง

เป็นก รเก ตรที่ปล ดภยแล เป็นมิตรกบ ิ่งแ ดล้ ม 

เนื่ งจ กไม่มีก รใช้ รเคมีที่เป็นพิ  น กจ กนี้ยงมี ิธี

จดก รทีม่ปีร ทิธภิ พ เชน่มกี รปลกูพชืคลมุดนิ แล ปลกู

พชืแซมม พร้  จ ทำ ใ ้ นม พร้ ข งเก ตรกรมีค ม

ย่งยืนได้ เนื่ งจ กในร ย ย  ก รทำ ก รเก ตรแบบก ร

ฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ จ ไม่ทำ ล ย ุขภ พข งเก ตรกร 

ปร ยดค่ ใช้จ่ ยเรื่ ง รเคมี ีกท้งก รจดก ร น ย่ ง

เ ม มจ ช่ ยลดค่ ใชจ่้ ย แล ทำ ใ ม้รี ยไดเ้พิม่จ กก ร

ปลกูพชื รื ทำ กจิกรรม ืน่ร่ มไปกบก รปลกูม พร้  แล

ไม่ทำ ใ ้ ภ พแ ดล้ มร บ นม พร้ ต้ งเ ียไปจน

ทำ ก รเก ตรไม่ได้



16

ความท้าทายที่ 2:
มีการจัดการไม่เหมาะสม

1) ก รใช้ส รเคมี 

 ก รใช้ รเคมีเป็น นตร ยต่ ุขภ พ ิ้นเปลื ง 
ค่ ใช้จ่ ย แล ทำ ล ย ิ่งแ ดล้ มในร ย ย

แนวท งแก้ไข

 ก รปรบเปลี่ยนจ กก รใช้ รเคมีม เป็น ร ินทรีย์

ร่ มกบ ิธีจดก รท่ีไม่ทำ ล ย ิ่งแ ดล้ ม เช่น ก รใช้ปุ๋ย

ินทรีย์ รื ก รค บคุม ตรูพืชโดยไม่ใช้ รเคมี

แนวท งแก้ไข

 1. เลี้ยงแมลงช่ ยผ มเก ร เช่น ผึ้ง รื ชนโรง ช่ ย

ทำ ใ ้ม พร้ มีก รผ มเก รดีขึ้น จึงติดผลเพิ่มขึ้น ซึ่งพบ

่ ชนโรงเป็นแมลงที่ช่ ยผ มเก รในม พร้ ได้ดี ซึ่ง ข้

เกี่ย กบแมลงผ มเก รนี้ ยู่ในโมดูล 5

 2. ตน้ม พร้ ที่ มบูรณจ์งึจ ใ ผ้ลผลติด ีก รทำ ใ ต้น้

มบูรณ์ด้ ยก รใ ่ปุ๋ย ินทรีย์ เช่น ปุ๋ย มก รื ปุ๋ยค ก 

ย่ ง ม่ำ เ ม  จ ช่ ยใ ต้้นม พร้ มีค ม มบูรณ์เพ่ิมข้ึน 

่ น ิธีก รทำ ปุ๋ย ินทรีย์ แ ดงไ ้ในโมดูล 3

 น กจ กนี้ค รมีก รใ ้น้ำ แก่ต้นม พร้ ใ ้เพียงพ   
กีทง้ กมกี รปลกูพชืคลมุดนิร่ มด้ ยจ ช่ ยเกบ็ค มชืน้

ในดินเพิ่มขึ้น แล จช่ ยลดก รใ ้น้ำ ลงได้ ชนิดข งพืช

คลุมดินได้แ ดงไ ้ในโมดูล 2

ความท้าทายในธุรกิจมะพร้าวน้ำาหอม

ความท้าทายที่ 1:
ผลผลิตไม่เพียงพอ บางครั้งผลร่วงมาก
 ปัญ นี้ถื เป็นปัญ ลกข งก รผลิตม พร้ น้ำ ม ซึ่งม จ ก ล ย เ ตุ โดยเฉพ ภ พข งต้นม พร้  
ไม่ มบูรณ์น่ จ เป็น เ ตุ ำ คญ ร มท้งปัญ ในก รผ มเก ร 

 โดยท่ ไปช่ งท่ีผลผลิตน้ ยจ พบในช่ งแล้ง รื ฤดูร้ น ร เดื นมีน คมถึงพฤ ภ คม แต่ จมีคล ดเคล่ื นในบ งปี
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2) ปลูกม พร้ วเพียง ย่ งเดียว 
 ทำ ใ ้เกิดข้ เ ียต่ ุขภ พดิน ทำ ใ ้เกิดก รกดเซ

ข งร่ งน้ำ  แล ดนิ ญูเ ยีโครง ร้ งแล ค ม ดุม มบรูณ์

ได้ง่ ยเนื่ งจ กถูกช ล้ งไป น กจ กนี้ก รปลูกพืชชนิด

เดีย ทำ ใ ้มีค มเ ี่ยงข งร ยได้ซึ่ง จมีร ยได้ลดลง

เพร ค มผนผ นต มร ค ตล ด รื ช่ งทีผ่ลผลติมนี้ ย

แนวท งแก้ไข

 1. ก รปลูกพืชคลุมดิน เช่น ใบต่ งเ รียญ ถ่ ปินโต 

(แ ดงไ ใ้นโมดลู 2: ขุภ พดิน) ซึง่จ ช่ ยรก ภ พดนิใ ้

มีค ม ุดม มบูรณ์ ช่ ยเก็บรก ค มชื้นในดิน ทำ ใ ้

ปร ยดค่ รเคมีแล ค่ จ้ งแรงง นในก รกำ จด ชพืช  
ีกท้งพืชคลุมดินบ งชนิดเช่น ถ่ ปินโตยงช่ ยบำ รุงดิน 

ด้ ยก รเพิ่มไนโตรเจนใ ้แก่ดินด้ ย 

 2. ก รใ ่ปุ๋ย ินทรีย์ต่ งๆ เช่น ปุ๋ยค ก รื มูล ต ์ 

น กจ กช่ ยใ ต้น้ม พร้ มคี ม มบูรณแ์ล้  ยงช่ ยบำ รงุ

ดนิใ ก้ลบม มคี ม มบรูณ์ กีด้ ย ซึง่เรื่ งข ง ขุภ พดนิ

ได้แ ดงไ ้ในโมดูล 2 ่ นเรื่ งเกี่ย กบปุ๋ย ินทรีย์ได้แ ดง

ไ ้ในโมดูล 3

 3. ก รปลูกพืชชนิด ื่นแซมกบต้นม พร้  ช่ ยลดก ร

กดเซ แล ก รพงทล ยข งดิน เนื่ งจ กพืชแต่ล ชนิดมี

ร บบร กที่แตกต่ งกน แล ยงทำ ใ ้ลดค มเ ี่ยงจ กก ร

ข ยม พร้ เพียง ย่ งเดีย  ซึ่งมีค มผนผ นข งร ค  

เพร มีร ยได้เพิ่มจ กพืช ื่นน กเ นื จ กก รข ย

ม พร้  เรื่ งข งก รปลกูพชืแซมไดแ้ ดงไ ใ้นโมดลู 6 แล

ิธีก รเลื กพืชแซมใ ้เ ม มได้แ ดงไ ้ในโมดูล 2

แน ท งก รแก้ปัญ ก ร ูญเ ียค ม ุดม มบูรณ์ข งดิน ได้แก่ ปลูกพืชคลุมดิน เช่น ใบต่ งเ รียญ (บนซ้ ย) ถ่ ปินโต 

(บนข ) ปลูกพืชแซม (ล่ งซ้ ย) แล ใ ่ปุ๋ยเช่นปุ๋ย มก (ล่ งข )
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ความท้าทายที่ 3:
การแข่งขันในธุรกิจมะพร้าวสูงขึ้น
 เ น่ื งจ กม พร้ ่ นเป็นที่ต้ งก รเพิ่มขึ้นใน 
ตล ดโลก จึงทำ ใ ้มีก รปลูกม พร้ เพื่ ผลิตเป็นม พร้

่ นเพิ่มขึ้น ทำ ใ ้มีก รแข่งขน ูงขึ้น ย่ งต่ เนื่ ง ภ ยใน

ปร เท  แม้จ มีก รปลูกม พร้ ่ นกนม กในแถบ 
ภ คกล งข งปร เท ไทย แต่ก็พบ ่ มีก รปลูกม พร้

น้ำ มเพิ่มขึ้นน กแ ล่งเดิมกร จ ยไปท่ ปร เท  ่ น

ภ ยน กกพ็บ ่ ปร เท ืน่ๆ ทีป่ลกูม พร้ ได้กข็ย ยพ้ืนที่

ปลูกม พร้ เพื่ ผลิตเป็นม พร้ ่ นเพิ่มขึ้น

แนวท งแก้ไข

 รก คุณภ พแล เพิ่มมูลค่ ข งม พร้ น้ำ มไทย 

โดยก รเปลีย่นจ กก รทำ ม พร้ แบบเดมิ ม เปน็ม พร้

ินทรีย์ต มแบบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ซึ่งมีค ม 
แตกต่ งด้ นคณุภ พจ กผูผ้ลติร ย ืน่ ทำ ใ ้ ม รถแขง่ขน

ได้ ย่ งย่งยืน

สรุปความท้าทายในการทำาธุรกิจ
มะพร้าวน้ำาหอมและแนวทางแก้ไข

ความท้าทาย 
 1. ผลผลิตไม่เพียงพ ในบ งช่ ง

 2. มีก รจดก ร นไม่เ ม ม

  2.1 ใช้ รเคมี

  2.2  ปลูกพืชเชิงเดี่ย คื ม พร้ เพียง ย่ งเดีย

  2.3  ไม่มีก รจดบนทึกก รทำ ง นแล บญชีร ยรบ 
  ร ยจ่ ย

 3. ธุรกิจม พร้ มีก รแข่งขน ูง

แนวทางแก้ไข 
 1. เลี้ยงแมลงช่ ยผ มเก ร เช่น ชนโรง แล ใ ่ปุ๋ย

ินทรีย์เพื่ บำ รุงต้น

 2. จดก ร นม พร้ ย่ งเ ม ม ได้แก่

  2.1 งดใช้ รเคมี นม ใช้ ร ินทรีย์ รื ิธีก ร 
  ื่นที่เ ม ม

  2.2 ปลูกพืชคลุมดิน พืชแซม ใ ่ปุ๋ย ินทรีย์

  2.3 ทำ นม พร้ ในลก ณ ข งธุรกิจมีก รจด

  บนทึกก รทำ ง นใน นแล บญชีร ยรบร ยจ่ ย

 3. เปลี่ยนม ทำ ม พร้ ินทรีย์จ ทำ ใ ้ผลผลิตมี

คุณภ พ ูง แตกต่ งจ กคู่แข่ง

3) ไม่มีก รก รจดบนทึก 
 ก รจดก รที่ ำ คญ กีเร่ื งทีเ่ก ตรกรมกยงไมเ่ น็

ค ม ำ คญคื ก รจดบนทกึ โดยเฉพ บนทกึเกีย่ กบก ร

ทำ ง นใน น แล ก รทำ บญชีร ยรบร ยจ่ ย

แนวท งแก้ไข

 จดบนทึก ิ่งที่จำ เป็น ได้แก่ก รทำ ง นใน น ก รทำ

บญชีร ยรบร ยจ่ ย (แ ดงไ ้ในโมดูล 6: ก รทำ น

ม พร้ ในลก ณ ข งธุรกิจ) ซึ่งข้ มูลเ ล่ นี้จ ช่ ยใ ้

เก ตรกรจดก ร นม พร้ ได้มีปร ิทธิภ พยิ่งขึ้น
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4. เกี่ยวกับโครงการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์สำาหรับมะพร้าวน้ำาหอม
อย่างยั่งยืน (รีแคพ)
 โครงก รนี้ได้จดต้งขึ้นเมื่ เดื นมิถุน ยน 2563 แล จ ิ้น ุดในเดื น ิง คม 2566 โดยได้รบก ร นบ นุนจ ก

ก งทนุด น น โีคซิ เตม็ แล บริ ท รม์เล  รเ์ ท ์(ไทยเลนด)์ จำ กด แล ดำ เนนิก รโดย งคก์รค มร่ มมื ร ่ ง

ปร เท ข งเย รมน (GIZ) มี ตถุปร งค์เพื่ นบ นุนแล จดก ร บรมใ ้เก ตรกรผู้ปลูกม พร้ น้ำ มทำ ก ร 
ปรบเปลี่ยน นม พร้ ข งตนเ งไปเป็นแบบก รฟ้ืนฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ค บคู่กบก รจดก ร นในเชิงธุรกิจเพื่ ใ ้

เก ตรกร ม รถเพิ่มผลผลิตข งตนแล มีร ยได้เพิ่มขึ้น

5. โปรแกรมการฝึกอบรม
ตัวอย่างตารางการอบรมการฟื้นฟูด้วยเกษรอินทรีย์

เพื่อการทำาสวนมะพร้าวน้ำาหอมอย่างยั่งยืน
(จากการอบรมเกษตรกรรุ่นแรก ในเดือนตุลาคม 2563)

พัก

พัก

09:00 – 10:30
พิธีเปิดและแนะนำา
โครงการ
(โมดูล 0)

10:45 – 12:15 
การทำาสวน
มะพร้าวน้ำาหอม
เชิงธุรกิจ
(โมดูล 6)

13:00 – 14:45  
การทำาสวน
มะพร้าวน้ำาหอม
เชิงธุรกิจ (ต่อ) 
+ ทำาแบบฝึกหัด
บัญชีฟาร์ม

15:00 – 16:30   
บรรยายหลักการ
ของการฟืน้ฟูดว้ย
เกษตรอินทรีย์
(โมดูล 1)

16:30 – 17:00   
สรุปวันที่ 1

09:00 – 10:30
บรรยายเรื่องปุ๋ย
อินทรีย์
(โมดูล 3)
+ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์

10:45 – 12:15
ฝึกปฏิบัติ
การทำาปุ๋ยอินทรีย์ 

13:00 – 14:30
ฝึกปฏิบัติการทำา
ปุ๋ยมูลไส้เดือน

15:00 – 16:30
ดูงานแปลง
ปลูกพืชผสมผสาน 

16:30 – 17:00
สรุปวันที่ 2

09:00 – 10:00
บรรยายการ
จัดการศัตรูพืช
(โมดูล 4)

10:15 – 12:15
ฝึกปฏิบัติ
การผลิตเชื้อรา
เมตาไรเซียม
สำาหรับกำาจัดแมลง

13:00 – 14:30
ฝึกปฏิบัติการเล้ียง
แตนเบียน 

ฝึกปฏิบัติการเล้ียง
แตนเบียน (ต่อ) 

16:30 – 17:00
สรุปวันที่ 3

09:00 – 10:00
บรรยายการเลี้ยง
ชันโรงและผึ้ง
(โมดูล 5)

10:15 – 12:15 
ฝึกปฏิบัติ
เลี้ยงชันโรง 
และผึ้ง

13:00 – 14:00 
บรรยาย
เรื่องสุขภาพดิน 
(โมดูล 2)

14:30 – 16:30 
ดูงานแปลง
ปลูกพืชคลุมดิน

รหัสสี 
บรรยาย
การปฏิบัติ
การเยีย่มชมแปลง
งานกลุ่ม

16:30 – 17:00 
สรุปวันที่ 4

09:00 – 10:00 
สรุปการฝึกอบรม

10:15 – 12:00 
ผู้เข้าอบรม
วางแผนการนำา
กิจกรรมอบรมไป
ใช้ในสวนมะพร้าว
น้ำาหอม

13:00 – 14:00 
พิธีปิดและมอบ
ประกาศนียบัตร 
+ การประเมิน

วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 วันที่ 5

08:30 – 09:00 ลงทะเบียน

รับประทานอาหารกลางวัน
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ตัวอย่างตารางการอบรม
(ระยะขยายผล)

09:00 – 10:30
พิธีเปิดและแนะนำา
โครงการ
(โมดูล 0)

10:45 – 11:45 
บรรยายหลักการ
ของการฟืน้ฟูดว้ย
เกษตรอินทรีย์
(โมดูล 1) + สุขภาพ
ดิน (โมดูล 2)

13:00 – 15:00   
ดูงานแปลงสาธิต

09:00 – 10:00
บรรยายเรื่องปุ๋ย
อินทรีย์ (โมดูล 3)

10:15 – 12:00
ฝึกปฏิบัติ
การทำาปุ๋ยอินทรีย ์

13:00 – 14:00
บรรยาย
การจัดการ
ศัตรูพืช (โมดูล 4) 

14:15 – 15:00
ฝึกปฏิบัติ
การเลี้ยง/ปล่อย
แตนเบียน, ทำา
กับดักแมลง 
และผลิตเชื้อรา
เมตาไรเซียม

09:00 – 10:00
บรรยายการเลี้ยง
ชันโรงและผึ้ง
(โมดูล 5)

10:15 – 11:00
ฝึกปฏิบัติเลี้ยง
ชันโรง

13:00 – 14:00
ประโยชน์ที่ได้รับ
จากการฟื้นฟู
ดว้ยเกษตรอนิทรย์ี

14:15 – 15:00
ฝึกปฏิบัติทำา
บัญชีสวน

09:00 – 10:00
สรุปการฝึกอบรม

10:15 – 11:30 
ผู้เข้าอบรม
วางแผนการ
นำากิจกรรมอบรม
ไปใช้ในสวน
มะพร้าวน้ำาหอม

วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4

พัก

08:30 – 09:00 ลงทะเบียน

รับประทานอาหารกลางวัน

พัก

11:45 – 12:15 
การสาธิตเร่ือง
สุขภาพดิน

11:00 – 12:00 
การทำาสวน
มะพร้าวน้ำาหอม
เชิงธุรกิจ (โมดูล 6)

11:30– 12:00 
พิธีปิดและมอบ
ประกาศนียบัตร 
+ การประเมิน

รหัสสี 
บรรยาย
การปฏิบัติ
การเยีย่มชมแปลง
งานกลุ่ม
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  บทสรุป
 จ กก รทำ นม พร้ ในปัจจุบนที่ต้ งก รเพิ่ม

ผลผลิตจนทำ ใ ้มีก รจดก รต่ งๆ ที่ไม่เ ม ม ได้แก่ 
ก รใช้ รเคมีต่ งๆ ก รปลูกม พร้ เพียง ย่ งเดีย โดย

ไม่มีก รพืชคลุมดิน รื พืชแซม แล ไม่มีค มรู้ในก รทำ

ธุรกิจ เ ล่ นี้ทำ ใ ้ก รทำ นม พร้ ไม่ย่งยืน เพร ่ง 
ผลเ ียต่ ุขภ พ ร ยได้เก ตรกร แล ภ พแ ดล้ มใน

น คต

 ดงนน้จงึแน นำ ใ เ้ก ตรกรทำ นม พร้ ในลก ณ

ข งก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ซึ่งเป็นก รทำ ก รเก ตรที่

ไม่ทำ ล ย ุขภ พข งเก ตรกร แล ยงช่ ยลดค มเ ี่ยง

จ กค มผนผ นข งร ยได้ที่ม จ กแ ล่งเดีย  เพร มี

ร ยไดเ้พ่ิมขึน้จ กก รปลกูพชืชนดิต่ งๆ เพ่ิมเตมิ กีทง้ช่ ย

ทำ ใ ้ ภ พแ ดล้ มกลบม ยูใ่น ภ พด ีจ ทำ ใ เ้ก ตรกร

ม รถทำ นม พร้ ได้ ย่ งย่งยืนต่ ไป

  ก รปฏิบติต มก รฟื้นฟูด้วยเกษตร ินทรีย์ 

จ ช่วยให้เกษตรกรส ม รถแก้ปัญห ต่ งๆ ในก รทำ

สวนม พร้ วได้
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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การรับรอง
การฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์

โมดูล

1
วัตถุประสงค์
 เพื่ ใ ้เก ตรกรมีค มเข้ ใจถึง

ค ม ำ คญในก รทำ เก ตร ินทรีย์  
ร มถึงค มรู้เกี่ย กบข้ กำ นดใน

ร บบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ 

(Regenerative Organic Certification; 

ROC)

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้ บรมส ม รถ

 1. เข้ ใจค มแตกต่ งร ่ ง 
ก รทำ เก ตรด้ ยร บบเคม ีแล ร บบ

ก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์

 2. เข้ ใจข้ กำ นดในก รรบร ง

ก รฟ้ืนฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ (ROC) 

แล ปร โยชน์ที่จ ได้รบ

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้ บรมส ม รถ

 ปรบเปล่ียนร บบก รปลูกแบบเดิม

เปน็เก ตร นิทรย์ี รื ร บบก รฟืน้ฟู

ด้ ยเก ตร ินทรีย์

ทัศนคติหลังการอบรม
 ผู้ เข้ บรมมีค มเข้ ใจ แล

ท นคติที่ดีต่ ร บบก รฟื้นฟูด้ ย

เก ตร นิทรยี ์เพ่ื ก รผลติพชืทีย่ง่ยืน

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 ก รทำ เก ตรแบบ งค์ร มโดย

คำ นงึถงึ ภ พแ ดล้ ม เ ร ฐกจิ แล

งคม เนน้ก รใชป้จัจยก รผลติภ ยใน

น รื ท้ งถิน่ ก่ ใ เ้กดิค ม มดลุ

ในร บบนิเ  แล ก รผลิตพืชที่ย่งยืน

 ใจความสำาคัญ 
 1. ร บบก รฟ้ืนฟูด้ ยเก ตร

ินทรีย์ เป็นก รทำ ก รเก ตรเพื่

ปรบปรุ ง ุ ขภ พดิน ด้ ยก รเพิ่ ม

ปริม ณ ินทรีย ตถุ รื ค ร์บ นกลบ

ู่ดิน เพื่ เป็นแ ล่งเก็บกกค ร์บ น

ต มธรรมช ติที่ใ ญ่ที่ ุด

 2. พื้นที่เก ตรกรรมเป็นแ ล่ง

ปล่ ยแก๊ เรื นกร จกที่ ำ คญ แล

เพิ่มม กขึ้นในช่ งที่ผ่ นม จ กค ม

ต้ งก ร รทีม่ กขึน้ เนื่ งจ กก ร

ขย ยต ข งปร ช กรโลก ก รลดแก๊

เรื นกร จกจ กก รทำ เก ตรจึงเป็น

กุญแจ ำ คญในก รแก้ปัญ โลกร้ น

ในร ย ย

 3. ก รรบร งก รฟืน้ฟดู้ ยเก ตร

ินทรีย์ เป็นร บบก รรบร งท่ีเริ่มขึ้น

เม่ื เดื นมิถนุ ยน 2563 ปร ก บด้ ย

ลกก ร 3 ข้  ได้แก่ ุขภ พดิน 

ดภิ พ ต  ์แล ค มเป็นธรรมท ง

งคม 

 4. ก รปรบเปลี่ยนก รทำ เก ตร

แบบด้งเดิมไป ู่ก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร

ินทรีย์  (Regenerat ive Organic  
Certification) ช่ ยฟื้นฟูค ม มดุล 
ข งร บบนิเ แล ก รผลิตพืชได้

ย่ งย่งยืน ก รทำ เก ตรในเชิง

ุต กรรมในปัจจุบน เช่นก รปลูก

พืชเชิงเดี่ย  แล ก รใช้ รเคมีเกิน

ค มจำ เป็น เป็นแน ท งปฏิบติที่ 
่งผลเ ียต่ ิ่งแ ดล้ มแล มนุ ย์  

ดงน้นก รปรบเปลี่ยนแน ท งก รทำ

เก ตรในรปูแบบใ มจ่งึเปน็เรื่ ง ำ คญ

ต่ ค ม ม รถในก รผลิต ร 
ใน น คต
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บรรยาย

1.1 ความหมายของเกษตรอินทรีย์

ความหมายและหลักการพื้นฐาน
ของการทำาเกษตรอินทรีย์
 ก รทำ ก รเก ตรในปัจจุบนซึ่ งมุ่ งเน้นในก รใช้

เทคโนโลยีแล ปัจจยก รผลิตในก รเพ่ิมผลผลิตข งพืชที่

ปลูกใ ้ได้ ูง ุด โดยบ งคร้งไม่ได้คำ นึงถึงผลกร ทบต่  
ิ่งแ ดล้ มแล ร บบนิเ  ่งผลใ ้เกิดค มไม่ มดุลข ง

ธ ตุ รแล มบตทิ งก ยภ พข งดนิ ง่ผลต่ เนื่ งต่

ก รเจริญเติบโตแล ุขภ พข งพืช ก รทำ เก ตร ินทรีย์

เน้นก รทำ เก ตรแบบต ม ลกธรรมช ติ ปล ดก รใช้ 
รเคมี งเคร ์ เช่น ย กำ จด ชพืช ย ฆ่ แมลง แล ปุ๋ย

เคมี ใ ้ค ม ำ คญกบก รฟื้นฟูค ม ุดม มบูรณ์ข งดิน 

แ ล่งน้ำ  แล ค ม ล ก ล ยท งชี ภ พ

เกษตรอินทรีย์ในระบบ USDA
(สหรัฐอเมริกา)
 พื้นที่ปลูกต้ งไม่มีก รใช้ รเคมี รื รต้ ง ้ ม 
เป็นเ ล ย่ งน้ ย 3 ปีก่ นก รเก็บเกี่ย พืช ินทรีย์

 เพิม่ค มค ม ดุม มบรูณข์ งดนิแล ธ ตุ รพชืด้ ยก รไถพร นแล ก รปลกูพชื มนุเ ยีน พชืคลมุดิน ร มถงึ

ดุเ ลื ใช้จ ก ต ์แล พืช แล ดุต่ งๆที่ นุญ ตใ ้ ม รถใช้ได้
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 ค บคุมโรคแล แมลง ตรูพืช ชพืช ด้ ยก รเขตกรรม ซ่ึงร มถึงก รค บคุมท ง ธีิกลแล ท งชี ภ พ กไม่เพียงพ

ม รถใช้ ร งเคร ์ที่ร บุ ยู่ในร ยชื่ รที่ได้รบ นุมติ

 ใช้เมล็ดพนธุ์ รื ่ นขย ยพนธุ์ ื่นๆ ที่ปลูกในร บบ

เก ตร ินทรีย์ ร มถึงไม่ใช้พนธุ์พืชที่ได้จ กกร บ นก ร 
พนธุ ิ กรรม ก รฉ ยรง ี

การฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์ และ
เกษตรอินทรีย์ทั่วไปแตกต่างกัน
อย่างไร ?
 ร บบก รฟื้นฟูด้วยเกษตร ินทรีย์มุ่งเน้นก รฟื้นฟู

แล เสริมสร้ งร บบนิเวศโดยตรงในขณ ที่เกษตร

ินทรีย์ท่วไปมกมุ่งเน้นวิธีก รปฏิบติหรื ก รผลิตที่ 

ไม่ส่งผลกร ทบต่ ส่ิงแวดล้ ม ด้ ยก รงดใช้ ร งเคร  ์

แล รเคมี รื ปุ๋ยเคมี รค บคุมก รเจริญเติบโตพืช 

( รโ์มนพชื) ร มไปถงึ รปรงุแตง่ ร ต ต์่ งๆ แตม่ไิด้

เน้นถึงก รฟื้นฟู รื ่งเ ริมร บบนิเ โดยตรง 

 สว่นร บบก รเกษตรแบบดง้เดมิ หรื ก รทำ เกษตร

ในเชิง ุตส หกรรมน้น เป็นก รทำ ก รเก ตรโดยใช้ ร

เคมี งเคร ์ ได้แก่ ปุ๋ยเคมี รค บคุม ชพืช รกำ จด

แมลง แล ปจัจยก รผลติ ืน่ๆ ก รใช้ ิง่ทีไ่ดจ้ กกร บ นก ร

พนธุ ิ กรรม กร บ นก รเลี้ยง ต ์ที่ไม่คำ นึงถึง ลก

ดิภ พ ต ์ ก รไถพร นที่ม กเกินไป แล ก รปลูกพืช

เชิงเดี่ย  ซึ่งถึงแม้ ่ ร บบก รเก ตรนี้จ มีปร ิทธิผลที่ ูง 

แต่ก็เป็นก รใช้ทรพย กรแล ใช้พลงง นในก รผลิตที่ม ก

ด้ ยเช่นกน แม้ ่ จ ถูกเรียกก รเก ตรแบบด้งเดิม แต่ก ร

ทำ ก รเก ตรในเชิง ุต กรรมนี้ มีก รปฏิบติแพร่ ล ย

เมื่ ภ ย ลง งคร มโลกคร้งที่ 2 (ก รปฏิ ติเขีย )
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แบบดั้งเดิม
เน้นก รใช้ปัจจยก รผลิต

ที่เป็น รเคมี เช่นย กำ จด

ชพืช ย กำ จด ตรูพืช 

ปุ๋ยเคมี งเคร ์ เป็น ลก

ร มไปถึงก รใช้พืช รื

เมล็ดพนธ์ุที่ได้ม จ ก

กร บ นก รตดต่

พนธุกรรม

แบบฟื้นฟู
ก รเก ตรแบบฟื้นฟู

มีจุดมุ่ง ม ยเพื่ เพิ่ม

ค ม ุดม มบูรณ์

ใ ้กบดิน แต่ไม่มีก ร ้ ม

มิใ ้ใช้ย ฆ่ แมลง 

รกำ จด ชพืช

ปุ๋ย งเคร ์ แล  

พืช GMOs

แบบอินทรีย์
ก รทำ เก ตร ินทรีย์ไม่ใช้

รเคมี รื  พืช GMO 

แล ใ ้ค ม ำ คญกบ

ุขภ พดิน โดยใช้ ิธี

ท งธรรมช ติ เช่น ก รใช้

ปุ๋ย มก เพื่ ่งเ ริม

ค ม ุดม มบูรณ์

แบบฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์
มีพื้นฐ นม จ กก รทำ

เก ตร นิทรีย์ โดยยกร ดบ

ก รจดก รดิน เน้น ่งเ ริม

ก รกกเก็บค ร์บ นในดิน 

แล ใ ้ค ม ำ คญกบ

ดิภ พ ต ์แล

ค มเป็นธรรมท ง งคม

แบบทดสอบ
จบคู่ข้ คว มที่มีคว มสมพนธ์กนม กที่สุด

_______ก รใช้เ ดุในแปลง รื ปุ๋ย ินทรีย์ 
เป็นแ ล่งธ ตุ รแก่พืช

_______ก รปลูกพืชริมข บแปลงเพื่ เป็นแน  
ป้ งกนจ กแปลงข้ งเคียง

_______ก รจดบนทึกกิจกรรมต่ งๆ แล ค่ ใช้จ่ ย

ภ ยในแปลง

_______งดก รใช้ รกำ จด ชพืชที่เป็น รเคมี

ภ ยในแปลง

_______ก รค บคุมแมลง ตรูพืชที่ตรงต ม 
ลกก ร ินทรีย์

 ก. กบดกฟีโรโมน/แตนเบียน

 ข. ป้ งก ร รเคมีจ กพื้นที่ข้ งเคียง

 ค. ปลูกพืชคลุมดิน เช่นใบต่ งเ รียญ รื พืช 
 ตร กูลถ่

 ง. ปลดปล่ ยธ ตุ รช้ ๆ แต่ช่ ยในก ร 
 ปรบปรุง ภ พโครง ร้ งดิน 

 จ. ช่ ยใ ้ทร บ รื คำ น ณค่ ใช้จ่ ยท่ีใช้ใน 
 แต่ล คร้งได้

1.2 ผลกระทบของแก๊สเรือนกระจก
ต่อภาวะโลกร้อน
 แก๊ ค รบ์ นได กไซดเ์ปน็ นึง่ในแก๊ เรื นกร จกซึง่

เปน็แก๊ ทีเ่ปน็ งคป์ร ก บข งบรรย ก โลก ่ ุม้โลกไ  ้

ช่ ยใ ้ ุณ ภูมิข งโลกไม่เปลี่ยนแปลงไป ย่ งร ดเร็  แต่

กมีปริม ณท่ีม กเกินไปจ ทำ ใ ้เกิด ภ ท่ีค มร้ น

จ กด ง ทิตย์ถูกกกเก็บไ ้ที่ผิ โลก ทำ ใ ้ ุณ ภูมิข ง 
โลก ูงขึ้น รื ที่เรียก ่  “ภ โลกร้ น” ซึ่ง ่งผลกร ทบ

ล ย ย่ งต่ มนุ ย์แล ภ พแ ดล้ ม

 กิจกรรมต่ งๆข งมนุ ย์ซึ่งก่ ใ ้เกิดก ร มข ง 
แก๊ เรื นกร จก ไดแ้ก ่ก รเผ ไ มข้ งเชื้ เพลงิต่ ง ๆ  ก ร

ตดไม้ทำ ล ยป่  ก รใช้ปุ๋ยไนโตรเจนในก รเก ตรกรรม

ย กำ จด

ศตรูพืช

แล วชพืช

ส รเคมี

สงเคร ห์

พืชตดต่

พนธุกรรม

ไม่ใช้พืช

GMOs
ใช้ชีววิธี

ควบคุม

แมลงศตรูพืช

ปุ๋ยหมก/ค ก
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การเก็บกักธาตุคาร์บอน
 คื กร บ นก รดึงค ร์บ นจ กช้นบรรย ก  ม เก็บ

ร บร มไ ้ในแ ล่งเก็บใดแ ล่ง นึ่ง เช่น พืช แล ดิน ซึ่ง 
ธ ตุค ร์บ นนี้เป็น ่ น นึ่งข งแก๊ เรื นกร จก เช่น 

ค รบ์ นได กไซด์, ค รบ์ นม นน กไซด ์, ไ น้ำ , มเีทน, 

ไนตร กไซด์ แล  ซลเฟ ร์เ กซ ฟลู ไรด์ ซึ่งก รปลูก

ผลการศึกษาของ USAID 
และ ฮาร์มเลส ฮาร์เวสท์ 
- การปล่อยคาร์บอน
 • ย่ ท้ิงใบหรื ส่วนเหลื ต่ งๆ ข งม พร้ ว

ลงในคล ง เพร จ เกดิก รย่ ยสล ยแบบไมใ่ช้

กซิเจนทำ ให้เกิดแก๊สมีเทน

 • ก รย่ ยสล ยในหลุมฝังกลบ (บนร่ งสวน

ในสภ พแห้ง) จ ดีกว่  แต่ยงคงเป็นหน่ึงในแหล่ง

ปล่ ยค ร์บ นท่ีสูงท่ีสุดสำ หรบสวนเกษตร นิทรีย์

 • ก รย่ ยส่วนเหลื ต่ งๆ ข งม พร้ วให้มี

ขน ดเลก็ลงแล นำ กลบม ใชใ้หมโ่ดยก รทำ เปน็

ปุ๋ยหมก หรื นำ ม คลุมดิน ล  เป็นก รจำ กด

ก รปล่ ยค ร์บ นได้ดีที่สุด

ต้นไม้ รื ก รบำ รุงค ม ุดม มบูรณ์ข งดิน ถื ่ ช่ ย

ลดปริม ณแก๊ เรื นกร จกเนื่ งจ ก ต้นไม้ แล ดินที่มี

ุขภ พที่ดี เป็นแ ล่งเก็บกกค ร์บ นแ ล่งใ ญ่ โดยพืช

ม รถดูดค รบ์ นได กไซดเ์กบ็ไ ใ้นรปูเนื้ ไมแ้ล ใบไม ้

่ นดินเก็บค ร์บ นในรูปข ง ินทรีย ตถุท่ีเน่ เป่ื ยผุพง

แล ช่ ยดูดซบแก๊ มีเทนเช่นกน

1.3 ขอ้กำาหนดในมาตรฐานการฟืน้ฟู
ด้วยเกษตรอินทรีย์
 ก รฟืน้ฟดู้ ยเก ตร นิทรยี ์(ROC) รื  Regenerative 

Organic Certification ไม่เพียงแค่มุ่งเน้น ิธีก รปฏิบติ รื

ก รผลิตที่ไม่ ่งผลกร ทบต่ ิ่งแ ดล้ ม ด้ ยก รงดใช้ 
ร งเคร ์ แล รเคมี รื ปุ๋ยเคมี รค บคุมก ร

เจริญเติบโตพืช แต่มุ่งเน้นถึงก รฟ้ืนฟูแล ่งเ ริมร บบ

นิเ โดยตรง โดยมี ลกก รปฏิบติท้ง 3 ปร ก รได้แก่

ก รห ยใจข งดินก รห ยใจข งดิน
ที่เกิดจ กจุลินทรีย์ดินที่เกิดจ กจุลินทรีย์ดิน

ก รเกิดธ ตุ ห รแล ส ร ิวมิกจ กก รเกิดธ ตุ ห รแล ส ร ิวมิกจ ก
กิจกรรมจุลินทรีย์ดินกิจกรรมจุลินทรีย์ดิน

ก รเกิดธ ตุ ห รแล ธ ตุค ร์บ นก รเกิดธ ตุ ห รแล ธ ตุค ร์บ น
ที่ไม่เคลื่ นย้ ยจ กกิจกรรมจุลินทรีย์ดินที่ไม่เคลื่ นย้ ยจ กกิจกรรมจุลินทรีย์ดิน

ธ ตุค ร์บ นล ล ยได้ธ ตุค ร์บ นล ล ยได้ ก รห ยใจข งร กพืชก รห ยใจข งร กพืชินทรีย์วตถุินทรีย์วตถุ
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 สขุภ พดนิ เก่ีย ข้ งกบก ร ง่เ รมิค ม ดุม มบรูณ ์

แล ินทรีย ตถุใ ้แก่ดิน ก รปลูกแล ดูแลพืชที่ไม่ทำ ล ย

ิ่งแ ดล้ ม ่งเ ริมค ม ล ก ล ย แล คืนค ม มดุล

แก่ร บบนิเ  เพิ่มค ม ม รถในก รกกเก็บค ร์บ น 
่ นเกิน ซึง่จ เปน็แน ท งแกไ้ข ำ รบปญั โลกร้ น แล

ภ พ ก แปรปร น ในร ย ย

 สวสดิภ พสตว์ เกี่ย กบก รดูแล ภ พค มเป็น ยู่

ข ง ต ์ (กรณีก รผลิต ต ์) ใ ้มีค มเ ม มไม่ทำ ใ ้

เกิดค มเครียดต้งแต่ก รเลี้ยงดู ร ที่ ยู่ ไปจนถึง 
ก รเชื ด ซึง่จ ง่ผลต่ คณุภ พข งผลติภณฑจ์ ก ต ท์ีไ่ด้

 คว มเป็นธรรมท งสงคม เกี่ย ข้ งกบ แรงง น ิทธิ

เ รีภ พ ค มเท่ เทียม ิทธิปร โยชน์ข้นต่ำ ที่ค รได้รบ 

ค่ แรง เ ล ในก รทำ ง น เป็นต้น ร ม 3 งค์ปร ก บน้ี

เป็นก รทำ เก ตรแบบ งค์ร ม คำ นึงปัจจยร บด้ น แล

ก รผลิต ย่ งย่งยืน

 ปลูกพืช มุนเ ียน เพื่ ่งเ ริมค ม ล ก ล ยท งชี ภ พในแปลงปลูก แล กำ นด ิธีก รในก รจดก รโรค แมลง 

แล ชพืช เพื่ ลีกเลี่ยงก รใช้ รเคมี

ประโยชน์ของการฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์
 ก รทำ ก รเก ตรแบบเดิมพึ่งพ ปัจจยก รผลิตที่มี

ค มเป็นพิ แล นตร ย ูงทำ ใ ้ ุขภ พข งมนุ ย์แย่ลง 

แต่กลบได้ผลิตผลท งก รเก ตรที่มีคุณค่ ลดลง ก่ ใ ้เกิด

โรคต่ งๆ ต มม กม ย  เร ม รถเพิม่คณุภ พข งผลติผล

ท งก รเก ตร แล ฟื้นฟู ุขภ พข งดินใ ้ดีขึ้น โดยก ร 
ปรบเปลี่ยนไปใช้ร บบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ที่งด 
ก รใช้ปัจจยก รผลิตที่เป็น นตร ยแล มุ่งเน้นก รผลิต

รท่ีดีแล มีคุณภ พ ปล ดภย ำ รบท้งผู้บริโภค ร มถึง

ผูป้ลกูด้ ย  ซึง่ ม รถเปลีย่นแปลง ขุภ พแล คณุภ พชี ติ

ข งปร ช กรโลกใ ้ดีขึ้น จ กก รทำ ก รเก ตรใน ิถีใ ม่นี้

หลักการสำาคัญ
 งดก รใช้ ร งเคร ท์ีเ่ปน็พิ เชน่ ปุย๋เคม ีแล รเคมกีำ จด ชพชื ซึง่จ ช่ ยลด นตร ยที่ จเกดิขึน้จ กก ร มผ

ผ่ น ร ก  น้ำ  แล จ กก รทำ ง น
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 ปกคลมุ น้ ดนิแล เพิม่ค ม ล ก ล ยท งชี ภ พ ด้ ยก รปลกูพืชคลมุดนิ ก รปลกูไมย้นืตน้ค บคูไ่ปกบก รเลีย้ง

ต ์แบบผ มผ นเพื่ รก แล ปรบปรุง ุขภ พข งดิน

 เพิม่ร ดบ นิทรยีค์ รบ์ นในดนิ ซึง่จ ทำ ใ ด้นิมโีครง ร้ งทีด่ ีแล เพิม่ค ม ม รถในก ร ุม้น้ำ ร มถงึ ง่เ ริมก ร

เติบโตข งปร ช กรจุลินทรีย์ในดินที่ ล ก ล ย ด้ ยค ม ุดม มบูรณ์ข งดินต มธรรมช ติ ด้ ยปุ๋ย มกแล ปุ๋ยพืช ด

 คำ นึงถึง ดิภ พ ต ์ มีก รปฏิบติ ย่ งมีมนุ ยธรรมในร บบก รทำ ป ุ ต ์ รื เลี้ยง ต ์เพื่ ก รเก ตร แล มี

คุณธรรมจริยธรรม ต่ ผู้ร่ มธุรกิจแล บุคคลที่เกี่ย ข้ งตล ด ่ งโซ่ ุปท น
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 กรณี 1 : น ยแดงมี นม พร้ ซึ่งมีก รจดก รใน

ร บบเก ตร ินทรีย์ ต้ งก รเพิ่มค ม ุดม มบูรณ์ใ ้กบ

ดิน จึงซื้ ปุ๋ยมูลไก่ จ กรถเร่ที่ขบม ข ย น้ น 

  ถูกต้ ง

   ไม่ถูกต้ ง

เหตุผล

 กรณ ี3 : น ยดำ ใชย้ กำ จด ชพชืซึง่ซื้ จ กร้ นข ยย

เก ตรในล แ กใกล้บ้ น ซึ่งเจ้ ข งร้ นยืนยน ่ ปล ดภย

แล ไม่มี รเคมีเป็น ่ นผ ม 

  ถูกต้ ง

   ไม่ถูกต้ ง

เหตุผล

 กรณ ี2 : น งก้ ยต้ งก ร บูน้ำ เข้ แปลง ย่ งร ดเร็

จึง ูบน้ำ จ กคล ง รื ท งน้ำ ที่ไ ลผ่ นแปลงน ข้  แล

แปลงม น ที่มีก รปลูกแบบเคมี  

  ถูกต้ ง

   ไม่ถูกต้ ง

เหตุผล

 กรณี 4 : น ยโจ้ ต้ งก รแรงง นในก รเก็บม พร้  

แล ดูแล น จึงจ้ งเด็ก ยุ 14 ปี ในล แ กม รบจ้ งโดย

ใ ้ค่ จ้ ง 250 บ ทต่ น 

  ถูกต้ ง

   ไม่ถูกต้ ง

เหตุผล

1.4 กรณีศึกษา
 ยกกรณีต ย่ ง รื เ ตุก รณ์ มมติ ในก รจดก รแปลงม พร้ ในแบบต่ งๆ ท่ี จเกิดขึ้นได้ โดยใ ้เก ตรกร

ิเคร ์ ่ ม รถทำ ได้ รื ไม่ ในแน ท งก รทำ เก ตรแบบ ROC พร้ มใ ้เ ตุผล ่ เพร เ ตุใดจึง ม รถทำ ได ้
รื ไม่ได้
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1.5 แนวทางการปฏิบัติ
ในการทำาสวนแบบการฟื้นฟู
ด้วยเกษตรอินทรีย์
 แน ท งปฏิบติท่ี จนำ ไปใช้ใน นข งเร  เพื่ ใ ้

ม รถเข้ ร่ มโครงก ร ก รฟืน้ฟดู้ ยเก ตร นิทรยี ์ไดแ้ก่

 1. ปลกูพชืแซม รื ปลกู มนุเ ยีน ย่ งน้ ย 3-7 ชนดิ

 2. เพิ่มแ ล่งท่ี ยู่ ยข งแมลงผ มเก รเช่น ผึ้ง/ 

ชนโรง ในบริเ ณ น

 3. จเลี้ยง ต ์ขน ดเล็กใน นได้ เช่น ไก่ เป็ด รื

ปล  เพื่ เพิ่มร ยได้พิเ  (ร ยล เ ียดก รปฏิบติต้ งเป็น

ไปต มที่ม ตรฐ นที่ข ก รรบร งกำ นด)

 4. ก ร มุนเ ียนทรพย กรใน นกลบม ใช้ใ ม่ เช่น

ปุ๋ยพืช ดจ กเ ดุพืช รื ใช้แ นในร่ งน้ำ เป็นปุ๋ย 
พืช ด ร มถึงก รปลูกพืชล้มลุกแล ไถพร นเป็นปุ๋ยพืช ด 
กลบ ู่แปลง

 5. ก รคลุมดินด้ ยเ พืช รื พืชคลุมดิน เช่น  
ใบต่ งเ รยีญ ถ่ บร ซลิ ย่ งน้ ย 25-75% ข งพืน้ที่ น 

 6. ร้ งแน กนลมร บข บ น โดยปลกูไมล้ม้ลกุ รื

ไม้ยืนต้น เช่นกร ถินณรงค์ ไผ่ รื น เพื่ ป้ งกน 
ค มเ ี่ยงจ กก รปนเปื้ นจ กพื้นที่ข้ งเคียง

 โดยก รปฏิบติเ ล่ นี้ค รมีก รบนทึก แล ถ่ ยรูปเป็น

ลกฐ น โดย ม รถเลื กข้ ปฏบิตขิ้ งตน้ม ใช้ ย่ งน้ ย 

3-5 ข้
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 จ เ ็น ่ ก รเปลี่ยน นม พร้ ใ ้เป็นแบบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ม รถแก้ปัญ ต่ งๆ ท่ีเกิดขึ้นกบ 
นม พร้ ข งคุณในขณ นี้ได้ แล ม รถ รุปใ ้เข้ ใจง่ ยดงต ร งข้ งล่ งนี้

1. มีรายได้
จากแหล่งเดียว

2. ต้นทุน
การผลิตสูงขึ้น

4. ผลผลิตลดลง

3. ดินเสื่อมสภาพ

5. ศัตรูพืช

- ราคาผันผวนตามตลาด
- เสี่ยงต่อรายได้ลดลงหากเกิดการระบาด
ของโรคและแมลงจนต้องโค่นต้นทิ้ง

- ปัญหาต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น หลักๆ 
มาจากค่าปุ๋ย ค่าสารเคมีกำาจัดวัชพืช
สารกำาจัดแมลง สูงขึ้น

- รายได้ลดลง
- รายจ่ายเพิ่มขึ้น เช่น ค่าปุ๋ย

- ทำาให้ผลผลิตลดลง
- ทำาใหต้น้ทนุเพิม่ขึน้จากการตอ้งใสปุ่ย๋เพิม่
- ดินเสี่ยงต่อการถูกชะล้าง
- ดินสูญเสียความชื้น

- สูญเสียผลผลิต
- ผลผลิตคุณภาพต่ำา
- สูญเสียรายได้
- ต้นทุนการผลิตเพิ่มสูงขึ้น
- การใช้สารเคมีเพื่อควบคุมศัตรูพืช 
นอกเหนือจากเป็นการเพิ่มต้นทุนแล้ว 
ยังส่งผลต่อสุขภาพของผู้ใช้ และตกค้าง
ในสิ่งแวดล้อม ส่งผลเสียในระยะยาว 

      ปลูกพืชแซมมะพร้าว 
      เลี้ยงผึ้งหรือชันโรงเพื่อขายน้ำาผึ้ง
      เลี้ยงปลาในคูน้ำา เป็ด หรือ ไก่

      การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ที่มีการปล่อย
ธาตุอาหารอย่างช้าๆ แต่ต่อเนื่อง และ
สามารถหมักได้เอง
      การใช้พืชคลุมดินเพื่อควบคุม
การเจริญเติบโตของวัชพืชในระยะยาว
      การเลี้ยงแมลงช่วยผสมเกสรเพื่อ
ช่วยเพิ่มผลผลิตของมะพร้าว
      การใช้ชีววิธีในการควบคุมโรค
และแมลงศัตรู เช่น แตนเบียนต่างๆ

      ใช้แมลงผสมเกสร (ผึ้ง/ชันโรง) เพื่อ
ช่วยเพิ่มอัตราการติดผลให้สูงขึ้น
      ปลูกพืชชนิดอื่นร่วมกับมะพร้าว
ส่งผลที่ดีต่อสุขภาพดิน เช่น เพิ่ม
ความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหาร 
และรักษาความชื้นในดิน
      การใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อเพิ่มธาตุอาหาร
ใหก้บัดนิ ทำาใหด้นิรว่นซยุ มีโครงสรา้งทีด่ี
ทำาให้สุขภาพดินโดยรวมดีขึ้น 

      ปลูกพืชคลุมดิน เพื่อช่วยรักษา
โครงสร้างดินด้วยการลดการพังทลาย
รักษาความชื้นในดิน และทดแทนการใช้
สารเคมีในการกำาจัดวัชพืช
      การเติมอินทรียวัตถุจากปุ๋ยอินทรีย์
      ปลูกพืชหลากหลายชนิดเพื่อเพิ่ม
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตที่เป็น
ประโยชนใ์นดนิ และเพิม่ความเปน็ประโยชน์
ของธาตุอาหาร

การควบคุมทางชีววิธี ไม่ใช้สารเคมี
      ใช้กับดักล่อแมลง เช่น การใช้กับดัก
ฟีโรโมน ล่อด้วงแรดมะพร้าว
      ใช้แตนเบียนบราคอน เพื่อควบคุม
หนอนหัวดำา หรือราเมตาไรเซียม เพื่อ
ควบคุมด้วงแรดมะพร้าว การใช้เชื้อรา
ไตรโคเดอร์มาควบคุมโรคยอดเน่า
      การจัดการทางเขตกรรม เช่น
หมั่นทำาความสะอาดคอมะพร้าวเพื่อ
ลดการสะสมของโรค
      หมั่นสังเกตการระบาดและกำาจัด
ใบที่โดนเข้าทำาลายทิ้ง

ปัญหา ผลที่ตามมา แนวทางแก้ไข
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ตัวอย่างสวนมะพร้าวแบบฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์ ในพื้นที่ 20 ไร่ 
 แปลงม พร้ น้ำ มต ย่ งนี้ มีพื้นที่ 20 ไร่ แบ่งเป็น 18 ร่ ง โดยมีก รปลูกพืชแซม พืชคลุมดิน ใช้ปุ๋ย ินทรีย์  
ก รจดก ร ตรูม พร้ แบบผ มผ น ได้แก่ ก รใช้แตนเบียนบร ค น แล ร เมต ไรเซียม ก รเลี้ยงแมลงผ มเก ร เช่น 

ชนโรง แล เลี้ยงปล ในร่ ง น
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 ในภ พน้ีคื ่ นขย ยข ง 8 ร่ งแรก ซึ่งปลูกม พร้ น้ำ มที่ใ ้ผลผลิตแล้ เป็นพืช ลก ในต ย่ ง นนี้ มีก ร

แซมด้ ยผกกูด แล ใบเตย ร่ งเ ้นร่ ง ในที่นี้คื ร่ งที่ 1, 3, 5 แล  7 โดยมีต้นก แฟ ปลูกแซมในร่ งที่ 2, 4, 6 แล  8 

เป็นต้น มีก รค บคุมก รแพร่ร บ ดข งด้ งแรดม พร้ ด้ ยก งล่ ข งเชื้ ร เมต ไรเซียม บริเ ณ /ท้ ยแปลง  มีก ร

คุม ชพืชด้ ยใบต่ งเ รียญในทุกร่ ง น กจ กนี้ยงมี กล่ งข งชนโรง งกร จ ยท้งร่ ง จำ น น 4-5 กล่ ง/ร่ ง เพื่ ช่ ย

ในก รผ มเก ร แล เพิ่มก รติดผลข งม พร้ น้ำ ม

ม พร้ วต้นสูง

ม พร้ วต้นเตี้ย

กล้วย

ม ล ก ผกกูด

ก แฟ

ฝร่ง

ม น ว เตย ร เมต ไรเซียม

ปุ๋ยค ก

ใบต่ งเหรียญ

ถ่วปินโต

ปล

ฟีโรโมนดกด้วงแรด

แตนบร ค น

ชนโรง

ปุ๋ยค ก

ใบต่ งเหรียญ

ถ่วปินโต

ปล

ม พร้ วต้นสูง

ผกกูด

ก แฟ

ฟีโรโมนดกด้วงแรด

แตนบร ค น

ชนโรง

เตย ร เมต ไรเซียม
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 ต่ ม เป็นร่ งที่ 9-11 จ เป็นม พร้ ต้นเล็กเป็นพืช ลก ซึ่งยงไม่มีผลผลิต แซมด้ ยกล้ ย  ่ นร่ งที่ 12-14 จ ปลูก

แซมด้ ยม ล ก  ซึง่ ม รถเกบ็เกีย่ ผลผลติข ยไดใ้นร ่ งทีม่ พร้ ยงไม่ ม รถใ ผ้ลผลติ น กจ กนีม้ชีนโรง แล

พืชคลุมดิน จเป็นใบต่ งเ รียญ รื ถ่ บร ซิลก็ได้เช่นกน เพิ่มก รเลี้ยงปล ในร่ ง เป็นร ยได้เ ริม ีกท ง นึ่งด้ ย

ม พร้ วต้นเตี้ย

กล้วย

ม ล ก

ร เมต ไรเซียม

ปุ๋ยค ก

ถ่วปินโต

ปล

ฟีโรโมนดกด้วงแรด

แตนบร ค น

ชนโรง
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 ร่ งท่ี 15-16 จ เปน็ม พร้ ต้นเลก็เช่นเดยี กน แซมด้ ย ฝรง่ ซึง่ ม รถเกบ็เกีย่ ผลผลติข ยไดใ้นร ่ งทีม่ พร้

ยงไม่ ม รถใ ้ผลผลิต ่ นร่ งที่ 17-18 ปลูกแซมด้ ยม น  รื จ ม รถเปลี่ยนเป็นพืชชนิด ื่นๆ ที่ ม รถเก็บ

ผลผลิตได้เร็ ภ ยใน 1-2 ปี ร ่ งร เก็บเกี่ย ผลผลิตจ กม พร้ ซึ่งเป็นพืช ลก มี ่ นที่เป็นพื้นที่เก็บข ง แล แบ่ง

พืน้ทีเ่ปน็ก งปุย๋ มกเพื่ ใชใ้นแปลง มกี รค บคมุก รแพรร่ บ ดข ง น น ดำ  ด้ ยแตนเบยีนบร ค นใน ตร  7 กล่ ง

ต่ พื้นที่ 20 ไร่

 ย่ งไรก็ต ม แผนภ พข้ งต้นนี้เป็นเพียงแน ท งในก รปลูกแล จดก รแบบผ มผ นภ ยในพื้นท่ี 20 ไร่ ซึ่ง จ

ปรบเปลี่ยนได้ต มค มเ ม ม จำ น นแล ค่ ใช้จ่ ยข งกิจกรรมต่ งๆ ร มท้งร ยได้ภ ยใน 3 ปี ได้แ ดงในต ร ง

น้  38–39 โดยคำ น ณต มพื้นที่ท้ง มด 20 ไร่ แยกกนในแต่ล ชนิดพืช กผู้เข้ บรมต้ งก รปรบลดก็ ม รถทำ ได้

ม พร้ วต้นเตี้ย

ร เมต ไรเซียม

ปุ๋ยค ก

ถ่วปินโต

ปล

ฟีโรโมนดกด้วงแรด

แตนบร ค น

ชนโรง

ม น ว

ฝร่ง
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ใบต่าง
เหรียญ 
10 ไร่

กล้วย 
2 ไร่

ฝรั่ง 
2 ไร่

มะละกอ 
3 ไร่

ผักกูด
4 ไร่

เตย
4 ไร่

กาแฟ 
2 ไร่

มะนาว 
2 ไร่

ถั่ว
บราซิล/
ถั่วปินโต 

9 ไร่

ค่าต้นกล้า
ค่าจ้างปลูก

ค่าจ้าง
กำาจัด
วัชพืช

ค่าต้นกล้า 
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า  
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า 
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า 
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า 
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า 
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า 
ค่าจ้าง
ปลูก

ค่าต้นกล้า
ค่าจ้าง
ปลูก

25,600
ถุง × 6

2 วัน × 300
12 วัน 
× 300

80 ต้น 
× 20
1 วัน 

× 300

80 ต้น 
× 15
1 วัน 

× 300

120 ต้น 
× 12
1 วัน 

× 300

7,680 ต้น 
× 2

1 วัน 
× 300

1,920 ต้น 
× 1.8
1 วัน 

× 300

80 ต้น 
× 10
1 วัน 

× 300

80 ต้น 
× 40
1 วัน 

× 300

2 ไร่ × 
49,005

2 ไร่ × 
90,460

3 ไร่ × 
40,720

4 ไร่ × 
28,600

4 ไร่ × 
21,600

2 ไร่ × 
49,005

2 ไร่ × 
90,460

3 × 
40,720

4 ไร่ × 
28,600

4 ไร่ × 
21,600

2 ไร่ × 
49,005

2 ไร่ × 
90,460

3 × 
40,720

4 ไร่ × 
28,600

4 ไร่ × 
21,600

2 × 
191,250

23,040 
ต้น × 1
2 วัน 

× 300

-153,600
-600

-3,600

-1,600
-300

-1,200
-300

-1,440
-300

-15,360
-300

-3,456
-300

-800
-300

-3,200
-300

98,010

180,920

122,160

114,400

86,400

98,010

180,920

122,160

114,400

86,400

98,010

180,920

122,160

114,400

86,400

382,500

-23,040
-600

ปัจจัย
การ
ผลิต

จำานวน
หน่วย/

บาท

ปี 0 
(บาท)

(พ.ย.62-
ต.ค.63)

จำานวน
หน่วย/

บาท

จำานวน
หน่วย/

บาท

จำานวน
หน่วย/

บาท

ปี 1 
(บาท)

(พ.ย.63-
ต.ค.64)

ปี 2 
(บาท)

(พ.ย.64-
ต.ค.65)

ปี 3
(บาท)

(พ.ย.65-
ต.ค.66)

รายการ

คำานวณประมาณการรายรับ-รายจ่ายในระยะเวลา 3 ปี

พืชแซม

พืชคลุมดิน
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ปุ๋ย
อินทรีย์
ปุ๋ยหมัก

รดน้ำา
ต้นไม้

แตน
เบียน

ฟีโรโมน

ราเมตา
ไรเซียม

อื่น ๆ

มะพร้าว
น้ำาหอม

รวม

ชันโรง

ค่าจ้าง
รดน้ำา

ซื้อมูลวัว
เพื่อทำา
คอกดัก

ปลา

ขาย
มะพร้าว

กล่องรัง
ชันโรง

14 ตัน 
× 1,700

96 วัน 
× 100

84 กล่อง 
× 50

6 ชุด 
× 500

1,440 
ก.ก. × 2

500 ตัว 
× 3

38,400 
ผล × 10

38,400 
ผล × 10

38,400 
ผล × 10

38,400 
ผล × 10

40 กล่อง 
× 1,500

14 ตัน 
× 1,700

96 วัน 
× 100

84 กล่อง 
× 50

6 ชุด 
× 500

1,440 
ก.ก. × 2

50 ตัว 
× 50

14 ตัน 
× 1,700

96 วัน 
× 100

84 กล่อง 
× 50

6 ชุด 
× 500

1,440 
ก.ก. × 2

50 ตัว 
× 50

14 ตัน 
× 1,700

96 วัน 
× 100

84 กล่อง 
× 50

6 ชุด 
× 500

1,440 
ก.ก. × 2

100 ตัว 
× 50

-23,800

-9,600

-4,200

-3,000

-2,880

-1,500

384,000

68,424

384,000

944,910

384,000

944,910

384,000

1,329,910

-60,000

-23,800

-9,600

-4,200

-3,000

-2,880

2,500

-23,800

-9,600

-4,200

-3,000

-2,880

2,500

-23,800

-9,600

-4,200

-3,000

-2,880

5,000

ปัจจัย
การ
ผลิต

จำานวน
หน่วย/

บาท

ปี 0 
(บาท)

(พ.ย.62-
ต.ค.63)

จำานวน
หน่วย/

บาท

จำานวน
หน่วย/

บาท

จำานวน
หน่วย/

บาท

ปี 1 
(บาท)

(พ.ย.63-
ต.ค.64)

ปี 2 
(บาท)

(พ.ย.64-
ต.ค.65)

ปี 3
(บาท)

(พ.ย.65-
ต.ค.66)

รายการ

การจัดการศัตรูพืช

หม ยเหตุ

- ต เลขที่มีเครื่ ง ม ยลบ (-) ยู่ข้ ง น้ แ ดงร ยจ่ ย

- ค่ จ้ งรดน้ำ แต่ล คร้งรด มดท้งแปลง 20 ไร่

- ทำ ค กร เมต ไรเซยีมดกด้ งแรด มคี่ ใชจ้่ ยเฉพ ค่ มลู  ่ นร เมต ไรเซยีมข ไดจ้ ก น่ ยง นร ชก รทีเ่กีย่ ข้ ง 

ไม่มีค่ ใช้จ่ ย 

- ชนโรง จ งเฉพ ร่ งที่ปลูกม พร้ แปลงใ ญ่เพื่ ช่ ยผ มเก ร แปลงต้นเล็กยงไม่จำ เป็น

- เลี้ยงปล เพื่ กำ จด ชพืชในน้ำ  แล ไ ้บริโภคในคร บคร  มีข ยบ้ งเล็กน้ ย
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รายละเอียดเกี่ยวกับปัจจัยการผลิตต่างๆ สำาหรับปรับเปลี่ยนสวนมะพร้าวเป็นแบบ
การฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์ (สำาหรับขนาดพื้นที่ 1 ไร่ และ 20 ไร่)

ต้นมะพร้าว

- ใบต่�งเหรียญ

- กล้วย

- ผักกูด

- เตย

- ก�แฟ

- มะละกอ

- มะน�ว

- ฝรั่ง

มะพร้�วต้นเล็ก 
(อ�ยุร�ว 1-3 ปี)

มะพร้�วต้นใหญ่
ให้ผลผลิตแล้ว

- ถัวปินโต/
ถั่วบร�ซิล

ปุ๋ยหมัก

35-44 ต้น

2,560 ถุง

40 ต้น

1,920 ต้น

480 ต้น

40 ต้น

40 ต้น
(120 เมล็ด)

40 ต้น

40 ต้น

 -ใช้ต้นกล้า
ประมาณ 2,560 ต้น
(เมล็ด ~2 กิโลกรัม)

700-800 กิโลกรัม
(20 กิโลกรัม/ต้น/ปี)

700-880 ต้น

51,200 ถุง

800 ต้น

38,400 ต้น

9,600 ต้น

800 ต้น

800 ต้น 
(2,400 เมล็ด)

800 ต้น 

800 ต้น

51,200 ต้น
(เมล็ด 40 กิโลกรัม)

14-16 ตัน

100 บาท

6-8 บาท

20-30 บาท/ต้น

2-5 บาท/ต้น

1.80 บาท (เมื่อซื้อ
มากกว่า 3,000 ต้น)

10-20 บาท

12 บาท/ต้น
(1 บาท/เมล็ด)

40 บาท (กิ่งชำา)

15 บาท/ต้น

1 บาท/ต้น
(เมล็ด 200 บาท/

กิโลกรัม)

มูลไก่ 25 บาท/
15 กิโลกรัม

มูลวัว 20-30 บาท/ 
15 กิโลกรัม

70,000-
88,000 บาท

307,200-
409,600 บาท

16,000-
24,000 บาท

76,800-
192,000 บาท

17,280 บาท

8,000-
16,000 บาท

9,600 บาท
(เมล็ด 2,400 บาท)

32,000 บาท

12,000 บาท

51,200 บาท 
(เมล็ด 8,000 บาท)

23,500-26,700 
บาท (มูลไก่)

18,700-32,000 
บาท (มูลวัว)

สำาหรับพื้นที่ 1 ไร่ สำาหรับพื้นที่ 20 ไร่ ราคา/หน่วย ราคารวม (20 ไร่)

พืชคลุมดิน

พืชแซมสำาหรับ
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- แตนเบียน
บร�คอน

- ฟีโรโมน
ดักด้วงแรด

- กับดักร�
เมต�ไรเซียม

ชันโรง

2 กล่อง/6 ไร่/
เดือน

1 ชุด/10 ไร่/
4 เดือน

มูลวัว 72 กิโลกรัม

4-5 กล่อง
(คำาแนะนำาจาก

ภูผาฟาร์ม)

7 กล่อง/เดือน

2 ชุด

มูลวัว 1,440 
กิโลกรัม

80-100 กล่อง

50 บาท/กล่อง

500 บาท/ชุด

2 บาท/กิโลกรัม

1,500 บาท
(เช่า 30 บาท/

กล่อง/วัน)

350 บาท/เดือน

1,000 บาท/
4 เดือน

2,880 บาท

120,000-
150,000 บาท

สำาหรับพื้นที่ 1 ไร่ สำาหรับพื้นที่ 20 ไร่ ราคา/หน่วย ราคารวม (20 ไร่)

การจัดการศัตรูพืช

 *เชื้ ร เมต ไรเซียม = เชื้ ร ด ที่ยงมีชี ิต (1 กิโลกรม/น้ำ  2 ลิตร) ผ มกบมูล  12 กิโลกรม (* เชื้ ร เมต ไรเซียม

ม รถข ได้ฟรีไม่มีค่ ใช้จ่ ย)

 จ ก นม พร้ ต ย่ งแบบฟ้ืนฟูด้ ยเก ตร นิทรีย์น้ี 

จ เ ็น ่ มีกิจกรรมต่ งๆ ล ก ล ย ทำ ใ ้ต้ งใช้ต้นทุน

เริ่มแรกค่ นข้ งม ก จึงเ ลื เงินเพียงเล็กน้ ย ดงน้นผู้เข้

บรมไมจ่ำ เปน็ต้ งเริม่ทกุ ย่ งในเ ล เดยี กน ขึน้กบค ม

พร้ มข งแต่ล ท่ น ก รปลูกพืชบ งชนิดที่มี ยุ ้น เช่น 

ผกกูด กล้ ย ม ล ก  จ ใ ้ผลต บแทนเร็  ขณ ที่บ งพืช 

เชน่ ม น  จจ มรี ยไดป้ร ม ณปคีรึง่ไปแล้  รื ก แฟ

ซึง่ภ ยใน 3 ปแีรกจ ยงไมม่รี ยได ้แตจ่ เ น็ ่ ก รปลกูพืช

ล ยชนิดร่ มกบ นม พร้  ร มท้งใช้ปัจจยก รผลิตที่

เป็น ินทรีย์ เช่น ปุ๋ย มก แตนเบียน ร เมต ไรเซียม ทำ ใ ้

ต้นทุนไม่ ูง ่ นชนโรงจ ช่ ยผ มเก ร ทำ ใ ้ผลผลิต

ม พร้ เพิ่มขึ้น แล ยง จขย ยจำ น นต่ เพื่ ข ย รื

ข ยน้ำ ผึ้งได้ ซึ่งกิจกรรมต่ งๆ เ ล่ นี้ทำ ใ ้มีร ยได้เพิ่มขึ้น

ก ่ ก รปลูกม พร้ เพียง ย่ งเดีย  แล ใช้ รเคมี ย่ งม ก

 บทสรุป
 1. ก รทำ เก ตร ินทรีย์เป็นก รทำ เก ตรด้ ย ิธีท ง

ธรรมช ติแบบ งค์ร ม โดยคำ นึงถึง ภ พแ ดล้ ม เ ร ฐกิจ 

แล งคม

 2. ก รทำ เก ตรเชิงเดี่ย  รื เชิง ุต กรรมที่มีก ร

ใช้ รเคมี รื ร งเคร ์ท่ีม กเกินค มจำ เป็นก่ ใ ้

เกดิตน้ทนุก รผลติทีม่ กขึน้ ภ พแ ดล้ มเ ยี ย พืน้ดิน

เ ื่ มโทรม ่งผลใ ้พืช ่ นแ  ทำ ใ ้ต้ งมีก รใช้ รเคมี

ในก รป้ งกนกำ จด ตรูพืชเพิ่มม กขึ้นเรื่ ยๆ 

 3. ก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ (ROC) จ ช่ ยในก ร

ฟืน้ฟู ภ พดนิใ ก้ลบม ดุม มบรูณ ์คนืค ม มดลุใ ก้บ

ร บบนิเ  ทำ ใ ้พืชมี ุขภ พที่ดี ด้ นเ ร ฐกิจ ก รปลูก

พืช มุนเ ียน ล ก ล ยชนิดทำ ใ ้ก รร บ ดข งแมลง

น้ ยลง มีร ยได้เพิ่มจ กพืชแซม ช่ ยลดค มเ ี่ยงจ ก

ค มผนผ นข งร ค ต มกลไกก รตล ด เกิดเป็นก รทำ

เก ตร ย่ งย่งยืนแล ม่นคง

 4. ก รฟ้ืนฟดู้ ยเก ตร นิทรยีเ์ปน็ก รยกร ดบก รทำ

เก ตร ินทรีย์ใ ้มีค ม มบูรณ์แล ย่งยืนม กขึ้นโดยมี ิ่ง

ทีเ่ก ตรกรต้ งมุง่เนน้เพ่ิมเตมิ (ในกรณทีีม่กี รผลิตเปน็แบบ

ินทรีย์ ยู่แล้ ) ได้แก่

 • ก รปลูกพืชคลุมดิน รื คลุม น้ ดินเพื่ รก

ค มชื้น แล ลดก รพงทล ยข ง น้ ดิน

 • ลดก รใช้ปัจจยก รผลิตภ ยน กแปลง แล เน้นก ร

มุนเ ียนทรพย กรภ ยในพื้นที่ปลูก

 • ก รปลูกพืชแซม แล พืช มุนเ ียน

 • ปลูกพืชเป็นแน กนลมล้ มร บแปลงปลูกเพื่

ป้ งกนก รปนเปื้ นจ กภ ยน ก

 • เลี้ยงแมลงเพื่ ช่ ยในก รผ มเก ร
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บันทึก



45

บันทึก



46

บันทึก



47

บันทึก
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สุขภาพดิน

โมดูล

2

วัตถุประสงค์
 เพ่ื ใ ผู้้เข้ บรมมีค มรู้เก่ีย กบ

ุขภ พดิน แล เข้ ใจถึงค ม ำ คญ

ข ง ุขภ พดินต่ ก รทำ นม พร้

น้ำ ม ตล ดจนค มรู้ เบื้ งต้น 
ในก รรก แล ปรบปรุงดิน ซึ่งเป็น

แน ท งข งก รทำ ก รเก ตรแบบ

ฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้ บรม

 1. ทร บแล เข้ ใจค ม ม ยแล

ค ม ำ คญข ง ขุภ พดนิต่ ก รผลติ

ม พร้ น้ำ ม ย่ งย่งยืน

 2. รู้จก ลกก รแล แน ท ง 
ในก รรก แล ปรบปรุง ุขภ พดินที่

เ ม ม เพ่ื ก รผลิตม พร้ น้ำ ม

ต มแน ท งก รเก ตรแบบฟ้ืนฟูด้ ย

เก ตร นิทรีย์

 3. เ น็ค ม ำ คญข งปุย๋ นิทรย์ี 

ก รปกคลุมผิ ดินด้ ยพืชคลุมดินแล

ก รปลูกพืชแซมต่ ุขภ พดิน (ร ย

ล เ ยีดเกีย่ กบปุย๋ นิทรยีโ์ดยเฉพ

ยู่ในโมดูลที่ 3)

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้ บรมส ม รถ

 1. บ กค มแตกต่ งร ่ ง

กิจกรรมที่บ่นท น ุขภ พดินแล

กิจกรรมที่ ่งเ ริม ุขภ พดินได้

 2. เลื กกิจกรรมที่ช่ ย ่งเ ริม 
ุขภ พดิน ที่จ นำ ไปปฏิบติใน น

ม พร้ น้ำ มข งตนเ ง

ทัศนคติหลังการอบรม
 ผู้เข้ บรมตร นกถึงค ม ำ คญ

ข ง ุขภ พดิน ท้งต่ ก รทำ น

ม พร้ น้ำ มแล ต่ ภ พแ ดล้ ม 

ลด ล  เลิกกิจกรรมใน นม พร้

น้ำ มท่ีมีผลเ ียต่ ุขภ พดิน แล

นใจท่ีจ นำ ิ่งท่ีได้เรียนรู้ ไปทดล ง

ปฏิบติ รื ดดแปลง เพ่ื ก รรก รื

ปรบปรุง ขุภ พดินใน นข งตนเ ง

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 ุ ขภ พดินที่ดีช่ ยใ ้ม พร้

น้ำ มมี ุขภ พดี เ พ่ิมผลิตภ พ  
(productivity) ลดปัจจยแล ต้นทุนก ร

ผลิต แล ยง ่งผลดีต่ ภ พแ ดล้ ม

โดยลดค มเ ีย่งในเรื่ งก รถกูช ล้ ง 

แล เพิ่มก รเก็บกกค ร์บ น

 ใจความสำาคัญ 
 1. ุขภ พดินเป็น ่ น ำ คญข ง

ร บบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ 

(regenerative organic agriculture)  
เพื่ ก รผลิต รที่มีคุณภ พแล

โภชน ก ร งู พร้ มไปกบก รปรบปรงุ

ดิน นจ นำ ไป ู่ก รเป็น นที่มี

ผลผลติ งู แล ค มเขม้แขง็ข ง งคม

แล เ ร ฐกิจ

 2. ุขภ พดินที่ดี ช่ ยต่ ู้กบ 
ผลจ กก รเปลี่ยนแปลงข ง ภ พ 
ภูมิ ก  (ค มแ ้งแล้ง, ุทกภย, 

ก รช ล้ งพงทล ยข งดิน, ก รปลด

ปล่ ยค ร์บ น ู่บรรย ก  ล )

 3. ดิน เป็นร บบนิเ ที่มีชี ิต ที่

ค้ำ จุนชี ิตข งพืช ต ์ จุลินทรีย์ แล

มนุ ย ์ใ ค้ง ยู ่แล ช่ ยใ ก้ รผลติพชื

ได้ผลดี ย่งยืน

 4. ลกก รพื้นฐ นข งก รรก

ุขภ พดิน 4 ปร ก ร

 1) ลดก รรบก นดิน

 2) เพิ่มก รปกคลุมผิ ดิน

 3) เพ่ิมค ม ล ก ล ยท งชี ภ พ

 4) เพิ่มร กที่มีชี ิตในดิน

 5. ก รปลูกพืชคลุมดิน แล ก รปลูก

พชืแซม ช่ ยใ ด้นิมี ขุภ พดี เก็บรก

ค มชื้น ลดต้นทุนก รผลิต ย่ งก ร

ใ ้น้ำ  รื ก รกำ จด ชพืช แล ช่ ย

เพิ่มร ยได้ แล ทำ ใ ้ธุรกิจม่นคงจ ก

ค ม ล ก ล ยข งผลผลิต
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1. ดินทำาหน้าที่อะไรให้กับพืช ?

ตอบ

ก. บรรยาย

 ดินเป็นที่ ยข งร กพืช เพื่ ก รยึดเก พยุงลำ ต้น 

เป็นแ ล่งน้ำ  ธ ตุ ร แล ก ใ ้ร ก ่งใ ้ ่ น ื่น

ข งพชื ดนิ ร้ งร บบนเิ ใ ก้บจลุนิทรยี ์ซึง่เปน็ ิง่จำ เปน็

ำ รบโลกแล พืช ดินที่มี ุขภ พดี ำ คญม ก ำ รบ

ุขภ พแล ผลผลิตข งพืช

 ดินมีชีวิตแล ต้ งก รก รดูแล

 น กจ กปร โยชน์ต่ พืชแล้  ดินยงมีหน้ ที่สำ คญ 

ต่ บรรย ก ศโลกด้วย

 กร บ นก รที่แก๊ บ ง ย่ งเช่น ค ร์บ นได กไซด์ 

ในช้นบรรย ก ข งโลก กกเก็บค มร้ นจ กแ ง ทิตย์ 

ทำ ใ ้ ุณ ภูมิข งโลกเ ม ม ำ รบ ิ่งมีชี ิต เรียก ่  

“ปร กฏก รณ์เรื นกร จก” รื  “Greenhouse Effect” 
แต่กิจกรรมข งมนุ ย์ม กม ย ทำ ใ ้แก๊ เรื นกร จก 

(greenhouse gases) เ ล่ นีม้มี กเกนิก ่ ร ดบทีเ่ ม ม 

ทำ ใ ้โลกร้ นขึ้น ค มร้ นที่เพิ่มขึ้นบนโลก ย่ งต่ เน่ื ง 

่งผลกร ทบ ย่ งก ้ งข ง ท้งต่ ร บบนิเ โดยร ม ต่

ค มเป็น ยู่ข งมนุ ย์ งคม แล เ ร ฐกิจ

 ดนิส ม รถเกบ็กกธ ตคุ รบ์ น ซึง่เปน็ งค์ปร ก บ

ลกข งแก๊ เรื นกร จก ได้ ย่ งม ก ดินมีค ร์บ น ยู่

ม กกว่ ในบรรย ก ศ แล ในสิ่งมีชีวิต ถึง 3-4 เท่ ตว  
ดินเก็บกกค ร์บ นผ่ นกร บ นก ร งเคร ์แ งข งพืช

แล กิจกรรมข งจุลินทรีย์ในดิน 

 เม่ื พืชดึงค ร์บ นในบรรย ก  ในรูปข งแก๊ ค ร์บ น- 
ได กไซดม์ ร้ ง รในกร บ นก ร งเคร ด์้ ยแ ง 

เปลีย่นแปลงพลงง นแ งเปน็พลงง นเคมใีนรปูข งน้ำ ต ล 

ซึ่งมีค ร์บ นเป็น งค์ปร ก บ พืชปล่ ยน้ำ ต ลแล

รปร ก บค ร์บ น ื่น ่ นเกิน กท งร ก เป็น ร

ใ ้จุลินทรีย์ในดิน 

 จุลินทรีย์ในดินย่ ย ล ย ินทรีย ตถุต่ งๆ (เ ซ ก

พืช ต ์ แล จุลินทรีย์) กล ยเป็น ิ ม  ซ่ึงปร ก บด้ ย

ค รบ์ น 60% แล ม รถคง ยู่ในดินได้เป็นร้ ยปี กิจกรรม

ท่ีรบก นดิน จ ทำ ใ ้ จุลินทรีย์ได้รบ กซิเจนม ก มี 
ปร ช กรเพ่ิมจำ น น ย่ งร ดเร็  ซ่ึงจ ใช้ค ร์บ นในดินแล  
ปลดปล่ ยค ร์บ นได กไซด์ ูบ่รรย ก

  เก็บตรึงค ร์บ นไว้ในดิน ลดปริม ณแก๊ส 

เรื นกร จก

 รุปได้ ่  ดินมี น้ ท่ี ำ คญท้งต่ พืชแล ภ พแ ดล้ ม 

ก รทำ นม พร้ น้ำ ม ย่ งย่งยนื ด้ ยแน ท งเก ตร

ินทรีย์ ที่รก ุขภ พดิน ่งผลดีต่ ต้นม พร้  แล  
ในขณ เดีย กน ช่ ยบรรเท ปัญ จ กก รเปลี่ยนแปลง

ข ง ภ พภูมิ ก  

  แนวท ง “ก รฟืน้ฟดูว้ยเกษตร นิทรยี”์ จงึเนน้

ให้คว มสำ คญกบก รสร้ งสุขภ พดิน
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คำาถาม “ดิน” มีชีวิตหรือไม่ ?

คำาตอบ

2.1 ความหมายของสุขภาพดิน

ดินคืออะไร

 ดนิเปน็ ่ นผ มข ง นนิทรยี รทีม่ จ กก ร ล ยต

ข ง ินแล แร่, น้ำ , ก  แล ินทรีย ร ดินไม่ใช่แค ่
ฝุ่นผงที่ปกคลุมเป็นผิ ข งโลก แต่เป็น ิ่งค้ำ จุนชี ิต แล

จำ เป็นต่ ชี ิตบนโลก ดิน ุขภ พดีเพียง 1 ช้ นช  มี

จุลินทรีย์ต่ งๆ ท้งแบคทีเรีย, ร , โปรโตซ  แล ร่ ย 

100 ล้ น-1 พนล้ นต  แล เป็นบ้ นข งแมลงแล ต ์

ต่ งๆ เช่น ไร, ไ ้เดื น, น น, มด, แล นู
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 ดนิเปน็ ร บบนเิวศทีม่ชีวีติ จงึต้ ง คำ นึงถงึดนิ ย่ ง

สิ่งมีชีวิต แล สิ่งมีชีวิตเท่ น้น ที่จ มี “สุขภ พ” (ภ ว ที่

ปร ศจ กโรคภยไข้เจ็บ)

 น กจ กนี้ ดินยงเป็นแ ล่งทรพย กรพื้นฐ น ำ รบ

ก รผลิตพืช ถ้ ไม่มีดิน ไม่ ม รถผลิตพืชในปริม ณม ก 

รื เลี้ยงป ุ ต ์ได้

สุขภ พดิน หม ยถึง ไร?

 สุขภ พดิน ม ยถึง ค ม ม รถ ย่ งต่ เนื่ งข ง

ดินในก รทำ น้ ที่เป็นร บบนิเ ที่มีชี ิต ทำ ใ ้พืช ต ์ 

แล มนุ ย์ มีชี ิตคง ยู่ได้

 ขุภ พดนิ เกีย่ ข้ งกบคณุ มบตทิ งก ยภ พข งดนิ, 

เคมีในดิน แล งค์ปร ก บชี ภ พในดิน

ที่ม : Natural Resources Conservation Service, United States Department of Agriculture (NRCS-USDA); 

https://www.nrcs.usda.gov/Internet/FSE_DOCUMENTS/stelprdb1186187.pdf
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ปฏิบัติ

2.2 สาธิต การทดสอบสุขภาพดิน 
 ก ร ธิตนี้จ แ ดงค ม ำ คญข งเม็ดดิน ใน 
งค์ปร ก บ ลก 2 ย่ ง คื  1) ค มเชื่ มโยงกบก ร

ช ล้ งพงทล ย แล  2) ก รดูดซึมน้ำ  โดยมีก ร ธิต 
ก รทด บเปรียบเทียบร ่ งดิน ุขภ พดี แล ดินท่ ไป 

ที่มี ินทรีย ตถุต่ำ  ด้ ย 2 ก รทด บ ได้แก่ ก รทด บ

ค มคงต ข งเม็ดดิน แล ก รทด บค มคงต ข ง 
เม็ดดินกบก รซึมซบน้ำ  ด้ ยฝนจำ ล ง ก รทด บท้ง 2  
จ แ ดงใ ้เ ็น ่  เม็ดดิน ซึ่งพบ ยู่ม กในดิน ุขภ พดี ที่มี

ินทรีย ตถุ ูง จ ช่ ยใ ้ดินมีโครง ร้ งที่ดี ไม่แตกเป็น

นุภ คดินได้ง่ ยๆ แล ช่ ยใ ้ดินมีก รซึมซบน้ำ  ุ้มน้ำ  

แล ร บ ยน้ำ ่ นเกินได้ดี

 1) ก รทดส บคว มคงตวข งเม็ดดิน (soil aggregate 

stability test; slake test)

 วตถปุร สงค:์ เพื่ เปรยีบเทยีบค มคงต ข งเมด็ดนิ 

ร ่ งดิน ุขภ พดี กบดินท่ ไปที่มี ินทรีย ตถุต่ำ

 วิธีก รทดส บ:

 งก้ นดินลงในต กร้ ล ดต ข่ ย ที่ ยู่บนป ก 
ข ดน้ำ ทีต่ดค ข ด ก มนี้ำ บรรจุ ยู ่ใ ร้ ดบน้ำ ในภ ชน

ูงท่ มก้ นดิน ข ด น่ึง งก้ นดิน ุขภ พดี ีกข ด ง

ก้ นดินท่ ไป พร้ มๆ กน (ภ พที่ 2.1ก) งเกตก ร

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกบก้ นดินในท้ง 2 ต กร้  (ภ พที่ 

2.1ข)

ภ พที ่2.1 ก ร งต ย่ งก้ นดนิทีจ่ ทด บลงบนต กร้ ล ดต ข่ ย 

(ก) แรงกร ทำ จ กน้ำ ทำ ใ ้เม็ดดินแตก ผงดินล ดผ่ นต แกรงลง ู่ด้ น

ล่ งข งภ ชน  (ข)

บนทึกผล  เมื่ ก้ นดนิดดูน้ำ  เกดิแรงกร ทำ ต่ เมด็ดนิภ ยในก้ น

ดิน เม็ดดินที่ไม่คงต จ แตก ก ผง นุภ คดินตกลง ู่ก้น

ภ ชน  

 1. ถ้ ก้ นดนิแตก ก ย่ งร ดเร็  จน มดภ ยในเ ล

ไม่ถึง 1 น ที แ ดง ่  เม็ดดินมีคว มคงตวต่ำ ม ก 
 2. ถ้ ใช้เ ล  1–5 น ท ีก้ นดนิจึงแตกต จน มด แ ดง

่  เม็ดดินมีคว มคงตวดี 

 3. ถ้ ใช้เ ล ม กก ่  5 น ที ใ ้ก้ นดินแตกต มด 

แ ดง ่  เม็ดดินมีคว มคงตวดีม ก
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คว มหม ยข งผลก รทดส บ: คว มสำ คญข งเมด็ดนิ 
 ดินสุขภ พดี เม็ดดินคงต ดี ดินมีช่ ง ่ ง จ ซึมซบ 
น้ำ ฝนจำ ล งได้ดี แล เร็  ดินเปียกเ ม กน (= ุ้มน้ำ ได้ดี) 

(ภ พที่ 2.2ก) แล น้ำ ่ นเกินที่ดิน ุ้มไม่ได้แล้  จ ร บ ย

กท งก้นแก้ ต มแรงโน้มถ่ ง ลงไปที่ภ ชน ร งรบน้ำ  

(ภ พที่ 2.2ข)

 ดินท่วไป ินทรีย ตถุต่ำ  เม็ดดินไม่คงต  เมื่ โดน 
น้ำ ฝนจำ ล งกร แทก เม็ดดินแตกกล ยเป็นผงฝุ่น ดเป็น

แผ่นฉ บที่ผิ น้  ทำ ใ ้น้ำ ซึมผ่ นไม่ได้ รื ผ่ นได้ช้  มี

น้ำ เ ลื ค้ ง ยู่เ นื ผิ ดินม ก (ภ พที่ 2ค) แล จพบ

เ ินทรีย ตถุที่มีน้ำ นกเบ ล ย ยู่ในน้ำ ด้ ย ต้ งใช้

เ ล น นก ่ น้ำ จ ซึมผ่ น แล ร บ ย กท งก้นแก้   
ถ้ เป็น ภ พแปลง น้ำ ที่ค้ ง ยู่เ นื ผิ ดินนี้จ ไ ลบ่   
(run off) กไป ู่ที่ต่ำ  ก่ นที่ดินจ เก็บกกค มชื้นไ ้ได้ 

น้ ดิน ธ ตุ ร แล ินทรีย ตถุจ ถูกช กไปกบ 
น้ำ ด้ ย

 2) ก รทดส บด้วยฝนจำ ล ง (rainfall simulation 

test)

 วตถุปร สงค์: เปรียบเทียบก รซึมซบข งน้ำ ผ่ นดิน 
ที่มีค มคงต ข งเม็ดดินต่ งกน 

ภ พที ่2.2  เปรยีบเทยีบก รซมึซบน้ำ ผ่ นดนิทีม่คี มคงต ข งเมด็ดนิ

ต่ งกน ดิน ขุภ พดีซึมซบน้ำ ฝนจำ ล งไ ไ้ด้ดี แล เร็  ดินเปียกเ ม กน 

(ก) แล ร บ ยน้ำ ่ นเกินที่ดิน ุ้มไม่ได้แล้  ลงไปในภ ชน ที่ร ง ยู่

ด้ นล่ ง (ข), ก รซึมซบน้ำ ข งดินท่ ไปเป็นไป ย่ งช้ ๆ มีน้ำ เ ลื ค้ ง

บนผิ ดินม ก (ค)

บนทึกผล

 วิธีก รทดส บ:

 จ ก ปุกรณจ์ำ ล งน้ำ ฝน ตกลงบนดินที่ ทิย กรเตรยีม

ไ ้ งเกตก รซึมซบน้ำ ฝนจำ ล งข งดิน แล เ ล ในก ร

ร บ ยน้ำ ลง ู่ภ ชน ร งรบด้ นล่ งได้จน มด ข งดิน

ุขภ พดี แล ดินท่ ไป
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ดินที่มีสุขภ พด ีจ มีคุณ มบติต่ งๆ ได้แก่

 - เกบ็รก แล มนุเ ยีนธ ตุ รใ พ้ชืใชป้ร โยชน์

ได้ ย่ งมีปร ิทธิภ พ

 - มีก รร บ ย ก ดี ง่เ ริมก รเจริญเติบโตข งร กพืช

 - ม รถลดก รช ล้ งข งดิน

 - เก็บรก น้ำ ำ รบก รนำ ไปใช้ข งพืช

 - ปรบต กบก รเปลี่ยนแปลงข งปริม ณน้ำ ฝน (ฝน

แล้ง, ฝน นก) แล ุณ ภูมิได้

 - ม รถลดปัญ โรค แมลง ตรู ได้

2.3 ความสำาคัญของสุขภาพดินที่ดี
 - ในเชิงเศรษฐศ สตร ์เพิ่มผลผลิตแล ค ม ม รถ

ในก รผลิต ลดค มเ ี่ยงต่ ปัญ ภูมิ ก แล ตรูพืช, 

ลดก รใช้ปจัจยก รผลติ (ก รใ น้้ำ  ก รใ ปุ้ย๋) แล ค่ ใชจ่้ ย

ในก รดูแล (ก รขุด, ก รกำ จด ชพืช)

 - ในเชิงสภ พแวดล้ ม เพิ่มธ ตุ รแล จุลินทรีย์

ในดิน, ยึดดินแล กกเก็บน้ำ ได้ดี, เพิ่มค ร์บ นในดิน

คำาถาม คุณคิดว่า กิจกรรมใดบ้าง ในสวนของคุณ 
ที่รบกวนสุขภาพดิน

คำาตอบ

 ต ย่ งกจิกรรม จดต มปร เภทข งก รรบก นทีม่ผีล

ต่ ุขภ พดิน ได้แก่

ก รรบกวนท งก ยภ พ: 
 - ก รไถพร น 

 - ก รใช้เครื่ งจกรกล นก

 ก รปฏิบติกิจกรรมเ ล่ นี้ต่ เนื่ งจ ทำ ใ ้ช่ ง ่ ง

ร ่ งเม็ดดินซึ่งเป็นที่ ยู่ข งน้ำ แล ก  ลดลง รื  
ยไป ่งผลเ ียต่ โครง ร้ งดิน ทำ ใ ้เกิดก ร ดแน่น 

จำ กดก รแทรกซึมข งน้ำ  แล เกิดก รช ล้ งข งดิน

ดินสุขภ พไม่ดี ดินสุขภ พดี
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 2) เพิ่มก รปกคลุมผิวดิน (ถ้ เร ม งดูในธรรมช ติ 

โดยทว่ไปจ ไมม่ดีนิเปดิโลง่ มีแตท่ีเ่กดิม จ กมนษุย์เปน็

ผู้ทำ )

 - ป้ งกน น้ ดินจ กก รถูกช จ กน้ำ  รื ก รพดพ

จ กลม

 - ลดผลกร ทบจ กก รเปลีย่นแปลงข ง ณุ ภมูติ่ พชื

แล จุลินทรีย์ในดิน

 - ลด ตร ก รร เ ยข งน้ำ  แล เพิ่มก รเข้ ู่ช้นดิน

ข งน้ำ จ ก ย ดน้ำ ฟ้ แล ก รใ ้น้ำ

 - เพิ่มก รเก็บกกค ร์บ นในดิน

 3) เพิ่มคว มหล กหล ยท งชีวภ พ

 - รก ่ งโซ่ ร พลงง น แล น้ำ ร ่ งพืช 
ชนิดต่ งๆ แล ิ่งมีชี ิต ื่นๆ

 - ค ม ล ก ล ยนี้ช่ ยตด งจรข งโรคพืช แล เป็น

ถิ่น ยข งแมลงผ มเก ร 

 4) เพิม่ก รมี ยู่ ย่ งต่ เนื่ งข งร กทีม่ชีวีติในดนิ

 - พื้นที่ร บๆ ร กพืช (rhizosphere) เป็นพื้นที่ที่เต็ม 
ไปด้ ยกจิกรรมข งจลุนิทรยีใ์นดนิ เปน็ ่ นข งร บบนเิ

ดินที่คึกคกที่ ุด มีก รแลกเปลี่ยน มุนเ ียนข ง ร

ำ รบจุลินทรีย์แล ธ ตุ ร แล น้ำ ำ รบพืช

 หลกก รข้ ที่ 1 แล  2 มี ตถุปร งค์ ลก เพื่ ก ร

ปกป้ ง รกษ สภ พแวดล้ มข งดิน ในขณ ที่ หลกก ร

ข้ ที่ 3 แล  4 มี ตถุปร งค์ เพื่ ก รหล่ เลี้ยงสิ่งมีชีวิต

ในดิน

ก รรบกวนท งเคมี: 
 - ก รใช้ปุ๋ยเคมีแล รกำ จด ตรูพืชเกินค มจำ เป็น 

รื ผิดปร เภท/ ตถุปร งค์

 รเคมีเ ล่ นี้เป็น นตร ยต่ จุลินทรีย์ในดิน ทำ ใ ้

เ ีย งค์ปร ก บ ค ม ล ก ล ย แล ก รทำ ง นข ง 
ิ่งมีชี ิตในดิน รบก น งจรก ร มุนเ ียนธ ตุ รแล

ค ร์บ นในดิน

ก รรบกวนท งชีววิทย :

 - ก รปลูกพืชเชิงเดี่ย  จำ กดค ม ล ก ล ยข ง 
ร บบร ก 

 - ก รปล่ ย ต ์ลงแท เล็มพืชม กเกินไปจนพื้นดิน 
เปิดโล่ง จำ กดค ม ม รถพืชในก รเก็บกก CO2 แล

แ งแดด จุลินทรีย์ในดินได้รบ รจ กพืชผ่ น ิ่งที่พืช

ปล่ ย กม ท งร ก กิจกรรมเ ล่ น้ีทำ ใ ค้ ม ล ก ล ย

แล ปริม ณ รข งจุลินทรีย์ในดินลดลง

 2.4 หลักการของสุขภาพดิน
 ในก รรก แล ปรบปรงุ ขุภ พดนิ มี ลกก รพืน้ฐ น

ยู่ 4 ปร ก ร ได้แก่

 1) ลดก รรบกวนดิน

 - รก ภ พเมด็ดนิ แล ป้ งกนไมใ่ ้ นภุ คดนิถกูช

ไปกบน้ำ รื พดพ ไปกบลม

 - ช่ ยใ ก้ รย่ ย ล ย นิทรีย ตถุช้ ลง ม นิทรีย ตถุ

ได้ม กขึ้น

 - ช่ ยใ ้มีค ม ล ก ล ยแล กิจกรรมข ง ิ่งมีชี ิต

ในดนิเพิม่ข้ึน เชน่ ไมร่บก นก รขดุโพรงข งไ เ้ดื นดนิ รื  

ช่ ยรก เ ้นใยเครื ข่ ยข งเชื้ ร ไมค ไรซ่ กบร กพืช

ย เป็นต้น

เพิ่มรากที่มีชีวิตในดิน ลดการรบกวนดิน

หล่อเลี้ยงสิ่งมีชีวิตในดิน ปกป้องสภาพนิเวศของดิน

เพิ่มความหลากหลาย เพิ่มการปกคลุมผิวดิน

4 1

3 2

PRINCIPLES
OF SOIL 
HEALTH
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คำาถาม กิจกรรมใดบ้าง ในสวนของคุณที่สอดคล้องกับ
หลักการเหล่านี้ ?

คำาตอบ

2.5 กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพดิน
2.5.1 การปลูกพืชคลุมดิน 
 พชืคลมุดนิ ม ยถงึ พืชทีป่ลกูเพื่ ใชป้้ งกนก รช ล้ ง

พงท ล ยข งดิน, ช่ ยเพ่ิม นิทรีย ตถุในดิน, ค บคุม ชพืช

แล ตรูพืช พืชคลุมดินบ งชนิดมีคุณปร โยชน์ ย่ ง ื่น 

เช่น ค ม ม รถในก รตรึงไนโตรเจนในร กด้ ย

คุณสมบติข งพืชคลุมดิน

 - ยุ ล ยปี ไม่ต้ งปลูกบ่ ยคร้ง

 - มีร กแน่น แผ่ ข ได้ม ก ช่ ยยึดเม็ดดินใ ้เก กน 

ไม่แตก กได้ง่ ย

 - ทนท นต่ ภ พแ ดล้ มต่ งๆ เติบโตได้ท้งในร่ม

แล กล งแจ้ง ทนต่ โรคแล แมลง

 - คุณ มบติเ ริม เช่น ม รถตรึงไนโตรเจน เช่น พืช

ง ์ถ่

คำาถามใครปลูกพืชคลุมดินในสวนมะพร้าวของตัวเองบ้าง ?

คำาตอบ

คำาถาม คุณเห็น ความแตกต่างจากก่อนที่จะปลูกพืชคลุมดิน
อย่างไร ?

คำาตอบ
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ปร โยชน์ข งก รปลูกพืชคลุมดิน

 - ช่ ยป้ งกนก รช ล้ ง น้ ดนิ ลดค มจำ เปน็ในก ร

ร้ ง น้ ดินใ ม่

 - ลดก รไ ลบ่ ข งน้ำ  ทำ ใ น้้ำ ซมึลงดนิไดม้ กขึน้ เพิม่

ค มชื้นในดิน ลดค มจำ เป็นในก รใ ้น้ำ

 - กำ จดก รใช้ รเคมีกำ จด ชพืช

คำาถาม การปลกูพชืคลมุดนิ สอดคล้องกบัหลักการการรกัษา
และปรับปรุงสุขภาพดินข้อใดบ้าง ?

คำาตอบ

 - ลดก รใช้ปุ๋ย

 - ช่ ยแยกแล ตรึงธ ตุ รจ กปุ๋ย ินทรีย์ รื  
ินทรีย ตถุไ ้ไม่ใ ้ถูกช ล้ งไป

 - ช่ ยรก ค มชื้นในดิน 

 - ลดก ร ดต ข งดิน ดินโปร่งขึ้น ร บ ยน้ำ ได้ดี

 • ในก รปลูกพืชคลุมดินใ ้ปร บค ม ำ เร็จ  
แน นำ ใ เ้ร่ิมปลูกพืชคลุมดินในช่ งต้นฤดูฝน (พฤ ภ คม 

- กรกฎ คม) ิธีนี้คุณจ ไม่ต้ งรดน้ำ ม ก แล พืช 
คลุมดินจ เจริญแตกกิ่งก้ นได้ ย่ งง่ ยด ย เก ตรกร

นำ ร่ งใช้เ ล  6-8 เดื น ในก รปลูกพืชคลุมดินใน 
ฤดูฝน พืชคลุมดิน ม รถคร บคลุมร่ ง นข งพ กเข

ได้ ย่ ง มบรูณ ์ กคณุปลกูในฤดแูลง้ ค ดได้ ่ จ ใช้

เ ล ถึง 1 ปี

 • ก่ นทีค่ณุจ ปลกูพชืคลมุดนิใ ค้ดิ ่ คุณต้ งก ร

ใ ร้่ ง นข งคณุถกูปกคลมุด้ ยพชืคลมุดนิเร็ แคไ่ น 

ยิง่คณุปลกูตน้กล้ จำ น นม กเท่ ไ ร ่ร่ ง นข งคณุ

กจ็ ยิง่ไดร้บก รปกคลมุเร็ ขึน้เท่ นน้ ิง่นีจ้ ขึน้ ยูก่บ

่ คุณเต็มใจท่ีจ ลงทุนกบค่ ต้นกล้ แล ค มพร้ ม

ข งแรงง นข งคุณม กแค่ไ น โดยท่ ไป จกล่  
ได้ ่ ยิ่งร่ ง นข งคุณถูกปกคลุมด้ ยพืชคลุมดินเร็

เท่ ไ ร่ คุณก็จ ได้รบผลปร โยชน์เร็ ข้ึนเท่ น้น (ร มถึง

ก รพงทล ยข งดินน้ ยลงแล คุณภ พดินที่ดีขึ้น)

 • ค มชื้นเป็น ิ่งจำ เป็น ำ รบก รปลูกพืช 
คลมุดนิ คณุ ม รถเลื กพืน้ทีท่ีจ่ เริม่ปลกูพชืคลมุดนิ

ใกล้คล ง เนื่ งจ กบริเ ณนี้ดินมีค มชื้นม ก

 • ิ่ง ำ คญต้ งพร นดินด้ ยพล่ /เ ียม เบ ๆ 

ก่ นทีจ่ ปลกูพชืคลุมดนิ เพื่ ใ ต้น้กล้ ม รถยดึตดิ

กบดินได้ ย่ งง่ ยด ย ลีกเลี่ยงก รใช้เครื่ งจกรกล

ขน ดใ ญ่เพื่ ไม่ใ ้กร ทบกร เทื นร กข งต้น

ม พร้ โดยไม่ได้ต้งใจ

 • แม้ ่ คุณจ ปลูกพืชคลุมดินในฤดูฝน กไม่มี

ฝน คุณจ ต้ งรดน้ำ เป็นปร จำ ทุก นใน ปด ์แรก 

ลงจ กน้น 2-3 คร้งต่ ปด ์

 ห กคุณต้ งก รปลูกพืชคุลมดินในฤดูแล้ง 

คุณควรคำ นึงถึงสิ่งต่ ไปนี้:

 • พชืคลมุดนิต้ งก รน้ำ ม กในต นช่ งแรก รดน้ำ

ต้นกล้ รื ก่ิงปักชำ ทุก นใน ปด ์แรก ลงจ กน้น 

2-3 คร้งต่ ปด ์

 • คุณ ม รถก รป้ งกนต้นกล้ /กิ่งปักชำ จ ก

แ งแดดโดยตรงได้โดยก รคลุมด้ ยใบม พร้

 • คณุ จพจิ รณ ร้ งโรงเพ ชำ ำ รบตน้กล้

พืชคลุมดินก่ น เพื่ เพิ่มเป ร์เซ็นต์ก ร ยู่ร ด

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - พืชคลุมดิน
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“การปลูกพืชคลุมดิน ลดต้นทุนแรงงานของผม
สำาหรับการควบคุมวัชพืชอย่างเห็นได้ชัด ขณะนี้

สวนของผมดูดีขึ้น และง่ายต่อการดูแล” - จิติศักดิ์

   เพื่ แสดงใหเ้หน็ว่ ก รปลกูพชืคลมุดนิส ม รถสร้ งคว มแตกต่ งต่ คณุภ พข งดนิในสวนม พร้ ว

ข งคุณ เร ได้เก็บต ย่ งดินจ กแปลงม พร้  ในจง ดร ชบุรี ท้งพ้ืนท่ีท่ีมีก รปลูกพืชคลุมดิน (เป็นเ ล  3 ปี) 

แล พื้นที่ที่ไม่มีก รปลูกพืชคลุมดิน แล นำ ดินไปทด บ ปริม ณ ินทรีย์ ตถุในดิน

ตว ย่ งที่ 1: ดินที่มีพืชคลุมดินหลงจ ก 3 ปี 

ตว ย่ งที่ 2: ดินที่ไม่มีพืชคลุมดิน

ินทรียวตถุในดิน: 4.05%

ินทรียวตถุในดิน: 2.48%

บทเรียนจากเกษตรกรนำาร่อง – พืชคลุมดิน
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 ปลูกโดยใช้ต้นกล้ จ กถุงเพ ชำ ขน ด 2 นิ้ว 

หรื  จ กถ ดเพ

 • กคุณต้ งก รใ ้ 25% ข งร่ ง นข งคุณ

ได้รบก รปกคลุม ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ 
ตน้กล้  1 ถงุ รื  1 ลมุจ กถ ดเพ  ต่ ต ร งเมตร 

รื  640 ถุง รื ลุม ต่ ไร่ (พื้นที่ปลูก 640 ต ร ง

เมตร) 

 • กคุณต้ งก รใ ้ 50% ข งร่ ง นข งคุณ

ได้รบก รปกคลุม ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ 
ตน้กล้  2 ถงุ รื  2 ลมุจ กถ ดเพ  ต่ ต ร งเมตร 

รื  1,280 ถุง รื ลุม ต่ ไร่ 

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - ใบต่างเหรียญ

 ตว ย่ งข งพืชคลุมดิน (     ชนิดที่มีด แดง เป็น

พืชคลุมดินที่มีค ม ม รถในก รตรึงไนโตรเจน เ ริม

ค มเป็นปร โยชน์ต่ ุขภ พดิน)

 (1) ใบต่ งเหรียญ 
 - เป็นไม้ล้มลุก ยุ ล ยปี ท ดเลื้ ย มีร กต มข้  

ใบรูปเกื บกลม

 - มีค มทนท น ทนแล้ง ทนก รเ ยียบย่ำ  ผิ มผ นุ่ม 

 - ขึ้นได้ ล ย ภ พดิน โดยเฉพ ดินร บ ยน้ำ ดี

 - ปลูกในที่ร่มได้ดี ใบจ ใ ญ่ ย ดยืดย ก ่ ต้นที่ขึ้น

ในที่โล่ง แดดเต็ม น ที่จ มีใบเล็ก เรียงกนแน่น

 - เติบโต ขย ยปกคลุมพื้นที่ได้เร็  คลุม ชพืช ื่นไม่ใ ้

เติบโต

 - ไม่ต้ งตด ไม่ต้ งดูแล ใช้น้ำ น้ ย

 ก รปลูกใบต่ งเหรียญ 
 - ปลูกร ่ งต้นม พร้  บนข บคนร่ ง ใกล้น้ำ

 - ปลูกโดยก รชำ กิ่ง รื ต้น ร ย  50×50 เซนติเมตร 

( ่ นใ ญ่มีจำ น่ ยเปน็กิ่งชำ ในถุงชำ  ขน ด 2 นิ้  ใช้ 4 ถุง/

ตร.ม.)

 - ปร ม ณ 4 เดื น จ เติบโตคลุมพื้นที่ 

 - ร ค ต้นพนธุ์ใบต่ งเ รียญ ถุงชำ  2 นิ้  มีกิ่งชำ

ปร ม ณ 5 กิ่ง ร ค  6-8 บ ทต่ ถุง ปร ม ณ 15,360-

20,480 บ ทต่ ไร่

 - ค รปลูกช่ งต้นฤดูฝนเพื่ ใ ้มี ตร ก รร ด ูง แล

ลดง นข งเก ตรกรในก รรดน้ำ

 • กคุณต้ งก รใ ้ 75% ข งร่ ง นข งคุณ

ได้รบก รปกคลุม ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ 
ตน้กล้  3 ถงุ รื  3 ลมุจ กถ ดเพ  ต่ ต ร งเมตร 

รื  1,920 ถุง รื ลุม ต่ ไร่ 

 • กคุณต้ งก รใ ้คร บคลุม 100% ข ง 
ร่ ง นข งคุณ ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ 
ตน้กล้  4 ถงุ รื  4 ลมุจ กถ ดเพ  ต่ ต ร งเมตร 

รื  2,560 ถุง รื ลุม ต่ ไร่ 

 ขึ้น ยู่กบค มเร็ ท่ีคุณต้ งก รใ ้ นข งคุณถูกปกคลุมด้ ยใบต่ งเ รียญ จ เป็นต กำ นดจำ น น 
ต้นกล้ ที่คุณจ ต้ งปลูก:
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 ปลูกโดยใช้ก่ิงเปลื ยร ก (บรรจุกร ส บ 10 

กิโลกรม)

 • กคุณต้ งก รใ ้ 25% ข งร่ ง นข งคุณ

ได้รบก รปกคลุม ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ 
ต้นกล้  1 ก  ต่ ต ร งเมตร รื  640 ก  (1 กร บ 

รื  10 กิโลกรม) ต่ ไร่ (พื้นที่ปลูก 640 ต ร งเมตร) 

 • กคุณต้ งก รใ ้ 50% ข งร่ ง นข งคุณ

ได้รบก รปกคลุม ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ 
ต้นกล้  2 ก  ต่ ต ร งเมตร รื  1,280 ก  ( 2 กร บ 

รื  20 กิโลกรม) ต่ ไร่ 

 • กคุณต้ งก รใ ้ 75% ข งร่ ง นข งคุณ

ได้รบก รปกคลุม ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ 
ต้นกล้  3 ก  ต่ ต ร งเมตร รื  1,920 ก  (3 กร บ 

รื  30 กิโลกรม) ต่ ไร่

 • กคุณต้ งก รใ ้คร บคลุม 100% ข ง 
ร่ ง นข งคุณ ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ 
ต้นกล้  4 ก  ต่ ต ร งเมตร รื  2,560 ก  (4 กร บ 

รื  40 กิโลกรม) ต่ ไร่่

 วิธีก รปลูกใบต่ งเหรียญใช้กิ่งเปลื ยร ก:

 • ตดกิ่งใบต่ งเ รียญเป็นก ในต นเช้  (ขน ด 

25-30 เซนติเมตร) เพื่ นำ ไปปลูกขย ยใน นเดีย กน

จ ได้ผลดีที่ ุด

 • กคุณไม่ได้ปลูกใน นเดีย กบท่ีตดใบต่ งเ รียญ

ม  ใ พ้รมน้ำ  1-2 คร้งต่ น เพ่ื ไม่ใ ต้้นต ย ย่ ลืม

ปลูกภ ยใน 3 น 

 • พร นดินเบ ๆ แล ง รื แผก่ ใบต่ งเ รยีญ

ที่ตดไ ้บนดิน แต่ล ก ่ งกน 1 เมตร

 • ใช้ดินกด ปิดทบ ก ใบต่ งเ รียญ เพ่ื ใ ้ร ก 
ติดดิน

 • ย่ ลืมป้ งกน ใบต่ งเ รียญจ กแ งแดดแล

ฝน ด้ ยก รคลุมด้ ยใบม พร้

ปลูกใบต่ งเหรียญคร บคลุม 25%

ปลูกใบต่ งเหรียญคร บคลุม 50%
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ปลูกใบต่ งเหรียญคร บคลุม 75%

ปลูกใบต่ งเหรียญคร บคลุม 100%

 (2) ถ่วปินโต ถ่ บร ซิล ถ่ ลิ งเถ  ถ่ ลิ งบก

 - ไม้ล้มลุก ยุ ล ยปี ท ดเล้ื ยคลุมดินได้ดี ูงได้

ปร ม ณ 10-15 เซนติเมตร มีร กต มข้  ด ก ีเ ลื ง ด

 - มีร กแก้  ที่มีร กฝ ยแตกแขนงม ก แน่น

 - มีปมร กที่มีเช้ื แบคทีเรีย ิง ย ที่ ม รถตรึง

ไนโตรเจนจ กบรรย ก ได้

 - ต้ งก รแ งแดดจด ม รถปลกูใน นทีต่น้ม พร้

ยงมี ยุน้ ย รื ปลูกในพื้นที่ที่ได้รบแ งแดดเพียงพ
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 ก รปลูกถ่วปินโต

 - กำ จด ชพืชบนคนดินร ่ งต้นม พร้ ก่ นปลูก

 - ปลูกกิ่งชำ ถ่  รื ย ดเมล็ด ( ตร ก รง ก ปร ม ณ 70-80%) ร ย  50×50 เซนติเมตร (ใช้ 4 กิ่ง/ต ร งเมตร)

 - 2 ปด ์แรก รดน้ำ ทุก น ลงจ กน้น นเ ้น น กล้ ยุ 2-3 เดื น รด ปด ์ล คร้ง

 - กำ จด ชพืชทุก ปด ์ ปร ม ณ 1 เดื น แล ทุกๆ 2 เดื น

 - ปร ม ณ 6 เดื น คลุมพื้นที่ ตดแต่งปีล  3 คร้ง ด้ ยเครื่ งตด ญ้

 - แล ยุปร ม ณ 8 เดื น เก็บเมล็ดไ ้ปลูกต่ ได้

 - ร ค ต้นพนธุ์ ถุงดำ ขน ด 2 นิ้  ปร ม ณ 1 บ ท/ถุง-2,560 บ ท/ไร่, ร ค เมล็ด 200-300 บ ท/กิโลกรม

 (3) หญ้ เกล็ดห ย 
 - พืชล้มลุก ง ์ถ่  แตกแขนง เลื้ ยคลุม

 - ลำ ต้นมีข้ จ แตกร กฝ ยยึดดิน

 - มีปมร ก ที่ ยข งแบคทีเรียที่ตรึงไนโตรเจน

 - ขึ้นดีที่ชุ่มชื้น ทุก ภ พดิน

 - ขย ยพนธุ์ ด้ ยเมล็ด รื แยกต้น

 - เติบโตเร็  ไม่ต้ งตดแต่ง

  ปลูกโดยใช้ต้นกล้ จ กถุงเพ ชำ ขน ด 2 นิ้ว 

หรื จ กถ ดเพ

 • กคุณต้ งก รใ ้ 25% ข งร่ ง นข งคุณ

ได้รบก รปกคุลม ลงจ ก 6-8 เดื นคุณจ ต้ ง ใช้ 
ตน้กล้  1 ถงุ รื  1 ลมุจ กถ ดเพ  ต่ ต ร งเมตร 

รื  640 ถุง รื ลุม ต่ ไร่ (พ้ืนท่ีปลูก 640 ต ร งเมตร) 

 • กคุณต้ งก รใ ้ 50% ข งร่ ง นข งคุณ

ได้รบก รปกคุลม ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ 
ตน้กล้  2 ถงุ รื  2 ลมุจ กถ ดเพ  ต่ ต ร งเมตร 

รื  1,280 ถุง รื ลุม ต่ ไร่ 

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ – ถั่วปินโต

 • กคุณต้ งก รใ ้ 75% ข งร่ ง นข งคุณ

ได้รบก รปกคุลม ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ 
ตน้กล้  3 ถงุ รื  3 ลมุจ กถ ดเพ  ต่ ต ร งเมตร 

รื  1,920 ถุง รื ลุม ต่ ไร่่ 

 • กคุณต้ งก รใ ค้ร บคลุม 100% ข งร่ ง น

ข งคุณ ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ต้นกล้   4 ถุง 

รื  4 ลุมจ กถ ดเพ  ต่ ต ร งเมตร รื  2,560 ถุง 

รื ลุม ต่ ไร่

 ขึ้น ยู่กบค มเร็ ที่คุณต้ งก รใ ้ นข งคุณถูกปกคลุมด้ ยถ่ ปินโต จ กำ นดจำ น นต้นกล้ ที่คุณ 
จ ต้ งปลูก:
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 (4) ถ่วซีรูเลี่ยม 
 - พืช ง ์ถ่  ลำ ต้นเป็นเถ เลื้ ย แข็งแรง ย ได้ ล ย

เมตร

 - แตกร กต มข้  ร กฝ ย น แนน่ ป้ งกนก รช ล้ ง

น้ ดินได้

 - มีปมร ก ที่ ยข งแบคทีเรียที่ตรึงไนโตรเจน

 - โตเต็มที่ใน 4–6 เดื น คลุมดินได้ น แน่น ค บคุม

ชพืชได้

 - ทนแล้งแล ร่มเง

 - ขย ยพนธุ์ด้ ยเมล็ด ทำ ค้ งเพื่ เก็บเมล็ด

 - ร ค เมล็ด 430 บ ท/กิโลกรม 

 
 (5) ผกเบี้ยหนู, หญ้ เม็ดแตง

 - ขึ้นได้ในดินท่ ไป ไม่ช บแฉ  ช บแดด

 - ร บบร กตื้น กด กตล ดปี

 - ขย ยพนธุ์ โดยก รปักชำ กิ่ง รื แยกต้น

 - เติบโตตล ดปี ทนก รเ ยียบย่ำ

 ก รปลูกผกเบี้ยหนู

 - กำ จด ชพืช

 - ตดผกเบี้ย นูเป็นชิ้น 1–2 เซนติเมตร ่ น

  ปลูกโดยใช้ต้นกล้ จ กถุงเพ ชำ ขน ด 2 นิ้ว

 • กคณุต้ งก รใ ค้ร บคลมุ 25% ข งร่ ง น

ข งคุณ ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ต้นกล้   4 ถุง 

ต่ ต ร งเมตร รื  2,560 ถุง ต่ ไร่ (พื้นที่ปลูก 640 

ต ร งเมตร)  

 • กคณุต้ งก รใ ค้ร บคลมุ 50% ข งร่ ง น

ข งคุณ ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ต้นกล้   8 ถุง 

ต่ ต ร งเมตร รื  5,120 ถุง ต่ ไร่ 

 • กคณุต้ งก รใ ค้ร บคลมุ 75% ข งร่ ง น

ข งคุณ ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ต้นกล้  12 ถุง 

ต่ ต ร งเมตร รื  7,680 ถุง ต่ ไร่

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ – หญ้าเกล็ดหอย

 • กคุณต้ งก รใ ค้ร บคลุม 100% ข งร่ ง น

ข งคุณ ลงจ ก 6-8 เดื น คุณจ ต้ งใช้ต้นกล้  16 ถุง 

ต่ ต ร งเมตร รื  10,240 ถุง ต่ ไร่

 ขึ้น ยู่กบค มเร็ ที่คุณต้ งก รใ ้ นข งคุณ 
ถูกปกคลุมด้ ย ญ้ เกล็ด ย จ กำ นดจำ น น 
ต้นกล้ ที่คุณจ ต้ งปลูก:

 - เมื่ ได้น้ำ รื ฝน ร กจ ลงดิน ต้นจ เติบโต ถกกน

แน่นเ ง

 - โตได้ร ย นึ่ง ถ นม ตดแล ่ นเพิ่มพื้นที่ปลูก

 - ร ย แรก ถ น ญ้  กำ จด ชพืชช่ ย เมื่ โตเต็มที่ 

ชพืชจ น้ ยลง

ก รปลูกพืชคลุมดินในสวนม พร้ วน้ำ ห ม

 - พืชคลุมดินช่ ยค บคุม ชพืชแล ช่ ยรก ค มชื้น

ในดิน 

 - ช่ ยเพิ่มธ ตุ รแล ช่ ยปรบปรุงโครง ร้ งข ง

ดนิ โดยเฉพ พชืคลมุดนิท่ีเปน็พชื ง ถ์่  ม รถช่ ยเพิม่

ธ ตุไนโตรเจนแล ทนแล้งได้ดี 

 - ชนิดที่นิยมปลูกกนม ก น กจ กซีรูเลียม ได้แก่  
เพ ร เลีย, เซ็นโทรซีม  แล ค โลโปโกเนี่ยม (พืช กุลเดีย

กบซีรูเลียม)

ก รจดก รพืชคลุมดินเหล่ นี้:

 - ค รปลกู ่ งจ กโคนตน้ร มทีรงพุม่ม พร้ ปร ม ณ 

1–1.5 เมตร

 - ค บคุมพืชคลุมดินไม่ใ ้พนขึ้นต้นม พร้  แล ไม่ใ ้

รกม กจนเปน็แ ลง่ที่ ยู่ ยข ง ต ฟ์นัแท ตรมู พร้
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ข้ มูลพืชคลุมดิน น้นส ม รถห ข้ มูลเพิ่มเติม ได้จ ก

 1. เ ก รเผยแพรท่ ง ชิ ก ร. “ก รป้ งกนแล กำ จด

ชพืชใน นไม้ผล-ไม้ยืนต้น โดยก รปลูกพืชคลุมดิน”  
แผ่นพบเผยแพร่ที่ 205 กรม ่งเ ริมก รเก ตร เรียบเรียง

โดย ชุลีพร เตช ีลพิทก ์ ก งป้ งกนแล กำ จด ตรูพืช 

ม รถเข้ ถึงได้ที่ 

รื  http://www.ptlw.ac.th/schoolnet/agri/job205/

topic2.htm

 2. เ ก รก รปลูกพืชคลุมดินข งกรม ิช ก รเก ตร

เรื่ ง “ก รจดก รค มรู้เทคโนโลยกี รผลิตม พร้ น้ำ ม” 

ถ บน ิจยพืช น กรม ิช ก รเก ตร ม รถเข้ ถึงได้ที่ 

รื  https://www.doa.go.th/hc/chumphon/wp- 

content/uploads/2020/02/aromatic-coconut.pdf

2.5.2 การปลูกพืชแซมมะพร้าวน้ำาหอม
 ก รปลูกพืชแซม ม ยถึง ก รปลูกพืชต้งแต่ 2 ชนิด ขึ้นไป ร ่ งแถ ข งกนแล กน ย่ งเป็นปร โยชน์ แล ใ ้มี

ก รใช้แ ง ธ ตุ ร แล น้ำ  ย่ งมีปร ิทธิภ พ

ปร โยชน์ข งก รปลูกพืชแซม สำ หรบสุขภ พดิน

 - เพิ่มก รปกคลุมดิน ช่ ยลดก รช ล้ งข งดิน

 - เพิ่มปริม ณแล ค ม ล ก ล ยข งร กพืชแล ิ่งที่ร กพืชปลดปล่ ย เป็นปร โยชน์ต่ จุลินทรีย์ในดิน

 - ปรบปรุง ฏจกรธ ตุ รในดิน แล ก รดูดธ ตุ รข งพืช

 - ช่ ยรก ค มชื้นในดิน

ปร โยชน์ข งก รปลูกพืชแซม ในเชิงเศรษฐศ สตร์

 - เพิ่มปริม ณแล ค ม ล ก ล ยข งร ยได้

 - ลดก รพึ่งพ ร ยได้จ กผลผลิตม พร้ เพียง ย่ งเดีย

 - มีร ยได้ร ่ งร ผลผลิตจ กม พร้ ยุน้ ย
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ก รเลื กชนิดพืชแซม ควรพิจ รณ

 - ค รเปน็ชนดิทีไ่มต่้ งก รก รไถพร นทีจ่ ทำ ล ยร ก

ข งพืช ลก

 - ค มเ ี่ยงข งก รแพร่กร จ ยข งแมลง ตรูแล  
โรคพืชร ่ งพืชที่ปลูกร่ มกน

 - ค มต้ งก รน้ำ  (ค มถ่ี ปริม ณ) แตกต่ งกนเพียงใด

 - ต้ งก รก รค บคุม ชพืช รื ไม่

 - ร บบร กจ แก่งแย่งธ ตุ รแล น้ำ กบพืช ลก

รื ไม่ โดยเฉพ พืชแซมที่มีร กลึก

 - ตล ด ำ รบพืชแซม

คำาถาม การปลกูพชืแซม สอดคลอ้งกบัหลกัการการรกัษาและ
ปรับปรุงสุขภาพดินข้อใดบ้าง ?

คำาตอบ

เพิ่มรากที่มีชีวิตในดิน ลดการรบกวนดิน

หล่อเลี้ยงสิ่งมีชีวิตในดิน ปกป้องสภาพนิเวศของดิน

เพิ่มความหลากหลาย เพิ่มการปกคลุมผิวดิน

4 1

3 2

PRINCIPLES
OF SOIL 
HEALTH

ก รปลูกพืชแซมม พร้ วน้ำ ห ม

 ขณ ที่ต้นม พร้ วยงเล็ก ยุไม่เกิน 3–4 ปี ก่ นใ ้

ผลผลิต

 - ต้นม พร้ ขน ดเล็ก พ้ืนท่ีแปลง ่ นใ ญ่ ่ ง เปิดโล่ง

 - ปลูกพืช ยุ ้น พืชผก รื ไม้ต้นขน ดเล็ก ที่ใ ้

ผลผลิตเร็  ช บแดด เช่น กล้ ย, ฝร่ง, ม น , ม ร , 

แตงก  ล
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ตว ย่ งข งพืชแซม สำ หรบม พร้ ว ยุไม่เกิน 3-4 ปี

(2) ฝร่ง

 - ปลูกใน นยกร่ งแบบม พร้ ได้ดี

 - ใ ้ผลผลิตเร็  ปร ม ณ 1 ปี ลงปลูก (กิ่งต น)

 - ใ ้ผลผลิตได้ตล ดปี

ก รปลูกฝร่ง

 - กิ่งพนธุ์ (กิ่งต น กร ก) ร ค  10–15 บ ท/กิ่ง

 - ร ย ปลูก 3×3 เมตร บนแปลงร ่ งต้นม พร้  

รื ต มข บแปลง ปักไม้ค้ำ กนลม

 - ใ ้น้ำ ทุก 2 น ช่ งร้ นใ ้ทุก น

(3) ม ล ก

 - ใ ผ้ลผลติเร็  5-6 เดื น ลงปลกู ำ รบผลดบิ รื  

8 เดื น ำ รบผล ุก 

 - เก็บผลผลิตได้ทุก 3-4 น จนม ล ก ยุ 1-1.5 ปี 

จึงปลูกใ ม่

 - มีค มต้ งก รข งตล ด ม่ำ เ ม  

ก รปลูกม ล ก

 - เพ เมล็ด ย่ งน้ ย 3 เมล็ด/ถุง เมื่ มีใบจริง 2-3 

ใบ เลื กถ นต้น ่ นแ ก

- ย้ ยต้นกล้ ยุ 45-60 น ลงแปลง ร ย ปลูก 3×3 เมตร 

รื  4×3 เมตร บนแปลงร ่ งต้นม พร้  ปักไม้ค้ำ กนลม

- ใ ้น้ำ ทุก 2 น ช่ งร้ นใ ้ทุก น ต้ งก รน้ำ ม กช่ ง

กด กติดผล

- ปลูกต้นฤดูฝน ปร ยดแรงง นใ ้น้ำ

- ร ค เมล็ด 1 บ ท/เมล็ด, ร ค ต้นกล้  12 บ ท/ต้น

(1) กล้วย

 - เป็นพืชที่ปลูกแล เจริญเติบโตได้ดีในทุกพื้นที่

 - เตบิโตเร็  ใ ร่้มเง  แกต่น้ม พร้ ขณ ยงเลก็ได้ แล

ใ ้ช่ ยเก็บค มชื้นในแปลงได้ดี

 - ใ ผ้ลผลติเร็  ปร ม ณ 1 ป ี ลงปลกู เปน็ร ยไดก้่ น

มีผลผลิตม พร้  แล เก็บเกี่ย ได้ ปร ม ณ 3-4 ปี

 - ร้ งร ยได้เ ริมจ กก รจำ น่ ย ใบ ปลี แล น่

กล้ ย ได้ด้ ย

ก รปลูกกล้วย

 - น่ พนธุ์ ค ม ูง ปร ม ณ 60 เซนติเมตร ร ค  

ปร ม ณ 20–30 บ ท/ น่

 - ปลูกต้นฤดูฝน ร งก้น ลุมด้ ยปุ๋ยค กแ ้ง 

 - ร ย ปลูก 4×4 เมตร บนแปลงร ่ งต้นม พร้  

รื ต มข บแปลง

 - ใ ้น้ำ ทุก 2-3 น

ข้ จำ กด

- เมื่ ก มีขน ดใ ญ่ ขุดเ กจ กแปลงได้ย ก
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 ต ย่ งข งพชืแซมชนดิ ืน่ ำ รบม พร้ ยไุม่เกนิ 

3-4 ป ีชนดิ ืน่ มแีน นำ ในเ ก รเผยแพร่ข ง ถ บน จิย

พืช น กรม ิช ก รเก ตร. 2562. ก รจดก รค มรู้

เทคโนโลยีก รผลิตม พร้ น้ำ ม. ถ บน ิจยพืช น 

กรม ชิ ก รเก ตร, กรงุเทพ . ( น้  58) ม รถเข้ ถงึไดท้ี ่

รื  https://www.doa.go.th/hc/chumphon/wp- 

content/uploads/2020/02/aromatic-coconut.pdf

(4) ม น ว

 - ม รถขึ้นได้ในพื้นที่ ล ยแบบ แต่ต้ งร บ ยน้ำ ดี

 - มีค มต้ งก รข งตล ด ม่ำ เ ม  โดยเฉพ ใน 
ฤดูแล้ง ซึ่งจ มีร ค ูง

 - แต่ ใ ้ผลผลิตค่ นข้ งช้  เมื่ ต้น ยุ 3 ปี ขึ้นไป 

ก รปลูกม น ว

 - ปลูกจ กก่ิงต น ผ่ นก รชำ แล้  เพ่ื ใ ต้้นพนธ์ุแข็งแรง

 - ปลูกใน ลุมปลูกขน ด ปร ม ณ 80 เซนติเมตร  
จดร กใ ้แผ่ กโดยร บ

 - ปลูกใ ม่ๆ ใ น้้ำ ทุก น ลงจ ก 15 น ใ น้้ำ เดื นล  

2–3 คร้ง

 - ปลูกต้นฤดูฝน ปร ยดแรงง นใ ้น้ำ

 - ใ ผ้ลผลติต มฤดไูด้ ปลี  2 ครง้ ( กด ก ม.ีค.–เม.ย. 

เก็บเกี่ย  .ค.–ก.ย. แล  กด ก ก.ค.– .ค. เก็บเกี่ย  

ธ.ค.–ม.ค.)

 ก รปลูกพืชแซมม พร้ วน้ำ ห ม

 สำ หรบช่วงที่ม พร้ วเจริญเต็มที่ ให้ผลผลิต ( ยุ 

4–12 ปี)

 - ช่ ง ยุนี้ใบม พร้ ก งแผ่เต็มท่ี ใ ้ร่มเง ม ก แต่

ท่ี ยุไม่เกิน 8 ปี ต้นยงค่ นข้ งเต้ีย มีพ้ืนท่ีท ง งูใต้พุ่มน้ ย

 - ปลูกพืช ยุ ้น รื ไม้ต้นขน ดเล็ก ที่ช บร่ม ที่จ  
ไมก่ดีข งก รเก็บเกีย่ ม พร้  เชน่ เตย, ช พล ู รื ืน่ๆ

 ตว ย่ งข งพืชแซม สำ หรบม พร้ วช่วงโตเต็มที่  

ให้ผลผลิต ( ยุ 4–12 ปี)

(1) เตย

 - ปลูก ดูแลง่ ย

 - ช บชื้น ร่มรำ ไร

 - ตดใบ รื ต้นแขนง จำ น่ ย ร้ งร ยได้

ก รปลูกเตย

 - ต้นพนธุ์ร ค  ปร ม ณ 20 บ ท/ต้น เลื กต้นพนธุ์ที่

มีย ด ใบ มบูรณ์ มีใบ ปร ม ณ 10 ใบ มีร กพ มค ร 

แต่ไม่ย เกินไป

 - ปลกูตน้พนธุบ์นข บแปลงม พร้  เปน็ร ย  ่ งกน 

ปร ม ณ 50 เซนติเมตร

 - ใ ้ปุ๋ยค ก รื ปุ๋ย มก ใ ้ใบเขีย  มบูรณ์

 - เก็บเกี่ย โดยตดใบล่ งขึ้นม  เ ลื ไ ้กบต้น 15 ใบ
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(2) ช พลู

 - พืชพื้นล่ ง ทนร่ม ยุ ล ยปี มีกิ่งท ดย ด 

 - ช บดิน ุดม มบูรณ์ ร บ ยน้ำ ดี 

 - ใช้ใบท น ด รื ปรุง ร ตดใบจำ น่ ย ร้ ง

ร ยได้เพิ่ม

ก รปลูกช พลู

 - ตดกิ่งย ปร ม ณ 25 เซนติเมตร ปลิดใบล่ ง เ ลื

ใบย ด 3 ใบ ปักชำ ลงในดิน ปลูก ่ งกนปร ม ณ 15 

เซนติเมตร รดน้ำ ใ ้ดินชื้น

 - ปร ม ณ 1–2 เดื น เมื่ กิ่งชำ แตกร ก ใ ้ปุ๋ย มก

รื ปุ๋ยค ก 20 กิโลกรม/ไร่ ทุก 3 เดื น

 - เริ่มเก็บเกี่ย ใบติดก้ น 3 เดื น ลงปลูก

 - ร ค กิ่งชำ : 5–15 บ ท/ต้น

 ก รปลูกพืชแซมม พร้ วน้ำ ห ม

 สำ หรบช่วงที่ม พร้ ว ยุ 12 ปี ขึ้นไป

 - ม พร้ ยุ 12 ปี ขึ้นไป ท งใบ ้นลง ต้น ูง มีแ ง

รำ ไรที่พื้นแปลง 

 - ปลูกพืชท่ีช บร่มรำ ไร เช่น ผกกูด, ก แฟ, พริกไทย 

รื พืชที่ปลูกแซมขณ ต้น ยุ 4–12 ปี ก็ได้เช่นกน

 ตว ย่ งข งพืชแซม สำ หรบม พร้ ว ยุ 12 ปี ข้ึนไป

(1) ผกกูด

 - เป็นเฟินชนิด นึ่ง นิยมบริโภคย ด ่ น 

 - ช บร่ม 60–80% ดินชุ่มชื้น แล ต้ งก รค มชื้นใน

ก ูง

 - เ ม กบก รปลกูในแปลงม พร้ น้ำ ม ยมุ ก 

ต้น ูง ใน นยกร่ ง

ก รปลูกผกกูด

 - พร นดินตื้นๆ กล งคนดินเตรียมแปลงปลูก ผ มดิน

ด้ ยขุยม พร้ เป็น ดุปลูก 

 - ปลูกต้นผกกูดเป็นแถ  ร ย ร ่ งต้นร ่ งแถ  

30×50 ถึง 50×50 เซนติเมตร ปร ม ณ 4 แถ

 - ช่ ง 1 เดื นแรก ใ น้้ำ เช้ เย็น เก็บ ชพืช ลงจ กน้น

รดน้ำ ทุก 2 น

 - ไม่ต้ งใ ้ปุ๋ยเพิ่มเติม ยปุ๋ยจ กที่ใ ้ม พร้

 - ย ุ6 เดื น เกบ็เกีย่ ย ด ่ นบรโิภค รื จำ น่ ย 

เก็บเกี่ย ได้ทุก 2 น

 - ตดแต่งใบแก่ ช่ ยใ ้แตกย ดแล ก ใ ม่ๆ ได้เร็  

ปกคลุมคนดินได้ดี

 - ต้นพนธุ์ เปลื ยร ก 2–5 บ ท/ต้น

 - ร ค จำ น่ ยย ดผกกูด 25–30 บ ท/กิโลกรม
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(2) ก แฟ

 - พื้นที่ปลูกไม่มีน้ำ ท่ มขง ล ดเ ียงไม่เกิน 35%

 - ดินร่ น รื ร่ นปนทร ย น้ ดินลึก ไม่น้ ยก ่  50 

เซนติเมตร

 - มีตล ดเมล็ดก แฟร งรบ

ก รปลูกก แฟ

 - พนธุ์แน นำ  โรบ ต้  ชุมพร 1, 2, 3, 84-4, 84-5

 - ปลูกเดี่ย  ผลผลิต 350–480 กิโลกรม/ไร่/ปี

 - ปลูกแซม ใช้ 100 ต้น/ไร่ ่ งจ กม พร้  ปร ม ณ 

3 เมตร

 - ต้นกล้  แข็งแรง ูง ปร ม ณ 30 เซนติเมตร ใบจริง 

5–7 คู่ ปลูกใต้ร่มเง  ช่ งต้นฤดูฝน

 - ร งก้น ลุมด้ ยปุ๋ยค ก แล  ินฟ เฟ

 - ใ น้้ำ ตน้กล้  2–3 ปด แ์รก โดยเฉพ กไมม่ฝีน

 • ปัจจยค ม ำ เร็จท่ี ำ คญที่ ุดข งก รปลูกพืช

แซมใน นข งคุณ ขึ้น ยู่กบ ภ พข ง นม พร้

ข งคุณ ( ยุข งต้นม พร้ , ร ย ่ งร ่ งต้น, 

แ ง, ค่  pH ข งดนิ ล ) แล ค มพร้ มข งแรงง น

ข งคุณ 

 • ข แน นำ ใ ล้ งปลกูพชืแซมเพยีง 2-3 ต้น ก่ น

ทีจ่ นำ ไปปลกูใน นทง้ มด น กจ กนีค้ณุยง ม รถ

ตร จ บกบ นใกล้เคียงข งคุณ ่ พ กเข ปลูก 
พืชแซม ไรบ้ ง 

 • เมื่ จ ตด ินใจ ่ จ ปลูกพืชแซม ไร ใ ้คำ นึง

ถึงร ย เ ล ก รเก็บเกี่ย ที่แตกต่ งกนข งแต่ล พืช 

ก รปลกูพชืแซมที่ ล ก ล ย คณุ ม รถมรี ยไดจ้ ก

พืชเ ล่ น้นตล ดท้งปี

 • เตรียมดินใ ดี้เพ่ื ใ ไ้ด้ผลลพธ์ท่ีดีท่ี ดุ (ข้ึน ยู่กบ

พืชแซม: ขน ดข ง ลุมท่ีจ ขุด, ร ย ่ งร ่ งพืช)

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - การปลูกพืชแซม
 • เก็บต้นกล้ ไ ้ในเรื นเพ ชำ จนก ่ จ พร้ ม 
ที่จ นำ ไปปลูก

 • ปลูกพืชแซมร ่ งต้นม พร้  จปลูก 
ตรงกล งร่ ง น รื ขน นกนกบต้นม พร้

 • ใ ่ปุ๋ย มก ลงปลูกเ ร็จเพื่ บำ รุงต้นกล้  

 • ำ รบต้นกล้ ่ นใ ญ่ คุณจ ต้ งรดน้ำ ทุก น

ในช่ งแรก ลงปลูก

 • ในช่ งแรกค รป้ งกนต้นกล้ จ กแ งแดด แล

ใ ้ต้นกล้ ยู่ในที่ร่ม

 • คณุต้ งใ ค้ มใ ใ่จในก รเจรญิเตบิโต ขุภ พ 

แล โรคพืชที่ จเกิดขึ้นกบพืชแซมที่ปลูก โดยเฉพ

ย่ งยิ่งในช่ งแรก ลงปลูก

 • ำ รบ นเก ตร ินทรีย์ คุณต้ งใช้ต้นกล้ ที่

ผ่ นก รรบร งเท่ นน้ รื ทีไ่ดร้บก ร นุมตจิ ก น่ ย

รบร งข งคุณ เป็น ิ่ง ำ คญม ก!

“ตลาดสำาหรับผลิตภัณฑ์อินทรีย์กำาลังมีขนาด
ใหญ่ขึ้น การปลูกพืชแซมต่าง ๆ แบบเกษตรอินทรีย์

สามารถทำาให้ผมมีรายได้เพิ่มขึ้น นอกจากนี้
ผมหวังว่าจะได้ชิมผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ 

ที่สวนของผมสามารถปลูกได้!” - บัณฑิต
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 • ทำ ใ ้มีพื้นที่ ำ รบก รเจริญเติบโตข งร ก

ม พร้ เพิ่มขึ้น 

 • พืน้ท่ีม กขึน้ในก รปลกูพชืแซม พชืคลมุดนิ แล

ก รเลี้ยงผึ้งชนโรง 

 • ปร ยดค่ แรงในก รขุดล กโคลน กจ ก

คล ง

 • ลดค่ ใช้จ่ ยในก รร บ ยน้ำ แล เพิ่มน้ำ เข้ ไป

ใน น ซึง่ต้ งทำ  1-2 ครง้/ ปด  ์ในฤดูแลง้ เนื่ งจ ก

ต้ งก รน้ำ น้ ยลง

 • ลดก รปล่ ยแก๊ มีเทนเนื่ งจ กก ร มกแบบ

ไม่ใช้ กซิเจน

 • ลดกลิ่นเ ม็น แล ยุง

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - การปิดคลองกลั๊ฟ
 เพื่ เพิ่มพื้นที่ปลูกพืชแซมแล พืช ื่นๆ ใน น คุณ จคิดที่จ ปิดคล งบ ง ่ นข งคุณ ปร โยชน์ข ง 
ก รปิดคล งร มถึง:

ก่ น

หลง

คำ แน นำ ท่วไป:

 • กคณุต้ งก รปดิคล ง ข แน นำ ใ ท้ำ ในช่ ง

ฤดูแล้ง (มีน คม-พฤ ภ คม)

 • กร่ ง นมคี ม งูแตกต่ งกนใ เ้ริม่ตน้จ ก

บริเ ณที่ ูงที่ ุด เพร จ กน้นจ ง่ ยต่ ก รค บคุม

ร ดบน้ำ

 • ปิดคล งด้ ยรถแบคโ แทนก รใช้แรงง นคน 
จ ไดผ้ลดกี ่  เพร คนดนิจ แนน่ ทำ ใ  ้ น ูปล ไ ล

แล ปูขุดทำ รูได้ย ก

 • ก รปิดคล งใ ้ นิทด้ ยรถแบคโ ใช้เ ล

ปร ม ณ 8 ช่ โมงต่ ไร ่ค่ ใชจ่้ ยปร ม ณ 3,600 บ ท/

น

 • ลงจ กปิดคล งแล้ คุณ ม รถนำ ข งเ ีย 
ใน นข งคุณใ ่ลงไปในคล งที่ปิดได้ 

 • เพื่ ลีกเลี่ยงน้ำ ขงแล ทำ ใ ้เกิดก รปล่ ย 
แก๊ มีเทน ค รมีข งเ ยีเพียงพ  (ใบ/ลูกม พร้ /ต้นไม้) 
เพื่ ปิดคล ง ย่ ง มบูรณ์ ไม่ค รมีน้ำ  ค รมีเพียงดิน

แล ข งเ ียจ กม พร้

 • เก ตรกรนำ ร่ ง ใช้เ ล  7-10 ปีที่จ ปิดคล ง

ย่ ง มบูรณ์เพื่ ปลูกพืช ื่นๆ

“หลังจากปิดคลองกลั๊ฟ ผมสามารถ
ประหยัดค่าใช้จ่าย ในการรดน้ำาที่สวน

ได้ประมาณ 30%” - ชัยชนะ
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ท้งนี้ ห กสนใจข้ มูลเกี่ยวกบพืชแซมในสวนม พร้ ว

น้ำ ห ม ส ม รถห ข้ มูลเพิ่มเติมได้จ ก

 1. เ ก รเผยแพร่ข งกรม ิช ก รเก ตรเรื่ ง ก ร

จดก รค มรู้ เทคโนโลยีก รผลิตม พร้ น้ำ ม 

ถ บน ิจยพืช น กรม ิช ก รเก ตร ม รถเข้ ถึงได้ที่ 

รื  https://www.doa.go.th/hc/chumphon/wp-con-

tent/uploads/2020/02/aromatic-coconut.pdf

 2. แผ่นพบที่ 5/2560 เรื่ ง ก รปลูกพืชร่ ม ปลูกพืช

แซม แล ทำ กิจกรรมเ ริม เพิ่มร ยได้ใน นย ง โดย กรม

่งเ ริมก รเก ตร กร ทร งเก ตรแล กรณ์ เข้ ถึงได้ที่

รื  https://esc.doae.go.th/wp-content/uploads/ 

2018/11/leaflet_05_Page_2.pdf

2.5.3 การคลุมดินด้วยวัสดุอินทรีย์
 คลุมดินด้ ย ดุ ินทรีย์ เช่น ท งใบม พร้ ที่ร่ ง รื ตดแต่งลงม  เ พืช ื่น รื ชพืช ปร ม ณ 2 เมตร ร บๆ 

โคนต้น

 - ช่ ยรก ค มชื้นในดิน

 - ป้ งกนก รกดเซ ข งผิ ดิน

 - ค บคุม ุณ ภูมิดิน เ ม กบก รเจริญเติบโตข งพืชแล จุลินทรีย์ในดิน

 - ปรบปรุงดิน จ กก รย่ ย ล ยข ง ินทรีย ตถุ

 - ค บคุม ชพืช

 - ใช้ปร โยชน์จ กเ ดุในแปลงม พร้  ไม่ต้ งลงทุน

 บทสรุป
ปร เด็นสำ คญเรื่ งสุขภ พดิน ได้แก่

 ดิน: ร บบนิเ ที่มีชี ิต คำ นึงถึงดินแบบ ิ่งมีชี ิต

 สุขภ พดิน: ค ม ม รถข งดินในก รเป็นร บบ

นิเ ที่มีชี ิต ทำ ใ ้พืช ต ์ แล มนุ ย์ มีชี ิตคง ยู่ได้

  หลกก รพื้นฐ น 4 ปร ก ร 

ในก รรกษ แล ปรบปรุงสุขภ พดิน ได้แก่่

 1. ลดก รรบก นดิน

 2. เพิ่มก รปกคลุมผิ ดิน

 3. เพิ่มค ม ล ก ล ยท งชี ภ พ

 4. เพิ่มร กที่มีชี ิตในดิน

 ค รเลื กปฏิบติกิจกรรมใน นม พร้  ที่ ดคล้ ง

กบ ลกก รท้ง 4 นี้ แล ค รลด ล  เลิก กิจกรรมท่ีขดกบ

ลกก รเ ล่ นี้ จ ช่ ยรก แล ปรบปรุง ุขภ พดินได้
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เพิ่มรากที่มีชีวิตในดิน ลดการรบกวนดิน

หล่อเลี้ยงสิ่งมีชีวิตในดิน ปกป้องสภาพนิเวศของดิน

เพิ่มความหลากหลาย เพิ่มการปกคลุมผิวดิน

4 1

3 2

PRINCIPLES
OF SOIL 
HEALTH

 ก รปลูกพืชคลุมดิน แล ก รปลูกพืชแซม เป็นกิจกรรมที่ ดคล้ งกบ ลกก ร ่ นใ ญ่ในก รรก แล ปรบปรุง

ุขภ พดิน ช่ ย ลดก รช ล้ งข งดิน รก ค มชื้นดิน, ปรปปรุง ุขภ พดิน, ลดต้นทุนก รผลิต แล ช่ ยเพิ่มร ยได้

คำาถามท้ายบท: 
1. คุณคิดว่าจะเลือกกิจกรรมใด หรือมีกิจกรรมอื่นใดบ้าง 
ที่จะนำาไปปฏิบัติในสวนของคุณ?

คำาตอบ

2. กิจกรรมเหล่านั้น มีประโยชน์อย่างไรต่อสุขภาพดิน?

คำาตอบ
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ปร เด็นที่น่ สนใจ

 1. แ ล่งต้นพนธุ์ข งพืชคลุมดิน แล ร ค

 2. ร ย ปลูก จำ น นต้น (ก ) ต่ ไร่ แล ก รดูแลรก  ก รใ ้น้ำ

 3. ผลดีต่ ม พร้ น้ำ ม: ผลผลิตเพิ่ม, ก รจดก ร ชพืช, ก รใ ้น้ำ

 4. ข้ จำ กดในก รดูแลพืชคลุมดิน

ข. ศึกษา ดูงาน
ศึกษา ดูงาน สวนมะพร้าวที่มีการปลูกพืชคลุมดิน

บันทึก
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ปร เด็นที่น่ สนใจ

 1. แ ล่งที่ม  แล ร ค ข งต้นพนธุ์ 

 2. ร ย ปลูก จำ น นต้นต่ ไร่ ก รดูแลรก  ก รใ ้น้ำ

 3. ต้นทุนในก รปลูก ดูแล พืชแซม

 4. ก รจำ น่ ยผลผลิต ตล ด ผลต บแทน

 5. ผลข งก รปลูกพืชแซมต่ ผลผลิตม พร้

ศึกษา ดูงาน สวนมะพร้าวที่มีการปลูกพืชแซมเชิงธุรกิจ

บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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ปุ๋ยอินทรีย์

โมดูล

3
วัตถุประสงค์
 รู้แล เข้ ใจค ม ำ คญข งปุ๋ย

ินทรีย์ในก รผลิตม พร้ น้ำ ม 

ลกก รแล ิธีก รทำ ปุ๋ย ินทรีย์เพื่

ใช้เ งใน น แล ิธีก รใ ้ปุ๋ย ินทรีย์

ที่ เ ม มเพื่ ก รผลิตม พร้

น้ำ มในร บบเก ตร ินทรีย์

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้ บรม

 1. มคี มรูค้ มเข้ ใจในปร เดน็

ท่ีเก่ีย ข้ งกบค มต้ งก รธ ตุ ร

ข งพืช แล ปุ๋ย ินทรีย์ปร เภทต่ งๆ

 2. ทร บ ลกก รก รทำ ปุ๋ย นิทรีย์

 3. ทร บ ิธีก รใ ้ปุ๋ย ินทรี ย์ 
กบม พร้ น้ำ มได้ ย่ งเ ม ม 
ต มเงื่ นไขข งก รผลิตพืชในร บบ

เก ตร ินทรีย์ข งกร ทร งเก ตร

รฐ เม ริก  (Un i t ed  S ta tes  
Department of Agriculture; USDA)

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้ บรมส ม รถ

 1. ทำ ปุ๋ย มกจ กเ พืชแล  
มูล ต ์เพื่ ใช้เ งใน น

 2. ทำ ปุ๋ยมูลไ ้เดื น

 3. ทำ น้ำ กดปุ๋ย มก (compost tea)

ทัศนคติหลังการอบรม
 ผู้เข้ บรมเ ็นค ม ำ คญข ง 
ก รจดก รธ ตุ รใน นม พร้

น้ำ มแบบเก ตร ินทรีย์ ก รใช้

ปร โยชน์จ กเ พืชใน นเพ่ื ทำ เป็น

ปุ๋ย ินทรีย์ แล นใจท่ีจ ผลิตปุ๋ย

ินทรีย์เพ่ื ใช้เ งใน นใน ด ่ น 
ท่ีเพ่ิมข้ึน

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 ก รใช้ปุ๋ย ินทรีย์ ย่ งถูกต้ ง 

ช่ ยบำ รุงรก /ปรบปรุงค ม ุดม

มบูรณ์ข งดิน แล โครง ร้ งข งดิน

ใน นใ ้เ ม ม เป็นก รเพิ่มผลิต

ภ พข งดินใน น ซึ่งถื เป็นปัจจย 
พื้นฐ นที่ ำ คญในก รผลิตม พร้

น้ำ มแบบเก ตร นิทรยี ์ ม รถทำ

ปุ๋ย ินทรีย์เพื่ ใช้เ งโดยใช้เ พืช 
ใน นเป็น ตถุดิบ เกิดก ร มุนเ ียน

ธ ตุ รกลบ ูดิ่น ลดปริม ณ ตถุดิบ

ที่จ ต้ งนำ เข้ ม จ กภ ยน ก น

 ใจความสำาคัญ 
 1. ก รใ ่ปุ๋ย ินทรีย์ช่ ยรก

ร ดบค ม ดุม มบรูณข์ งดนิ ซึง่เป็น

ปัจจย ำ คญในก รผลิตม พร้ น้ำ ม

แบบเก ตร ินทรีย์

 2. ปุ๋ย ินทรีย์เป็นแ ล่งข งธ ตุ

รที่พืชต้ งก ร แล ินทรีย ตถุ 

ทำ ใ ้ดินมีโครง ร้ งที่ดี ร่ นซุย แล

ุ้มน้ำ ได้ดี ่งผลใ ้ ุขภ พข งดิน 
โดยร มดีขึ้น

 3. ปุ๋ย ินทรีย์มี ล ยชนิด แต่ล

ชนดิมรี ดบธ ตุ รต่ งกน แล ก ร

ปลดปล่ ยธ ตุ รข งปุ๋ย ินทรีย์

จ เกิดข้ึน ย่ งช้ ๆ ผ่ นก รย่ ย ล ย

ข งจุลินทรีย์ จึงต้ งใ ่ปุ๋ย ินทรีย์ 
ล่ ง น้ ก่ นถึงช่ งท่ีพืชมีค มต้ งก ร

ธ ตุ รม ก ค รจด ปุ๋ย ินทรีย์ 

รื ดุที่จ นำ ม ทำ เป็นปุ๋ย ินทรีย์

ไ ้ใช้เ งใน นจ กแ ล่งผลิตที่เป็นไป

ต มข้ กำ นดข งร บบเก ตร นิทรีย์

ข งกร ทร งเก ตร รฐ เมริก  

(USDA)

 4. ก รใ ่ปุ๋ย ินทรีย์ในปริม ณที่

เ ม ม ถูกช่ ง ถูกเ ล  ่งผลใ ้ 
ต้นม พร้ น้ำ มเจริญเติบโตดี ใ ้

ผลผลิตที่มีคุณภ พ 

 5. ปุ๋ย ินทรีย์น กจ กช่ ยเพิ่ม

ธ ตุ รในดินแล้  ยงช่ ยปรบปรุง

คุณภ พข งดินแล ร บบนิเ เพื่

ผลิตภ พในร ย ย
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ก. บรรยาย

3.1 ความสำาคัญของปุ๋ยอินทรีย์
 ก รใ ่ปุ๋ยใน นม พร้ น้ำ มเป็นปร จำ มีจุดมุ่ง ม ยเพื่ ใ ้ รกบต้นพืช แล เพื่ ใ ้ได้ผลผลิตที่ดี ก รทำ

นในปจัจบุนมแีน โนม้ทีจ่ ใ ปุ่ย๋ในปรมิ ณเพิม่ม กขึน้ก ่ ใน ดตี ตน้พชืมกมกี รเตบิโตช้  แล ใ ผ้ลผลติต่ำ เมื่ ล เลย

ก รใ ่ปุ๋ย

 ห รข งพืช คื แร่ธ ตุที่พืช ม รถดูดใช้ได้จ ก

ภ พแ ดล้ ม เรยีกกน ่  “ธ ตุ ห รพชื” มี ยู ่ 16 ธ ต ุ

โดย 3 ธ ตุแรกคื  ค ร์บ น ไ โดรเจน แล กซิเจน  
พืชได้รบจ ก ก ในรูปแก๊ ค ร์บ นได กไซด์ (แก๊ ที่

กม เ ล เร ยใจ ก) แก๊ กซิเจน (แก๊ ที่เร ใช้

ยใจ) แล จ กน้ำ  ่ น ีก 13 ธ ตุคื  ไนโตรเจน 

ฟ ฟ ร  โพแท เซียม แคลเซียม แมกนีเซียม กำ ม ถน 

เ ล็ก แมงก นี  งก ี ท งแดง โบร น โมลิบดินม แล

คล รีน พืชดูดกินธ ตุ ห รเหล่ นี้ท งร ก ในรูปที่

ล ล ยน้ำ ได้  ไม่ว่ ธ ตุ ห รเหล่ นี้ม จ ก ดิน จ ก 

ินทรียวตถุ จ กปุ๋ยเคมี หรื ปุ๋ย ินทรีย์

 ดินดี เป็น ย่ งไร?  ดินดี คื ดินที่มีโครง ร้ งดี คงต  

ร่ นซุย (มีช่ ง ่ ง) ุ้มน้ำ ได้ดี แล ม รถร บ ยน้ำ  
่ นเกิน กได้ดีเช่นกน ดินไม่เค็ม ไม่มี รพิ รื โล

นก มีค มเป็นกรด-ด่ งที่เ ม ม แล ที่สำ คญคื   

ดินดีจ มีคว ม ุดมสมบูรณ์ ต้ งมี ห รที่พืชต้ งก ร

ยู่เพียงพ

N

N

P

P

K

K

S

S

Ca

Ca

Ca

Mg

Mg
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 ม พร้ น้ำ มเป็นพืชที่มีก รเจริญเติบโตตล ดท้งปี ร้ งใบใ ม่ แล ช่ ด ก ทุกเดื น จึงต้ งกิน รต่ เนื่ ง 

จึงจ ิ่ม ถ้ กินไม่ ิ่มก็จ แ ดง ก รผิดปกติ เติบโตช้  ผลผลิตต่ำ  ด้ ยคุณภ พ ร มท้งแ ดง ก รข ดธ ตุ ร เช่น 

ก รผดิปกตท่ีิใบจ กก รข ดโพแท เซยีม ใบมรี ยแ ง้ต ย (ก), ก รผดิปกตทิีใ่บจ กก รข ดไนโตรเจน ใบเ ลื ง (ข), 

ก รผิดปกติที่ใบย ดจ กก รข ดโบร น งิกเป็นคลื่น ใบไม่ก ง ก (ค) แล  ลูกแตก ก ล แตก ผลไม่ มบูรณ์ จ ก

ก รข ดโบร น (ง)

ภ พแสดง ก รผิดปกติจ กก รข ดโพแทสเซียม (ก), ไนโตรเจน (ข), โบร น (ค) แล  (ง)

 ปุ๋ยคื ไร ทำ ไมต้ งใส่ปุ๋ย ปุ๋ยคื ดุใดๆ ( ินทรีย์ 

แล นนิทรยี)์ ทีใ่ ธ้ ตุ รพชื จำ เปน็ต้ งใ ปุ่ย๋เพื่ เตมิ

ธ ตุ รทีพ่ชืต้ งก รลงในดนิ กรณทีีด่นิมธี ตุ ร ยู่

น้ ย รื ปลดปล่ ยธ ตุ รน้นได้ไม่เพียงพ ต่ ค ม

ต้ งก รข งพืช

ค ง

ก ข

 ปุ๋ยท่ีเก ตรกรคุ้นเคยคื  ปุ๋ยเคมี (synthetic รื  chemical 

fertilizers) ปุย๋เคมใี เ้ฉพ ธ ตุ รทีพ่ชืต้ งก ร แล ปุย๋

ินทรีย์ (organic fertilizer) ที่ใ ้ท้งธ ตุ รที่พืชต้ งก ร 

แล นิทรยี ตถ ุซึง่เปน็ งคป์ร ก บ ำ คญข งดนิทีด่ ีจงึมี

คำ กล่ ่  “ใส่ปุ๋ยเคมีเพื่ เลี้ยงพืช ใส่ปุ๋ย ินทรีย์เพื่

เลี้ยงดิน” ่ นปุ๋ยชี ภ พ เป็นจุลินทรีย์ท่ีทำ ใ ้เกิดธ ตุ

รพืช
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ในร บบเกษตร ินทรีย์ นุญ ตให้ใช้แต่ปุ๋ย ินทรีย์  

 ปุ๋ย ินทรีย์ เป็น ดุ ินทรีย์ (ม จ ก ิ่งมีชี ิต) ที่มีธ ตุ

รพืชเป็น งค์ปร ก บ เช่น มูล ต ์ แล เ ซ กพืชที่

ผ่ นก รย่ ย ล ยโดยกิจกรรมข งจุลินทรีย์ 

 ปุ๋ย นิทรีย์มี ล ยชนิด ชนิดท่ีมีก รใช้ท่ ไปคื  ปุ๋ยค ก 

รื ปุ๋ยมูล ต  ์เช่น  ไก่ แล กุร ปุ๋ยมูลไก่เน้ื  (ข้ีไก่แกลบ) 

ซ่ึงปร ก บด้ ยมูลไก่ แล แกลบท่ีใช้เป็น ดุร งซบพ้ืนค ก 

เป็นปุ๋ย นิทรีย์ท่ีนิยมใช้ใน นม พร้ น้ำ มในปร เท ไทย 

ปุ๋ย นิทรีย์ชนิด ืน่ๆ ได้แก่ ปุ๋ย มก ปุ๋ยพืช ด แล ปุ๋ยชี ภ พ 

เช่น แ นแดง (Azolla) ซ่ึงเป็นเฟิร์นน้ำ ท่ี ม รถตรึงไนโตรเจน

ได้  แล เช้ื ร ไมค ไรซ่  (เช้ื ร ในดินท่ีเป็นปร โยชน์ ย

ยู่ร่ มกบร กพืช แล ช่ ยเพ่ิมก รดูดธ ตุ ร) ปุ๋ยมูล

ไ เ้ดื น ปุ๋ยกร ดูกป่น ปุ๋ยน้ำ มก แล เถ้ ไม้ เป็นต้น 

 เก ตรกรค รเลื กใช้ปุย๋ นิทรยีใ์ เ้ ม กบ ภ พข ง

นโดยพจิ รณ จ ก ภ พข งดนิใน น แล ค ม ด ก

ในก รจด จ กแ ล่งในพื้นที่

 มีก รผลิตเชื้ จุลินทรีย์ที่ย่ ย ล ย ดุ ินทรีย์ได้ดี  
นำ ม ช่ ยเร่งก รย่ ย ล ยข งปุ๋ย มก แล ปุ๋ยน้ำ มก

ต่ งๆ เช่น รเร่ง พด. ข งกรมพฒน ที่ดิน ข รบได้จ ก 
น่ ยง นพฒน ที่ดินในพื้นที่

 ปุ๋ย ินทรีย์ แล วสดุท่ีใช้ทำ ปุ๋ย ินทรีย์ ต้ งได้รบ 

ก รรบร งต มม ตรฐ นเกษตร นิทรีย์  ปุ๋ยมูล ต  ์จ ก

ฟ ร์มท่ีไม่ได้เล้ียงด้ ยร บบเก ตร นิทรีย์ เ พืชท่ีม จ ก 
ไร่ น  น ท่ีไม่ได้ทำ ในร บบเก ตร นิทรีย์ จึงไม่ ม รถ 
นำ ม ใช้ได้

มูลววนม

ปุ๋ยพืชสด

มูลไก่เนื้  (มูลไก่แกลบ)

แหนแดง ตรึงไนโตรเจน

ปุ๋ยหมกเศษพืช

ร ไมค ไรซ่
ช่วยดูดฟ สฟ รส

มูลสตว์
ไนโตรเจน 1.9 - 3.8%

ฟ สฟ รส 0.5 - 1.9%

โปแตสเซียม 0.7 - 1.8%

ปุ๋ยมูลไส้เดื น ปุ๋ยน้ำ หมกปุ๋ยกร ดูกป่น เถ้ ไม้ ส รเร่ง พ.ด.
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ปุย๋ นิทรยีม์ธี ตุ ห รน้ ย แล ปลดปล่ ยธ ตุ ห ร

ย่ งช้ ๆ

 ปุ๋ยมูล ต ์ มีปริม ณธ ตุ ร ลกไนโตรเจน 

ฟ ฟ ร  แล โพแท เซียม ร มกน ไม่ถึง 10% โดย 
น้ำ นก แล ค่ ยๆ ปลดปล่ ยธ ตุ ร กม เมื่  
่ นที่เป็น ินทรีย รในปุ๋ยย่ ย ล ย ่ นปุ๋ยเคมีน้น  

ปลดปล่ ยธ ตุ รได้เร็ ก ่ ม ก

 ปุ๋ยเคมี ูตร 16-16-16 1 กำ มื  มีปริม ณธ ตุ ร

ลกร มกน = 48% ม กก ่ ในปุ๋ยมูลไก่ 1 กำ มื  ถึง 7 เท่  

ม กก ่ ปุ๋ยมูล  1 กำ มื  ถึง 12 เท่

 นี่คื เ ตุผล ่ ทำ ไม ใ ่ปุ๋ยเคมีถึงเ ็นก รต บ น ง

ข งพืชได้เร็  แล ชดเจน ก ่ ปุ๋ย ินทรีย์ 

 แต่ถ้ เร ใ ้ปุ๋ย ินทรีย์ในปริม ณที่ม กพ  แล เผื่

เ ล ำ รบก รปลดปล่ ยธ ตุ รทีเ่กดิขึน้ช้ ๆ กจ็ ใ ้

ธ ตุ รกบพืชได้ทนต่ ค มต้ งก ร แล ยงมีข้ ดีคื

เป็นก รใ ้ ินทรีย ตถุแล จุลินทรีย์ที่เป็นปร โยชน์กบดิน

ไปด้ ย ขณ ที่ปุ๋ยเคมี ใ ้แต่ธ ตุ ร ไม่ได้ปรบปรุงดิน 
ในด้ น ื่นๆ

 ในม ตรฐ นเก ตร นิทรยี ์ นญุ ตใ ใ้ช้ ร นนิทรยี์

บ งชนิด เช่น โดโลไมท์ ยิปซ่ม กำ ม ถนผง เพื่ ใ ้ 
ธ ตุ รพืช ท้งนี้ต้ งตร จ บแ ล่งที่ม ่  ผ่ นก ร

รบร งต มม ตรฐ นเก ตร ินทรีย์

จ ใช้ปุ๋ยค กหรื ปุ๋ยหมกดี?

 ปุย๋ นิทรยีท์ีช่ นนยิมใ เ่พื่ ปรบปรงุบำ รงุดนิ เพิม่

ค ม ดุม มบูรณ์ข งดินคื  ปุ๋ยค ก รื มูล ต  ์ร งลงม

คื  ปุ๋ย มก แม้ ่ ปุ๋ยค กจ มีปริม ณธ ตุ รม กก ่

ปุ๋ย มก ม รถจด ได้ง่ ย แล มีร ค ย่ มเย ก ่  แต่มี

ข้ ค รร งคื  ิ่งขบถ่ ยจ ก ต ์มีเชื้ โรคที่เป็น นตร ย

ต่ คน เมล็ด ชพืช ร ินทรีย์เช่น ร์โมน ย ปฏิชี น  

รป้ งกนกำ จด ตรูพืช ป ปน มีกล่ินเ ม็น แมลง นต ม

เป็นท่ีรบก น ค มเค็มข งปุ๋ยค กที่เกิดจ กมีแ มโมเนีย 

แล เกลื แร่ม ก ทำ ใ ้พืชเ ีย ย เกิด ก รไ ม้ได้ 

น กจ กน้ีโล นก แล ธ ตุ รในปุ๋ยค ก จถูกช ล้ ง

ทำ ใ ้เกิดก รปนเปื้ นในแ ล่งน้ำ ผิ ดิน แล น้ำ ใต้ดินได้

 ก รนำ ปุ๋ยค กล้ นๆ ไป มก รื นำ ไป มกร่ มกบ

เ พืช ใน ภ พที่มีค มชื้นแล ก รถ่ ยเท ก ที่ 
เ ม ม จ เกิดก รย่ ย ล ยโดยกิจกรรมข งจุลินทรีย์  
ซึ่งเป็นกร บ นก รที่มีค มร้ นเกิดขึ้น ม รถกำ จด 
เช้ื โรค เมล็ด ชพืช ร นิทรีย์ท่ีไม่พึงปร งค์ แล กล่ินเ ม็น

ข งมูล ต ไ์ด้ ปริม ณโล นก เกลื แร่ ธ ตุ ร ร มท้ง

แก๊ ทีจ่ เปน็พิ ต่ พชืจ น้ ยลง แล ลดก รปนเปื้ นลงไป

ในแ ล่งน้ำ ได้ ีกด้ ย 

  ดงนน้ถ้ ม รถจด ได้ แน นำ ใ ใ้ชปุ้ย๋ มกเ พืช

รื ปุ๋ยค กที่ผ่ นก ร มก ย่ ง มบูรณ์ เพื่ ก รปรบปรุง

บำ รุงดิน

 - ลดปัญ ก รปนเปื้ นข งเชื้ โรค

 - ลดปัญ เมล็ด ชพืชที่ติดม

 - ลดปัญ รปนเปื้ น เช่น ร์โมน รปฏิชี น  

รป้ งกนกำ จด ตรูพืช

 - ลดปัญ กลิ่นไม่พึงปร งค์แล แมลง น

 - ลดปญั ก รไ มข้ งพชืทีเ่กดิจ กแ มโมเนยีแล

เกลื ในปุ๋ยค ก

 - ลดปัญ ก รปนเปื้ นจ กโล นก ธ ตุ รพืช

่ นเกิน ู่แ ล่งน้ำ ผิ ดิน ใต้ดิน

 (ร ยล เ ยีด ธิกี รทำ ปุย๋ มกเ พชื แล ก ร มกปุย๋

ค กก่ นนำ ไปใช้ ร ดบ ุณ ภูมิ ูงที่เกิดขึ้นในกร บ นก ร

มก แล ร ย เ ล ในก ร มก ึก ได้ในคู่มื นี้เช่นกน) 

 ข้ ดีข งปุ๋ย มกเ นื ปุ๋ยค กคื  ม รถใช้ปุ๋ย มก

ได้ ด ก ไม่ขดกบข้ กำ นดเก ตร ินทรีย์ข ง United 

States Department of Agriculture (USDA) ซึ่งร บุ ่  ถ้ ใช้

ปุ๋ยค กกบพืช ร ต้ งใ ่โดยคลุกลงไปในดินล่ ง น้  
ไม่น้ ยก ่  90-120 น ก่ นเก็บเกี่ย ผลผลิต

ข้ มูลเพิ่มเติม

 ก รใช้ปุ๋ยค กที่ยงไม่ผ่ นก ร มกกบพืช ร  
เพื่ ปรบปรุงบำ รุงดิน เพิ่มค ม ุดม มบูรณ์ข งดิน ต ม 
ข้ กำ นดเก ตร ินทรีย์ข ง United States Department 

of Agriculture (USDA) รื ที่เรียกกนท่ ไป ่  “กฎ 90-120 

น” ร บุ ่  ใ ้ใ ่โดยก รคลุกเคล้ ลงไปในดิน (ไม่ใ ้โรยที่

ผิ ดนิ) ล่ ง น้ ไมน้่ ยก ่  120 นก่ นเก็บเก่ีย  เม่ื ผลผลิต

่ นท่ีนำ ไปรบปร ท นข งพชืชนดินน้มโี ก มผ กบดนิ 

เช่น ผกกินใบต่ งๆ รื ล่ ง น้ ไม่น้ ยก ่  90 นก่ น

เก็บเกีย่  ำ รบพชื ร ืน่ๆ น กเ นื จ กกรณขี้ งตน้

 ำ รบม พร้ น้ำ ม ซึ่งเป็นพืชยืนต้น ผลผลิต 
มีโ ก มผ ดินได้ในกรณีข งต้น ยุน้ ย มีผลผลิตเก็บ

เกีย่ ไดเ้กื บทกุเดื น ตล ดทง้ป ีก รใชปุ้ย๋ มกจ กเ พชื 

รื ปุ๋ยค กที่ผ่ นก ร มกแล้  จึงเป็นแน ท งปฏิบติที่

เ ม ม แล เป็นไปต มข้ กำ นดเก ตร ินทรีย์ข ง 

USDA
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3.2 หลักการและวิธีการ
ทำาปุ๋ยอินทรีย์
ก รทำ ปุ๋ย ินทรีย์ไว้ใช้เ งในสวน

 ในก ร บรม แน นำ ลกก รแล ิธีก รทำ ปุ๋ย ินทรีย์

บ งชนดิ คื  ก ร มกปุย๋มลู ต ก์่ นนำ ไปใช ้ก รทำ น้ำ กด

ปุ๋ย มก ก รทำ ปุ๋ย มกจ กเ พืช แล ก รทำ ปุ๋ยมูล

ไ ้เดื น

(     ด แดง ม ยถึง ิธีก ร รื ูตรที่โครงก รรีแคพ 

แน นำ )

3.2.1  การหมักปุ๋ยมูลสัตว์
ก่อนนำาไปใช้ 
วสดุ- ุปกรณ์

 1.ปุ๋ยมูล ต ์ใ ม่ ที่ยงมีค มชื้น ูง รื ผ่ นก ร

ต กแ ้งม แล้  
 2.พื้นที่โล่งเพื่ ทำ ก ร มก 

 3 น้ำ  

เกิดคว มร้ น

กลบก ง ทุก 3 - 4 วน

ปุ๋ยที่มีคว มชื้นปร ม ณ 50–60% เมื่ ใช้มื กำ ปุ๋ย จ รู้สึกชื้น 

แต่ไม่เปียกหรื รู้สึกเหมื นบีบน้ำ จ กฟ งน้ำ เปียก

พรมน้ำ  คลุกเคล้ ให้มี

คว มชื้น 50 - 60%

15 วน ก งปุ๋ยเย็นลง นำ ไปใช้ได้

เทปุ๋ยมูลสตว์ ในที่ร่ม กนฝน
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3.2.2  การทำาน้ำาสกัดปุ๋ยหมัก
วสดุ- ุปกรณ์

 1. ปุ๋ย ินทรีย์ เช่น มูล ต ์แ ้ง ปุ๋ย มก ปุ๋ยมูลไ ้เดื น 

เป็นแ ล่งธ ตุ รพืช แล จุลินทรีย์ที่เป็นปร โยชน์

 2. ถุงต ข่ ย รื  กร บ ใช้บรรจุปุ๋ย

 3. เชื กฟ ง ใช้มดป กถุง

 4. ถงพล ติก ใช้แช่ปุ๋ย

 5. ก้ น ิฐบล็ ก ใช้กดถุงต ข่ ยใ ้จม

 6. น้ำ ด ใช้ กด

ส่วนผสม ปุ๋ย ินทรีย์ 1 ่ น ต่  น้ำ  10 ่ น

ใส่ปุ๋ยหมกในถุงมุ้งสีฟ้

แช่น น 24 ช่วโมง

ได้น้ำ สกด สีคล้ ยน้ำ ช

แช่ปุ๋ยหมกในน้ำ จนท่วม

ปุ๋ยหมก 1 ส่วน + น้ำ  10 ส่วน

น้ำ สกดปุ๋ยหมก 1 ส่วน

+ น้ำ  10 - 20 ส่วน

นำ ไปรดหรื พ่นให้กบพืช
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3.2.3  การทำาปุ๋ยหมักจากเศษพืช
วสดุ- ุปกรณ์

 1. เ พืช เช่น ใบไม้ ฟ งข้  ผกตบช  เ ญ้ /

ชพืชใน น

 2. ปุ๋ยค ก ใช้เป็นแ ล่งจุลินทรีย์ย่ ย ล ย แล  
ธ ตุ ร

 3. พื้นที่ร บ ใช้ก งปุ๋ย มก

 4. น้ำ

เตรียมพื้นที่โล่ง ใช้ต้งก ง

ปุ๋ยหมกเศษพืช ปุ๋ยมูลสตว์

เกิดก รย่ ยสล ย ก งปุ๋ยหมกร้ น

คว มร้ นล ยขึ้น ก ศเย็นหมุนเวียนเข้

ก งปุ๋ยหมกเย็นลง แต่ยงมีก รย่ ยสล ยต่ โดย

จุลินทรีย์แล สิ่งมีชีวิตขน ดเล็ก ก งปุ๋ยหมกยุบลง

เรียงเศษพืชเป็นช้น สลบกบปุ๋ยมูลสตว์ รดน้ำ  

ใช้เศษพืช 3 - 4 ส่วน + ปุ๋ยมูลสตว์ 1 ส่วน 

จนได้ก งสูง 1 - 1.5 เมตร กว้ ง 2 - 2.5 เมตร 

รกษ คว มชื้น แต่ไม่แฉ  กลบก ง 

เร่งก รย่ ยสล ย เศษวสดุสีคล้ำ แล ยุ่ยขึ้น

ก รย่ ยสล ยหยุด ปุ๋ยหมกพร้ มใช้

ใช้เวล ต้งแต่เริ่มต้นไม่น้ ยกว่  2 เดื น

ส่วนผสม เ พืช 3 – 4 ่ น ต่  ปุ๋ยค ก 1 ่ น

ขน ดข งก งปุ๋ยหมก ฐ นก งก ้ ง 2.5 เมตร ค ม ูง

ก ง 1.2–1.5 เมตร ค มย ขึ้นกบปริม ณข ง ดุที่ใช้ 

ก รก งใ ้มีค ม ูงช่ ยรก ค มชื้นในก ง แล ก ร

ถ่ ยเท ก  ซึ่งจุลินทรีย์ต้ งก ร

 ปุย๋หมกพร้ มใช:้ เ พชืในก งย่ ย ล ยจนมี คีล้ำ  

ยุ่ย ไม่ร้ น มีกลิ่นเ มื นดิน มีค มคงต  ค่ ค ร์บ นต่

ไนโตรเจน 20 : 1 เมล็ดพืช ม รถง กได้ 
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 น กจ กปุ๋ย มกเ พืชท่ ไปที่กล่ ถึงข้ งต้น ยงมี 
ปุ๋ย มก ีกปร เภท นึ่งเรียก ่  ปุ๋ยหมกแห้งชีวภ พ รื   
โบก ฉิ (Bokashi) ซึ่งปัจจุบนได้รบค มนิยมม กขึ้น 

เนื่ งจ กใช้เ ล ในก รทำ ้นก ่ ปุ๋ย มกเ พืชแบบก ง

ท่ ไป ปุ๋ย มกโบก ฉิได้จ กก ร มกเ พืช มูล ต ์ รื

ดุ นิทรยี์ ืน่ๆ ร่ มกบเชื้ จลุนิทรยี์ เี ม็ แล รข ง

เช้ื จุลินทรีย์คื  รำ ข้  แล ก กน้ำ ต ล ใน ภ พท่ีมีค มช้ืน

เ ม ม โดยไม่จำ เป็นต้ งมีก รถ่ ยเท ก ร ่ ง 
ก ร มกทีด่ ีจงึมีลก ณ คล้ ยกบก ร มกด ง แล มคี ม

ร้ นเกดิขึน้ในช่ งแรกข งกร บ นก ร มกเชน่กน ปุย๋ มก

โบก ฉิที่ได้จ ไม่เปื่ ยยุ่ยเ มื นกบปุ๋ย มกเ พืชท่ ไป 

เพร เป็นกร บ นก ร มกคนล แบบ ใช้จุลินทรีย์คนล

กลุ่ม แล ใช้เ ล ในก ร มก ้นก ่

 ในทีน่ี ้จ ยกต ย่ งปุย๋ มกจ กเ พืช ตูรต่ งๆ เพิม่

เติม เพื่ เป็นแน ท งในก รทำ ปุ๋ย มกไ ้เ งใน นต ม

ค มพร้ มในก รจด ่ นปร ก บต่ งๆ แล ค ม

เ ม มข ง ภ พพื้นที่ต่ ไป

 ท งโครงก รได้พฒน ปุ๋ย มก 3 ูตร เพื่ ใ ้เก ตรกร ม รถเลื กใช้ได้มีต มปร เภทข งปุ๋ยท่ีจ ใช้ ซึ่งขึ้น ยู่กบ 

ร ค  ถ นที่ แล ค มพร้ ม แล ก รเข้ ถึง ตถุดิบในก รทำ ปุ๋ย มก คุณ ม รถเลื ก ูตรปุ๋ย มกที่เ ม มกบ น

ข งคุณม กที่ ุด ูตรปุ๋ย มกรีแคพ21 เป็น ูตรที่ใช้ ดุเ ลื ใช้จ กม พร้ ใน ด ่ นที่ ูงที่ ุด:

ปุย๋หมกัทีท่ำาจากวสัดเุหลอืใชจ้ากมะพรา้ว 
(โครงการรีแคพแนะนำา)  
 นม พร้ มี ดุเ ลื ทิ้งเป็นปริม ณม ก ร มถึงใบ

ม พร้ แล ลกูม พร้ ทีถ่กูคดทิง้ โดยเฉล่ียในแต่ล ป ี น

ม พร้ แต่ นมี ดุเ ลื ท้ิง 4 ตน/ไร่ นข งคุณ 
มี ดุเ ลื ทิ้งจ กม พร้ จำ น นเท่ ไ ร่?

_____ ขน ดข งสวน (ไร่) x 4 ตน = _____ ตน 

 เก ตรกร ่ นใ ญม่กจ ท้ิง ดเุ ลื ใชจ้ กม พร้ ลง

ในคล ง ซ่ึงเป็นปัญ  เพร ดุเ ลื ใช้ในน้ำ จ ย่ ย ล ย

แบบไม่ใช้ กซิเจนแล ร้ งแก๊ มีเทน เก ตรกรบ งคน 
ยงใช้ ิธีก รเผ  แต่ ิธีก รนี้จ ปล่ ยมลพิ ู่ช้นบรรย ก

แล เป็นข้ ้ มข งก รรบร งบ งม ตรฐ น ก รจดก ร 
ท้ง งแบบ เป็นก รจดก รที่ไม่เ ม ม ดงน้นโครงก ร 

รีแคพจึงพฒน สูตรปุ๋ยหมกเพื่ เป็นท งเลื กให้กบ

เกษตรกรในก รจดก รวสดเุหลื ใชใ้นฟ รม์ โดยก รทำ

ปุ๋ยหมกด้วยวสดุเหลื ใช้จ กฟ ร์มม พร้ วข งตนเ ง

ปุ๋ยหมักรีแคพ21

ปุ๋ยหมักมูลวัวรีแคพ 

ปุ๋ยหมักมูลไก่รีแคพ

38.5

33.3

33.3

30.5

66.7

15.5

66.7

15.5

ชนิดของปุ๋ยหมัก 
ส่วนผสมโดยน้ำาหนัก 

วัสดุเหลือใช้
จากมะพร้าว

มูลไก่ มูลวัว มูลหมู

ปุ๋ยหมกสูตรรีแคพ
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 จริงๆ แล้ ท งโครงก รรีแคพ ได้ทดล ง ูตรที่ ี่ ที่ใช้

ท งม พร้  (28.5%) แล มูล มู (71.5%) ย่ งไรก็ต ม 

ูตรนี้ ตร ่ น C:N ratio ไม่ผ่ นม ตรฐ นก รผลิตปุ๋ย

ินทรีย์ภ ยใต้ USDA เร จึงไม่แน นำ ูตรนี้

 ปริม ณ ตถุดิบที่ใช้ ูงก ่ ปริม ณปุ๋ย มกที่ผลิตได้ ท้งนี้เนื่ งจ กมีก ร ูญเ ียน้ำ นกผลผลิตปุ๋ย ร ่ ง 23–31% 

คุณ ม รถทำ ปุ๋ย มกได้ม กก ่  1 ตนในเ ล เดีย กน ขึ้น ยู่กบค มต้ งก รข ง นข งคุณ โดยเฉลี่ยแล้ จ ต้ งใช้

ปุ๋ย มกปร ม ณ 0.5 ตนต่ ไร่

* ดุเ ลื ใช้จ กม พร้ ไม่มีค่ ใช้จ่ ย เก ตรกร ม รถใช้จ ก นข งต เ ง 

0.4 บ ท/กก. เป็นค่ ใช้จ่ ยในก ร บ ดุเ ลื ใช้จ กม พร้ : ค่ แรง แล เชื้ เพลิง ำ รบเครื่ งจกร ค่ ใช้จ่ ย ่ นนี ้
ไม่ร มค่ เครื่ ง บ

ปุ๋ยหมักรีแคพ21

ปุ๋ยหมักมูลวัวรีแคพ 

ปุ๋ยหมักมูลไก่รีแคพ

560

224

174

186

2,460

1,910

2,988

1,332

-

2,802

123

123

123

452

-

-

103

103

103

452

1,736

-

164

164

164

2,850

2,300

3,378

2.85

2.30

2.38

390

390

390

434

466

444

-

934

226

-

-

226

868

-

1,456

1,302

1,400

31.3%

23.2%

28.6%

1 ตัน

1 ตัน

1 ตัน

ชนิดของปุ๋ยหมัก 

ชนิด
ปุ๋ยหมัก

น้ำาหนักวัตถุดิบ (กก.)

ต้นทุนวัสดุโดยประมาณ (บาท)

วัสดุ
เหลือใช้

จาก
มะพร้าว
(0.4/กก.)*

มูลไก่
(3/กก.)

มูลหมู
(2/กก.)

มูลวัว
(2/กก.)

รวมค่า
ใช้จ่าย

ตั้งกอง
(3ชม.)

กลับกอง 
+ รดน้ำา

(2.5 ชม.)

เก็บ
ปุ๋ยหมัก
(4ชม.)

รวม
ค่าใช้จ่าย

ต้นทุน
รวม
/ตัน 

(บาท)

ต้นทุน
รวม
/กก. 

(บาท)

ต้นทุนการจัดการโดยประมาณ (บาท)

วัสดุเหลือใช้
จากมะพร้าว มูลไก่ มูลวัว น้ำาหนัก

รวม

การสูญเสีย
น้ำาหนัก
ผลผลิต

ปุ๋ยหมัก
ที่ผลิตได้มูลหมู

ในก รทำ ปุ๋ยหมก 1 ตน ในแต่ล สูตร มีส่วนปร ก บดงนี้:

ค่ ใช้จ่ ย

ค่ ใช้จ่ ยในก รทำ ปุ๋ย 1 ตน ในแต่ล ชนิด แตกต่ งกนไป ดงแสดงในต ร งนี้ 

 ำ รบท้ง 3 ตูร เ ม พร้  (ใบ, ใบแ ง้, ช่ ด กแ ง้, 

ก บใบแ ง้) จ ต้ ง บเปน็ชิน้เลก็ๆ แล้ ผ มกบมลูไก ่ รื

มูล  ใน ตร ่ นที่ต้ งก รแล ต้งก งขึ้น ก รทำ ปุ๋ย มก

ใช้เ ล ปร ม ณ 90 น ดงน้นจึง ม รถทำ ได้ปีล  4 คร้ง 

คำ แน นำ โดยล เ ียดเพิ่มเติมดงนี้ 

ปุ๋ยหมัก 
รีแคพ21

ปุ๋ยหมักมูลวัว 
รีแคพ 

ปุ๋ยหมักมูลไก่ 
รีแคพ
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 ตน้ทุนทีแ่ ดงนี ้เปน็เพยีงค่ ตถุดบิแล แรงง นเท่ นน้ 

ค่ ใช้จ่ ย ำ รบ ุปกรณ์แล เครื่ งจกรจ ต้ งเพิ่มขึ้น  
ขึ้น ยู่กบ ่ จ ซื้ , เช่  รื มี ยู่แล้

 โดยสรุป แน นำ ให้เกษตรกรทำ ปุ๋ยหมกรีแคพ21 

เนื่ งจ กมีค่  NPK สูงสุด ย่ งไรก็ต ม กก รเข้ ถึง

ตถุดิบท้ง มดเป็นเรื่ งย ก ปุ๋ย มกมูล รีแคพ แล  
ปุ๋ย มกมูลไก่รีแคพ ก็เป็นท งเลื กที่ดีเช่นกน

 ต้นทุนในก รทำ ปุ๋ย มกรีแคพ ยู่ร ่ ง 2.30–2.85 

บ ท/กก. ปุ๋ย มก ่ นใ ญ่ที่ ม รถ ได้ในตล ดมีร ค

แพงก ่ ม ก ดงน้นก รทำ ปุ๋ย มกใช้เ ง ม รถปร ยด

ต้นทุนก รผลิตได้!

 น กเ นื จ กร ค แล้  ิง่ ำ คญคื  ต้ งดธู ตุ ร

ในปุ๋ย มกที่จ นำ ไปใ ่ในดินด้ ย

ปุ๋ยหมักรีแคพ21

ปุ๋ยหมักมูลวัวรีแคพ

ปุ๋ยหมักมูลไก่รีแคพ

1.93

1.75

1.84

4.94

1.41

3.91

1.04

1.82

1.18

7.91
Pass

4.98
Pass

6.93
Pass

10:1

10:1

9:1

ชนิดของปุ๋ยหมัก %ไนโตรเจน
(>1)*

%ฟอสฟอรัส
(>0.5%)*

%โพแทสเซียม
(>0.5%)*

รวม 
ไนโตรเจน

ฟอสฟอรัส
โพแทสเซียม

 (>2%)*

อัตราส่วน 
คาร์บอน: 

ไนโตรเจน ของ
ปุ๋ยที่หมักแล้ว
(8:1-14:1)*

ค่  NPK ปุ๋ยหมก

ม ยเ ต:ุ * ต เลขใน งเลบ็คื ค่ ทีเ่ปน็ไปต มคำ แน นำ ำ รบปุย๋ มก นิทรยี ์ต มเกณฑข์ งกรม ชิ ก รเก ตร (DOA), 

ค่  NPK ท้ง มดเป็นปัจจยที่ ำ คญที่ ุดที่ต้ งพิจ รณ

 ำ รบเก ตรกรที่ได้รบก รรบร งม ตรฐ นเก ตร

นิทรยี ์USDA ต้ งร ลกึไ ้ ่  ปจัจยก รผลติทีน่ำ ม ใชต้้ ง

ได้รบก ร นุญ ตใ ้ใช้ต มม ตรฐ น แล ไม่ นุญ ตใ ้ใช้

มูล ต ์ ดใน น มูล ต ์ ด จ ต้ งผ่ นก ร มก 90 น 

ก่ นนำ ไปใช้ใน น

https://www.ams.usda.gov/sites/default/files/media/

Compost_FINAL.pdf
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วิธีก รทำ ปุ๋ยหมกสูตรรีแคพ  
 ก รทำ ปุ๋ย มกมี 2 ิธี: ิธีเติม ก แล กลบก ง 

ม รถใช้ ิธีก รใด ิธีก ร นึ่ง ำ รบ ูตรปุ๋ย มกท้ง มด 

ธิกี รเตมิ ก ต้ งลงทนุซื้ พดลมเป่ ก  แตจ่ ช่ ย

ใ ้ปร ยดค่ แรงโดยไม่ต้ งกลบก งปุ๋ย มก ำ รบ ิธี

ก รกลบก ง ต้ งมีแรงง นในก รกลบก งปุ๋ย มก แต่ 
ไม่จำ เป็นต้ งลงทุนซื้ พดลมเป่ ก

ุปกรณ์  
 - เครื่ ง ดค มชื้น

 - เครื่ ง ด ุณ ภูมิ

 - จ บ

 - พล่

น กจ กนี้ ำ รบ ิธีก รเติม ก คุณจ ต้ งมี:

 - พดลมเป่ ก  1 ต /ก ง 

 - ท่ พล ติก (เ ้นผ่ น ูนย์กล ง 15 ซม. x ย  4 ม.) 

 - เครื่ งค บคุมเ ล ตโนมติ

 แม้ ่ จ ม รถทำ ปุ๋ย มกในแปลงได้ แต่ก รทำ ปุ๋ย มกบนพื้นค นกรีตจ ช่ ย ลีกเลี่ยงก รช ล้ ง ร รแล

ก รปนเปื้ นข ง ิง่เจื ปน แล เพื่ ป้ งกนก งปุย๋ มกจ กแ งแดดแล น้ำ ฝนโดยตรง ข แน นำ ใ ท้ำ ในพืน้ทีท่ีม่ี ลงค

พื้นที่

 ต้ งมีพื้นท่ีใน น ำ รบก รทำ ปุ๋ย มก ก งปุ๋ย มก

ไม่ค ร ูงก ่  2.4 เมตร ไม่ ่ จ ทำ ปุ๋ยในปริม ณเท่ ใด

กต็ ม เพื่ ใ ก้ลบก งได้ง่ ยขึน้ ต ย่ งเชน่ ปุย๋ มก 1 ตน 

ก ง จมีค มก ้ ง 2.5 ม. x ย  3.5 ม. แล ค ม ูง 

0.75 ม. ำ รบปุ๋ย มก 10 ตน ก ง จมีค มก ้ ง 2.5 ม. 

x ย  17.5 ม. แล ค ม ูง 1.5 ม.

ตว ย่ ง 1: ปุ๋ยหมก 1 ตน ตว ย่ ง 1: ปุ๋ยหมก 10 ตน
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ปุ๋ยหมักรีแคพ ด้วยวิธีการเติมอากาศ (1 ตัน)

เตรียมพื้นที่สำ หรบทำ ปุ๋ยหมก

พื้นที่ที่เหม สมคื พื้นค นกรีต

แล มีหลงค

ผสมท งม พร้ วกบปุ๋ยค ก

(ขึ้น ยู่กบสูตรปุ๋ยหมก)

ทำ ก งปุ๋ยหมกต มพื้นที่ที่มี ยู่ มีคว มสูงไม่เกิน

2.4 เมตร แล้วคลุมด้วยผ้ ใบ หรื ซ แรน

ติดต้งร บบเติม ก ศกล งแจ้งโดย

ก รเชื่ มต่ พดลมเป่ ก ศกบท่ พล สติก

วิธีนี้คื ก รเพิ่ม ก ศให้กบก งปุ๋ยหมก

ผสม พด.1 (100 กรม) กบน้ำ  (20 ลิตร)

แล้วเทร ดบนก งปุ๋ยหมก

เปิดพดลมเป่ ก ศทุกวนในต นเช้ แล เย็น

เป็นเวล  15 น ที ทำ ต่ เนื่ งเป็นเวล  90 วน
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วด ุณหภูมิข งปุ๋ยหมกทุกวน ตล ดร ย เวล

ก รทำ ปุ๋ยหมก 90 วน ปุ๋ยหมกต้ งมี ุณหภูมิสูงถึง 

55 °C ติดต่ กนเป็นเวล ย่ งน้ ย 3 วน

หลงจ ก 15 วนห ก ุณหภูมิไม่ถึง 55 ° C

ให้ผสม พด.1 (10 กรม) กบน้ำ  (10 ลิตร)

แล้วเทร ดลงบนก งปุ๋ยหมก

บนทึกข้ มูลคว มชื้นทุกๆ 2 วน คว มชื้นควร ยู่

ในช่วงร หว่ ง 40 - 60% ห กคว มชื้นต่ำ ให้รดน้ำ  

ห กคว มชื้นสูงเกินไปให้เปิดผ้ ใบหรื ซ แรน ก

ปุ๋ยหมกจ แล้วเสร็จหลงจ ก 90 วน ซึ่งปุ๋ยหมก

จ มีสีน้ำ ต ลเข้ม เนื้ ร่วนซุยไม่แข็งเท่ ปุ๋ยค ก 

แล ไม่ควรมีกลิ่นเหม็นข งปุ๋ยค กเหลื ยู่ 

ปุ๋ยหมกสำ เร็จรูปส ม รถใช้ง นได้ทนทีหรื

ส ม รถเก็บไว้ในถุงได้
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ปุ๋ยหมักรีแคพ ด้วยวิธีการกลับกอง (1 ตัน)

เตรียมพื้นที่สำ หรบทำ ปุ๋ยหมก พื้นที่

ที่เหม สมคื พื้นค นกรีตแล มีหลงค

ผสม พด.1 (100 กรม) กบน้ำ  (20 ลิตร)

แล้วเทร ดบนก งปุ๋ยหมก

หลงจ ก 15 วนให้กลบก ง เพื่ เพิ่ม กซิเจน

แล ลดคว มร้ น จ ต้ งกลบก งทุก 15 วน

(5 คร้งใน 90 วน)

ผสมท งม พร้ วกบปุ๋ยค ก

(ขึ้น ยู่กบสูตรปุ๋ยหมก)

ทำ ก งปุ๋ยหมกต มพื้นที่ที่มี ยู่ มีคว มสูงไม่เกิน

2.4 เมตร แล้วคลุมด้วยผ้ ใบ หรื ซ แรน

วด ุณหภูมิข งปุ๋ยหมกทุกวน ตล ดร ย เวล

ก รทำ ปุ๋ยหมก 90 วน ปุ๋ยหมก ุณหภูมิต้ งสูง

ถึง 55 °C ติดต่ กนเป็นเวล ย่ งน้ ย 15 วน
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บนทึกข้ มูลคว มชื้นทุกๆ 2 วน คว มชื้น

ควร ยู่ในช่วงร หว่ ง 40 - 65% ห ก

คว มชื้นต่ำ ให้รดน้ำ  ห กคว มชื้นสูงเกินไป

ให้เปิดผ้ ใบ หรื ซ แรน ก

ปุ๋ยหมกจ แล้วเสร็จหลงจ ก 90 วน ซึ่งปุ๋ยหมก

จ มีสีน้ำ ต ลเข้ม เนื้ ร่วนซุยไม่แข็งเท่ ปุ๋ยค ก

แล ไม่ควรมีกลิ่นเหม็นข งปุ๋ยค กเหลื ยู่

ปุ๋ยหมกสำ เร็จรูปส ม รถใช้ง นได้ทนทีหรื

ส ม รถเก็บไว้ในถุงได้

หลงจ ก 15 วนห ก ุณหภูมิไม่ถึง 55 ° C

ให้ผสม พด.1 (10 กรม) กบน้ำ  (10 ลิตร)

แล้วเทร ดลงบนก งปุ๋ยหมก

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - การทำาปุ๋ยหมัก
 เก ตรกรคลุมก งปุ๋ย มกด้ ยผ้ ใบ รื ซ แรน 

เพร จ ทำ ใ ้กร บ นก ร มกมีปร ิทธิภ พ 
ม กขึ้น โดยก รเพิ่ม ุณ ภูมิปุ๋ย มกแล ดกค มชื้น  
โดยเฉพ ย่ งย่ิงในฤดูฝนแน นำ ใ ค้ลมุก งปุย๋ มก

เพื่ ป้ งกนฝนที่จ ช ล้ งธ ตุ รที่จำ เป็น กไป 

แล ลดปริม ณธ ตุ รในปุ๋ย มก
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ปุ๋ยหมักหัวอ่าว
 เป็นปุ๋ย มกแบบโบก ฉิ มกในถุงปุ๋ย รื ถุง ร

ต ์ที่มีรูร บ ย ก  ใช้เ ล ในก ร มกเร็ ก ่ ปุ๋ย มก

แบบก งท่ ไป พฒน ูตรปุ๋ยแล ผลิตจำ น่ ยโดย ม ชิก

ชุมชน นูย์ก รเรียนรู้ชุมชนบ้ น ่  ต.บ งช้ ง . มพร น 

จ.นครปฐม แล ได้รบก รรบร งม ตรฐ นโดยกรมพฒน ท่ีดิน

เพื่ ผลิตเชิงก รค้  มี ่ นผ ม ลกคื  มูล ต ์ชนิดต่ งๆ  
ขี้แดดน เกลื  (เกิดจ ก ร่ ย ต ไคร่น้ำ  แล จุลินทรีย์ 
ในน้ำ ฝนแล น้ำ กร่ ยที่ ยู่ในน เกลื  มีธ ตุ รที่พืช 
ใช้ปร โยชน์ได้) รำ  โดโลไมท์ ซึ่งเป็นข งแข็ง แ ้ง แล  
่ นผ มทีเ่ปน็ข งเ ล  ไดแ้ก ่ก กน้ำ ต ล แล เชื้ จุลนิทรยี์

ที่ได้จ กก ร มกปล ร่ มกบ รเร่ง พด. โดยคลุกเคล้  
่ นปร ก บต่ งๆ แล รดน้ำ ใ ้ค มชื้น ต ม ด ่ น 

ที่กำ นด จนเข้ กนดี จ กน้นบรรจุ ่ นผ มที่ได้ปร ม ณ 

3 ใน 4 ข งถุง ผูกป กถุง แล้ งถุงเรียงในที่ร่ม ที่ ก

ถ่ ยเทไดด้ ีกร บ นก ร มกจ เกดิขึน้ใน ปด แ์รก ทำ ใ ้

่ นผ มในถุงร้ นขึ้น จ กน้น ุณ ภูมิจ ค่ ยๆ ลดลง 
ผ่ นไปปร ม ณ 1 เดื น ่ นผ มในถุง ยร้ นจึงพร้ ม

นำ ไปใช้เป็นปุ๋ย มกต่ ไป เนื้ ข งปุ๋ย มก ูตรนี้ จจ  
ไม่เปื่ ยยุ่ยเ มื นปุ๋ย มกแบบก งท่ ไป เนื่ งจ กเป็น 
กร บ นก ร มกร ย ้น

ม ยเ ตุ: เนื่ งจ กมีกร บ นก ร มกที่แตกต่ งจ กก รทำ ปุ๋ย มกท่ ไป แล ยงมีข้ ง ยเกี่ย กบที่ม ข ง ่ นผ ม

บ งชนิดที่นำ ม ใช้ ปุ๋ย มกโบก ฉิจึงไม่มีก รกล่ ถึง แล รบร งในม ตรฐ นร บบเก ตร ินทรีย์ข งกร ทร งเก ตร

รฐ (USDA) 

1. มูลหมู

2. มูลวัว

3. ขี้แดดน�เกลือ

4. รำ�ละเอียด

5. โดโลไมท์

6. มูลค้�งค�ว

7. เชื้อจุลินทรีย์จ�กน้ำ�หมักปล�

8. ก�กน้ำ�ต�ล

9. น้ำ�

400 กิโลกรัม

400 กิโลกรัม

100 กิโลกรัม

40 กิโลกรัม

40 กิโลกรัม

10 กิโลกรัม

30 ลิตร

30 ลิตร

200 ลิตร

30

30

8

3

3

1

3

3

19

ส่วนประกอบ ปริมาณ สัดส่วน (%)

สูตรปุ๋ยหมกหว ่ ว
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ปุ๋ยหมักวิศวกรรมแม่โจ้ 1
 เป็นปุ๋ย มกที่มี ่ นปร ก บ ลกเป็น เ พืช เช่น  
ฟ งข้  ใบไม้แ ้ง เ ข้ โพดเลี้ยง ต ์ แล มูล ต ์  
นำ ม ก งเรียงเป็นช้น รดน้ำ ใ ค้ มช้ืนกบ ่ นผ มแต่ล ช้น 

เรียงจนได้ก งปุ๋ยมีลก ณ เป็นทรง มเ ลี่ยม ฐ นก ้ ง 

2.5 เมตร งู 1.5 เมตร ค มย ขึน้กบปริม ณ ่ นปร ก บ

ที่มี รูปทรงข งก งปุ๋ย มกช่ ยใ ้ค มร้ นที่เกิดจ กก ร

ย่ ย ล ยภ ยในก ง ล ยต กท งด้ นบน แล ก

เย็นร บๆ ไ ลเ ียนเข้ ม ในก งปุ๋ยท งด้ นข้ ง ก ร

มุนเ ียน ก นี้ช่ ย ่งเ ริมก รย่ ย ล ยข ง ดุใน

ก งปุ๋ยโดยไม่ต้ งกลบก ง ใช้เ ล ในก ร มกปร ม ณ  
2 เดื นขึ้นไป จึงได้ปุ๋ย มกที่พร้ มนำ ไปใช้ต่ ไป ด ่ น

ข ง ่ นปร ก บที่แน นำ  คื  เ พืช 4 ่ น ต่  ปุ๋ยค ก 

1 ่ น

1. ฟ�งข้�ว หรือเศษข้�วโพดเลี้ยงสัตว์

2. มูลสัตว์

4

1

ส่วนประกอบ สัดส่วน

สูตรปุ๋ยหมกวิศวกรรมแม่โจ้ 1

ว งก งปุ๋ยเป็นรูป
ส มเหลี่ยมสูง 1.5 เมตร 

*ห้ มขึ้นเหยียบก ง

คว มย วก งไม่จำ กด
ย วเท่ ไหร่ก็ได้

คว มกว้ งก ง
2.5 เมตร

โรยมูลสตว์
แล้วรดน้ำ ทุกช้น

กร บวนก รไหลเวียนข ง กซิเจนในก งปุ๋ย
โดยผ่ นคว มร้ น (Chimney Convection)

ฟ งข้ ว 4 ส่วน
หน  10 ซม.ช้นมูลสตว์ 1 ส่วน

เกลี่ยให้ท่ว

ช้นบนสุด
เป็นมูลสตว์
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ปุ๋ยหมัก DOAE90 สงขลา เทพา
 เป็นปุ๋ย มกท่ีมี ่ นปร ก บ ลกเป็น ดุท งก ร

เก ตรได้แก่ แกลบดิบ ถ่ นแกลบ (แกลบดำ ) รำ  มูล ต ์ 

แล มูลค้ งค  ใช้ รเร่ง พด.1 เพิ่มจุลินทรีย์ที่ช่ ยในก ร

ย่ ย ล ย ดุท งก รเก ตร แล เติมก กน้ำ ต ลเพื่ เป็น

รข งจุลินทรีย์ ทำ ก รคลุกเคล้ ่ นปร ก บต่ งๆ  

ปุ๋ยหมักเติมอากาศ
 เป็น ิธีก รทำ ปุ๋ย มกเ พืช โดยไม่ต้ งกลบก ง แต่

ใช้ก ร ด ก เข้ ไปในก งแทน เพื่ ช่ ยในก รถ่ ยเท

ก  แล เร่งกร บ นก รย่ ย ล ยใ ้เร็ ขึ้น ่ นผ ม 
ที่ใช้ในก รทำ ปุ๋ย มกคื  มูล ต ์แล เ พืช รดน้ำ ใ ้ 
่ นผ มมีค มช้ืนปร ม ณ 60 เป ร์เซ็นต์ ทุก 7 น  

มกทำ ภ ยในโรงเรื นที่มี ลงค กนฝน มีซ ง รื ค ก มก

ถ ร ขน ด ก ้ ง 2.5 เมตร ูง (ลึก) 1.5 เมตร แล ย   
8 เมตร ำ รบใ ่ ่ นผ มต่ งๆ แล ร บบเติม ก จ ก

ใ ้เข้ กน แล รดน้ำ ใ ้ค มชื้น ต้งเป็นก งปุ๋ย แล ทำ ก ร

กลบก งปุ๋ยทุกๆ 7 น แน นำ ใ ้มีก รคลุมก งปุ๋ย มกที่

ยู่ในที่โล่งกล งแจ้งด้ ยผ้ พล ติกเพื่ รก ค มชื้น  
ใช้เ ล ในก ร มกปร ม ณ 1 เดื นจ ได้ปุ๋ย มกที่พร้ ม

นำ ไปใช้ได้ต่ ไป

ท งด้ นล่ งข งค ก ในแต่ล นจ เปิดพดลม ด ก  
ทุก 3 ช่ โมง น นคร้งล  1 ช่ โมง โดยใช้ร บบเปิดปิดแบบ

ตง้เ ล ค บคมุ ใชเ้ ล มกในร บบนีน้ น 1 เดื น จ กนน้

นำ กจ กก ง ม แผ่เกลี่ยเป็นก งเตี้ยๆ ก ้ ง 1.5 เมตร 

ูง 50 เซนติเมตร ค มย ขึ้นกบปริม ณข งปุ๋ย มกท่ีมี 

แล ปล่ ยใ ้ย่ ย ล ยเ งต่ ีก 30–45 น จึงจ ได้ปุ๋ย

มกที่พร้ มนำ ไปใช้ต่ ไป

สูตรปุ๋ยหมก DOAE90 สงขล  เทพ

1. แกลบดิบ

2. มูลสัตว์

3. รำ�ข้�ว

4. แกลบดำ�

5. มูลค้�งค�ว

6. ก�กน้ำ�ต�ล

7. ส�ร พด. 1

10 กระสอบ

8 กระสอบ

2 กิโลกรัม

3 กิโลกรัม

5 กิโลกรัม

10 ลิตร

1 ซอง

ส่วนประกอบ ปริมาณ
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สูตรปุ๋ยหมกเติม ก ศ

สูตร 1 1. มูลไก่

2. มูลวัว

3. เศษพืช

สูตร 2 1. มูลไก่

2. มูลคว�ย หรือมูลช้�ง

3. เศษวัสดุจ�กมะพร�้ว

สูตร 3 1. มูลหมู

2. มูลวัว

3. เศษวัสดุพืช

300

300

100

300

100

100

300

100

100

ส่วนประกอบ ปริมาณ (กิโลกรัม)

ก ศเย็นภ ยน ก
ไหลเข้ ก งปุ๋ย

คว มร้ นภ ยใน
ก งปุ๋ยตวล ยสูงขึ้น

พดลม ด ก ศ

ร่ งร บ ย ก ศ

พดลม ด ก ศ
ขน ด 10 นิ้ว

น ฬิก ต้งเวล
ตโนมติ
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ปุ๋ยหมักกรมวิชาการเกษตร
 มี ล ก ล ย ูตรที่กรม ิช ก รเก ตรได้แน นำ  รื

ร บร มจ กก รปฏิบติจริงข งเก ตรกร ต ย่ งท่ีแน นำ น้ี

เป็นปุ๋ย มกแบบโบก ฉิ มี ่ นปร ก บ ลกคื  มูล ต ์  
เ พืช รื ถ่ นแกลบ รำ  ก กน้ำ ต ล แล เชื้ จุลินทรีย์ 

โดยนำ ่ นผ มแ ้งม คลุกเคล้ ใ ้เข้ กน ผ มก กน้ำ ต ล 

น้ำ ด แล เชื้ จลุนิทรยี ์ซึง่เปน็ข งเ ล  เข้ ด้ ยกน 

แล้ รดไปบน ่ นผ มแ ้งข้ งต้น คลุกเคล้ จน ่ นผ มมี

ค มชื้นปร ม ณ 40 เป ร์เซ็นต์ จึงเกลี่ยเป็นก งเตี้ยๆ ูง

ปร ม ณ 30 เซนติเมตร ใช้กร บป่ นชุบน้ำ คลุมก งปุ๋ยไ ้ 

แล รดน้ำ ใ ้ค มชื้นทุก น ช่ ง 2–3 นแรก ก งปุ๋ยจ  
ร้ นขึน้ แ ดง ่ กร บ นก ร มกไดเ้กดิขึน้แล้  ลงจ กนน้

ก งปุ๋ยจ เย็นลง จนมี ุณ ภูมิคงที่ มีกลิ่นคล้ ยเ ็ด เนื้

่ นนุ่มลงแล มี ีคล้ำ ขึ้น ใช้เ ล ในก ร มกจนได้ปุ๋ย มก

ที่พร้ มใช้ปร ม ณ 7 น   

 เชื้ จลุนิทรยีท์ีใ่ช้ทำ ปุย๋ มกปร เภทนี ้เป็นจลุนิทรยี์

ีเ ็มท่ีมี ยู่ในดิน รื เ พืชต มธรรมช ติ นำ ม ทำ เป็น

เชื้ เพิม่ปรมิ ณจลุนิทรย์ีโดย มกร่ มกบ รำ  ก กน้ำ ต ล 

แล น้ำ

สูตรปุ๋ยหมกกรมวิช ก รเกษตร

* หวเชื้ จุลินทรีย์ในดิน

* หวเชื้ จุลินทรีย์จ กสบป รด

1. มูลสัตว์

1. เศษใบไม้ผุ และดินที่มีเส้นใยเชื้อร�สีข�ว

1. สับปะรด

2. ขี้แกลบ หรือก�กน้อย

2. รำ�ละเอียด

2. น้ำ�สะอ�ด

3. รำ�ละเอียด

3. น้ำ�สะอ�ด

3. ก�กน้ำ�ต�ล

4. ก�กน้ำ�ต�ล

4. ก�กน้ำ�ต�ล

5. น้ำ�สะอ�ด

6. หัวเชื้อจุลินทรีย์*

400 กิโลกรัม

60 กิโลกรัม

2 ผล

100 กิโลกรัม

15 กิโลกรัม

120 ลิตร

30 กิโลกรัม

120 ลิตร

5 กิโลกรัม

1 กิโลกรัม

6 กิโลกรัม

200 ลิตร

5 ลิตร

ส่วนประกอบ

ส่วนประกอบ

ส่วนประกอบ

ปริมาณ

ปริมาณ

ปริมาณ
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การทำาปุ๋ยหมักแบบกลับกอง 
ตามมาตรฐาน USDA
ส่วนปร ก บ

 1. ดุ ำ รบผ มเพื่ ทำ ปุย๋ มก (แกลบ รื เ พชื)

 2. มูล ต ์ (มูลไก่, มูล  รื  มูล มู)

 3. น้ำ

 4. รเร่งซุปเป ร์ พด.1 (1 ซ ง/ตน)

ตร ส่วน

ดุ ำ รบผ ม: มูล ต ์ = 3 : 2 โดยน้ำ นก

วิธีก รก งปุ๋ยหมก 
 ก งปุ๋ย มก 1 ตน จ มีขน ดค มก ้ ง 2 เมตร ย  

3 เมตร ูง 1.5–2.4 เมตร ก รก งมี 2 ิธีขึ้นกบชนิดข ง

ด ุ ดทุีม่ขีน ดเลก็ใ ค้ลกุเคล้ ดุใ เ้ข้ กน แล้ จงึก ง

เปน็รปู ีเ่ ลีย่มผนืผ้  ่ น ดทุีม่ชีิน้ ่ นขน ดใ ญใ่ ก้ ง

เปน็ชน้ๆ ค ม งูข งแตล่ ชน้ปร ม ณ 30–40 เซนตเิมตร 

ปร ม ณ 5–6 ช้น โดยมีข้นต นก รก งดงนี้ 

 นำ ดุที่จ ทำ ปุ๋ย มกม ก งช้นที่ 1 โดยมีขน ดก ้ ง 

2 เมตร ย  3 เมตร ูง 30–40 เซนติเมตร แล้ รดน้ำ ใ ้ชุ่ม 

นำ มูล ต ์โรยที่ผิ น้ ข ง ดุใ ้ท่  ลงจ กน้น นำ ดุ

ม ก งทบเพื่ ทำ ช้นต่ ไป ทำ เ มื นก รก งช้นแรก ทำ

เช่นนี้ ีก 4–5 ช้น ช้นบน ุดค รปิดทบด้ ย ดุที่เ ลื  เพื่

ป้ งกนก ร ูญเ ียค มชื้น 

ก รดูแลรกษ ก งปุ๋ยหมก 

 1. ก รรดน้ำ รกษ คว มช้ืนในก งปุ๋ย รดน้ำ ก งปุ๋ย

ใ ้ก งปุ๋ยชุ่ม ยู่เ ม  ใ ้มีค มชื้นปร ม ณ 40–65%  
ตร จ บโดยก รใชเ้ครื่ งมื ดค มชืน้ รื โดยก ร ยบิ

ดุภ ยในก งปุ๋ย มกม บีบ ย่ ใ ้เปียกถึงขน ดมีน้ำ

กจ กง่ มนิ้ มื  รื คล ย กไมม่นี้ำ ตดิต มฝ่ มื  ก

ค มชื้นน้ ยเกินไปจ ทำ ใ ้กร บ นก รย่ ย ล ยเกิดข้ึน

ได้ช้  แต่ กก งปุ๋ยแฉ จนเกินไปจ ทำ ใ ้ก รถ่ ยเท

ก ไม่ดี กร บ นก รย่ ย ล ยจ เกิดขึ้นช้ เช่นกน

 2. ก รกลบก งปุ๋ยหมก เพื่ เป็นก รร บ ย ก  

เพ่ิม กซิเจนใ ้กบก งปุ๋ย มก แล ช่ ยใ ้ ดุถูก 
คลุกเคล้ เข้ ด้ ยกน ตล ดจนลดค มร้ นในก งปุ๋ย

หม ยเหตุ : ต มม ตรฐ นข ง USDA กำ นดใ ้ C:N 

ratio ข ง ดุที่นำ ม ทำ ปุ๋ย มกมีค่ ยู่ร ่ ง 25:1 แล  

40:1 ซึ่งก รทำ ปุ๋ย มกแบบกลบก ง ต้ งมี ุณ ภูมิ 
ในร ่ งก ร มกปุ๋ย ยู่ที่ 55–77°C โดยต้ งติดต่ กน

ย่ งน้ ย 15 น ซึง่ต้ งมกี รกลบก งปุย๋ ย่ งน้ ย 5 ครง้

ต่ ก รก งปุ๋ย มก 1 คร้ง (90 น) แล ก งปุ๋ย มกค รมี

ค ม ูงปร ม ณ 1.5–2.4 เมตร 

ที่ม  : 
ก รผลิตปุ๋ย มกโดยใช้ รเร่งซุปเป ร์ พด.1, 

กรมพฒน ที่ดิน 

Tip sheet: Compost (USDA), ATTRA Sustainable 

Agriculture
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วิธีการหมักปุ๋ยระบบกองเติมอากาศ ตาม
มาตรฐาน USDA
ส่วนปร ก บแล ุปกรณ์

 1. ดุ ำ รบผ มเพื่ ทำ ปุย๋ มก (แกลบ รื เ พชื)

 2. มูล ต ์ (มูลไก่, มูล  รื  มูล มู)

 3. น้ำ

 4. รเร่งซุปเป ร์ พด.1 (1 ซ ง/ตน)

 5. ท่ พี ีซีเจ รูขน ด 4 นิ้

 6. พดลมแบบม เต ร์ขน ด 3 แรงม้

วิธีก รก งปุ๋ยหมก 

 1. ก รเตรียม ดุ ผ มเ พืชคลุกเคล้ กบมูล ต ์  
ใน ตร ่ น 3:1 โดยปริม ตร พร้ มกบใ ้ค มชื้น 

 2. ก รขึ้นก งปุ๋ย นำ กิ่งไม้ งก่ ยไปม บนท่ พี ีซี 
เจ รูขน ด 4 นิ้  ที่ต่ ม จ กพดลมเติม ก ขน ด  
3 แรงม้  กิ่งไม้จ ช่ ยก รกร จ ย ก ภ ยในก งปุ๋ย  
นำ ตถุดิบคลุกเคล้ แล รดน้ำ ใ ้ท่ พ เปียก ม ด งทบ

ต มย ใ ้เป็นรูป มเ ลี่ยมปริซึม มีค มก ้ งฐ น  
2.5 เมตร ูง 1.5–2.4 เมตร ย  3.5 เมตร ก งบนล นดิน

กล งแจ้ง ไม่ต้ งมีโรงเรื น ร ่ งก รข้ึนก งปุ๋ย มก 

นำ พด.1 ผ มกบน้ำ  ตร ่ น พด.1 จำ น น 1 ซ ง ต่ น้ำ  

20 ลติร ผ มใ เ้ข้ กน แล้ นำ ไปรดก งปุย๋เพื่ เพิม่จลุนิทรย์ี

ในกร บ นก ร มก

 3. ก รเติม ก  เปิดพดลมเติม ก นล  2 คร้ง 

ต นเช้ แล เย็น คร้งล  15 น ที ทุก น เป็นเ ล  30 น

รื ม กก ่  ปุ๋ยที่ มกได้จ มีน้ำ นกเบ  มี ีดำ  ร่ น แล

ไม่มีกลิ่นมูล ต ์ ด 

 4. ก รดูแลก งปุ๋ย ตร จ บค มชื้นทุกๆ 4–5 น 

โดยล้ งมื รื ใช้ ุปกรณ์ ดค มชื้นเข้ ไปตรงกล งก ง

ปุย๋เพื่ ดค มชืน้ ซึง่ ดไุมค่ รจ แ ง้เกนิไป รื มนี้ำ ไ ล

เย้ิมติดมื  ก รเติมน้ำ ทำ ได้โดยใช้ไม้แทงก งปุ๋ยเป็นร ย ๆ 

ถึงกล งก งปุ๋ยแล้ เติมน้ำ  ไม่ต้ งพลิกกลบก ง รื คลุม

ก งปุ๋ย

 5. บ่มแล ก รบรรจุถุง เมื่ ก ร มก ิ้น ุดลง ย้ ยปุ๋ย

เข้ ในที่ร่มแล้ ทิ้งไ ้เฉยๆ เป็นเ ล  20–30 น เพื่ บ่มใ ้

ปุ๋ยมีค มเ ถียร รื ใ ้จุลินทรีย์ งบต  ลงจ กน้นนำ ไป

บรรจถุงุ ก ร มกปุย๋ 1 ก งจ ได้ปุย๋ขน ดถงุล  30 กโิลกรม 

ปร ม ณ 50 ถุง

 หม ยเหตุ : ต มม ตรฐ นข ง USDA กำ นดใ ้ C:N 

ratio ข ง ดุที่นำ ม ทำ ปุ๋ย มกมีค่ ยู่ร ่ ง 25:1 แล  

40:1 ซึง่ก รผลติปุย๋ มกแบบก งเตมิ ก  ต้ งมี ณุ ภมูิ

เกิน 55°C ติดต่ กนน นเป็นเ ล  3 น แล ค ม ูง

ข งก งปุ๋ยต้ ง ูงร ่ ง 1.5–2.4 เมตร ค มชื้น 40%–

60% ในร ่ งก ร มก 

ที่ม  : 

http://www.compost.mju.ac.th/aerated/prod/default.htm 

(โครงก ร ิจยเรื่ ง ก รถ่ ยท ดเทคโนโลยีก ร มกปุ๋ยร บบก งเติม

ก เพื่ ก รผลิตในเชิง ุต กรรม ำ รบชุมชน โดย ธีร พง ์ 

่ งปัญญ งกูร ภ ค ิช ิ กรรมเก ตร ร คณ ิ กรรมแล

ุต กรรมเก ตร ม ิทย ลยแม่โจ้ เชียงใ ม่) 

Tip sheet: Compost (USDA), ATTRA Sustainable Agriculture
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3.2.4 การทำาปุ๋ยมูลไส้เดือน 
(ชุดเริ่มต้น)
วสดุ- ุปกรณ์

 1. ปุ๋ยค กมูล นมแ ้ง ใช้เป็นที่ ยู่แล รข งไ ้เดื น 1 กร บ (ปร ม ณ 15 กิโลกรม)

 2. ภ ชน  ใช้แช่ปุ๋ยค ก

 3. ่ งพล ติก ีดำ เบ ร์ 55 เจ รู ใช้เป็นบ้ นเลี้ยงไ ้เดื น 4 ่ ง

 4. ไ ้เดื น ฟริกน ไนท์คล เร ร์ รื  เ เ ฟ (AF) 1 กิโลกรม

 5. ต แกรงล ด ใช้ปิดป ก ่ งพล ติก กน นู

 6. ช้น/แท่น ง ่ งพล ติก

 7. น้ำ ด

 8. ถ นที่ร่ม กนฝน ใช้เลี้ยงไ ้เดื น

วิธีก ร

แช่ปุ๋ยค ก (หมก) ไว้ 3 - 5 วน แล้ว

เทน้ำ ก เพื่ ลดคว มร้ น คว มเค็ม 

แล แก๊ส ใช้เป็นที่ ยู่ แล ห รข ง

ไส้เดื น เรียกว่  “เบดดิ้ง”

ใส่ไส้เดื น ่ งล  250 กรม

ไส้เดื นจ มุดลงไปเ ง

นำ ไปว งบนช้นหรื แท่น กนมด กนไส้เดื นหนี 

ปิดด้วยต แกรงลวด กนหนู

ตกใส่ ได้ 4 ่ ง ปุ๋ยค กหมกมีคว มชื้น 70%

เติม 3 ใน 4 ส่วนข ง ่ ง
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 โดยท่ ไป ด ่ นร ่ งปุ๋ยค กมูล ที่ใช้เป็นเบดดิ้งแล ไ ้เดื นเ เ ฟโดยน้ำ นก คื  ปุ๋ยค ก มูล  3 กิโลกรม 

ต่  ไ ้เดื น 300 กรม

รดน้ำ ทุกวน ให้ชื้นแต่ไม่แฉ  ไส้เดื น

ถ่ ยมูลเป็นขุยร่วนส สมเพิ่มขึ้นทุกวน

ที่ด้ นบนข งเบดดิ้ง ครบ 20 วนหยุดรดน้ำ

ผึ่งมูลไส้เดื น เพื่ ลดคว มชื้น

พร้ มนำ ไปใช้ หรื บรรจุถุง

เพื่ เก็บรกษ

ตวไส้เดื น ตว ่ น ไข่ เศษเบดดิ้งค้ ง

บนต แกรง นำ ไปใช้ทำ ปุ๋ยมูลไส้เดื น

ร บต่ ไป

นำ ่ งเบดดิ้งใหม่ม ปูผิวหน้ ด้วย

มุ้งต ข่ ยสีฟ้  เทมูลไส้เดื นที่มี

ตว ่ นปนลงไป ตว ่ นจ มุดลงไป

ที่เบดดิ้งเ ง

ครบ 30 วน ไส้เดื นกินเบดดิ้งหมด

เก็บมูลไส้เดื น โดยก รร่ นด้วยต แกรง

มูลไส้เดื นผ่ นต แกรงร่ น

ไส้เดื นตว ่ น ไข่ เศษเบดดิ้ง

ค้ งบนต แกรง

ตว ่ นไส้เดื น ล ดต แกรงร่ นปนกบ

มูลไส้เดื น กม ได้ ควรแยก ก

เก็บมูลไส้เดื นที่ไม่มีตว ่ นแล้ว กได้



106

 • ตร จ บเบดดิง้ กีครง้ก่ นใชเ้ลีย้งไ เ้ดื น แล

เพิ่มเ ล ก ร มกเบดดิ้ง เพร ไ ้เดื นจ ต ย ก

กร บ นก ร มกไม่ มบูรณ์ 

 • ค รใ ่ใจกบคุณภ พข ง ตถุดิบ ำ รบเบดดิ้ง  

เพร กคุณภ พไม่ดีพ จทำ ใ ้ไ ้เดื นต ยได้  
(ใช้ ตถุดิบจ กแ ล่งที่ผ่ นก รรบร ง) 

 • ตร จ บเบดดิง้ทกุ ปด เ์พื่ ค บคมุ ณุ ภมูิ

แล ค มชื้น เนื่ งจ กเบดดิ้งไม่ค รแ ้ง กพบ

ปัญ นี้ใ ้พรมน้ำ บนถ ดเลี้ยงไ ้เดื นแล คลุมด้ ย

นง ื พิมพ์เปียก

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - ปุ๋ยมูลไส้เดือน
 • ในกรณีที่พบไรในถ ดใ ้ฉีดน้ำ ร บๆ ถ ด แล

คลุมด้ ยกร ด ชุบน้ำ ม ดๆ เพื่ ค บคุมค มชื้น 

ซึ่งไรที่พบจ ย้ ย กจ กถ ดเลี้ยงไ ้เดื น

 • กคุณพบต ่ นข งด้ งแรดใ ้นำ กจ ก

ถ ดเลีย้ง แล ม รถใชต้ ่ นข งด้ งแรดขย ยเชื้

เมต ไรเซียมต่ ไป

 • ทำ ค ก รื กรงเพื่ ป้ งกน นู จิ้งจก นก แล

ต ่ นด้ งแรด

  • ปร โยชน์เพ่ิมเติมข งปุ๋ยไ เ้ดื นคื  คุณ ม รถ

ผ มกบขุยม พร้ บเพื่ ใช้เป็น ดุ ำ รบเพ  
ต้นกล้

“ฉันพบประโยชน์มากมายจากการเลี้ยงไส้เดือน
โดยฉันนำาปุ๋ยไส้เดือนไปใช้กับต้นมะพร้าว
รวมถึงพืชแซม และต้นกล้า” - ประหยัด

3.3 การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ในการผลิต
มะพร้าวน้ำาหอม
เกณฑ์ปุ๋ย ินทรีย์ต มปร ก ศกรมวิช ก รเกษตร  

พ.ศ. 2557

 เนน้ทีร่ ดบธ ตุ ร ลก ค มชืน้ แล ค่ ตร ่ น

ร ่ งค ร์บ นแล ไนโตรเจน ปุ๋ย ินทรีย์ที่มี ภ พเป็น

ข งแข็ง ต้ งมีไนโตรเจนท้ง มด > 1% ฟ ฟ ร ท้ง มด

ในรูป P2O5 > 0.5% แล โพแท เซียมท้ง มดในรูป K2O > 

0.5% โดยน้ำ นก รื มปีรมิ ณธ ตุ ร ลกร มไมน่้ ย

ก ่  2% โดยน้ำ นก มีค่ ตร ่ นค ร์บ นต่ ไนโตรเจน 

ไม่เกิน 20:1 แล มีค มชื้นไม่เกิน 30% โดยน้ำ นก 

น กจ กนี้ยงมีเกณฑ์ ื่นๆ คื  ต้ งมี ินทรีย ตถุม กก ่  

30% โดยน้ำ นก มีค่ ค มเป็นกรด-ด่ ง (pH) ร ่ ง 

5.5–8.5 มีค่ ก รนำ ไฟฟ้ ไม่เกิน 6 dS/m ไม่มีเ พล ติก 

แก้  ข งมีคม รื โล ปน มี ิน กร ด ปนได้ไม่เกิน 2% 

โดยน้ำ นก มีขน ด นุภ คไม่เกิน 12.5 × 12.5 มิลลิเมตร 

มีค ม มบูรณ์ในก รย่ ย ล ยซึ่งแ ดงด้ ยค่ ดชนีก ร

ง ก (germination index) ม กก ่  80% ร มท้งมี รพิ

แล โล นกไม่เกินค่ ที่กำ นด

ข้ มูลเพิ่มเติม

ร ดบข งธ ตุโล ที่กำ นดใ ้มีได้ในปุ๋ย ินทรีย์

 แคดเมียม  น้ ยก ่  5 มิลลิกรม/กิโลกรม

 ซินิค น้ ยก ่  50 มิลลิกรม/กิโลกรม

 โครเมียม น้ ยก ่  300 มิลลิกรม/กิโลกรม

 ท งแดง น้ ยก ่  500 มิลลิกรม/กิโลกรม

 ต ก่  น้ ยก ่  500 มิลลิกรม/กิโลกรม

 ปร ท น้ ยก ่  2 มิลลิกรม/กิโลกรม
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3.3.1 หลักการใส่ปุ๋ยอินทรีย์
 ก่ น ื่นต้ งเข้ ใจ ่  ม พร้ น้ำ มเป็นไม้ผลยืนต้น

ทีเ่ตบิโต กด ก ใ ผ้ลทง้ป ีจงึต้ งก รธ ตุ รจ กดนิ

ย่ งต่ เนื่ ง ซึ่งดินใน นมีธ ตุ รที่พืชต้ งก ร ยู่ 

แต่ จจ ปลดปล่ ย กม ไม่ทนใ ้พืชใช้ เร ช่ ยได้โดย

ก รใ ่ปุ๋ย แล มีเพียงปุ๋ย ินทรีย์ที่ นุญ ตใ ้ใช้ในร บบ

เก ตร นิทรยี ์ซึง่ข้ จำ กดกค็ื  ปุย๋ นิทรยีม์ธี ตุ รน้ ย 

แล ปลดปล่ ยธ ตุ รช้  ก รใ ่ปุ๋ย ินทรีย์ใ ้เพียงพ

ต่ ค มต้ งก รข งพืช แล มีปร ิทธิภ พ มี ลกปฏิบติ

ดงนี้

 1. ใ ่ปุ๋ยใ ้ถูกที่ ถูกเ ล  ในปริม ณที่เ ม ม

 2. ใ ่ปุ๋ยทีล น้ ย บ่ ยคร้ง เพื่ ลดก ร ูญเ ีย

 3. ใ แ่ล้ ต้ งใ น้้ำ  รื มฝีนตกม กพ  ธ ตุ รจงึ

จ ล ล ย กม ใ ้พืชใช้ แล กร บ นก รย่ ย ล ย ร

ินทรีย์เพื่ ปลดปล่ ยธ ตุ ร ม รถเกิดขึ้นได้

 4. รก ภ พดินใ ้ดีเพื่ ใ ้จุลินทรีย์ทำ ง น ช่ ย 
ปลดปล่ ยธ ตุ รจ กปุ๋ย ินทรีย์ได้

วิธีก รแล ตร ก รใส่ปุ๋ย ินทรีย์

 ใ ่ปุ๋ย ินทรีย์ ่ งจ กโคนต้นปร ม ณ 50 เซนติเมตร 

ถ้ ปลูกในร บบยกร่ งขงน้ำ  ใ ่ต้นล จุด เพร ถ้ ใ ่ร บ

ต้น ปุ๋ยบ ง ่ นจ ถูกน้ำ ช ตกลงไปในร่ ง นเ ล รดน้ำ  

ถ้ ปลูกในร บบไร่ ใ ่เป็นแน งกลมร บโคนต้น ่ งโคน

ต้นปร ม ณ 50 – 100 เซนติเมตร 

 ก รขุดเป็นร่ งตื้นๆ ใ ่ปุ๋ย แล้ กลบดิน ช่ ยลดก ร 
ูญเ ียธ ตุ รได้ดีก ่ ก รใ ่ปุ๋ยบนผิ ดินโล่งที่ไม่มีพืช

คลุมดิน

 ใ ่ปุ๋ย ินทรีย์ท งดิน ตร คร้งล  1 – 2 กิโลกรม/ต้น ใ ่ เดื นล คร้ง รดเ ริมด้ ยน้ำ กดปุ๋ย มกที่เจื จ งแล้  

เดื นล คร้ง เจื จ งน้ำ กดปุ๋ย มกเข้มข้น 1 ่ น กบ น้ำ  4 - 10 ่ น

 ก รใ ่ปุ๋ยใน ตร ที่แน นำ นี้ ได้แน ท งม จ ก ิธีปฏิบติข ง นที่ผลิตม พร้ น้ำ มแบบเก ตร ินทรีย์ แล  
ต้นม พร้ มีก รเติบโต ใ ้ผลผลิตในร ดบที่พ ใจ ย่ งไรก็ต ม กดินใน นมีค ม ุดม มบูรณ์ ูง ยู่แล้  จปรบ

ลดปริม ณปุ๋ยที่ใ ้ลงได้ ีก
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ก รใส่ปุ๋ยม พร้ วน้ำ ห มต มค่ วิเคร ห์ดิน

 เก ตรกร ม รถใ ่ปุ๋ยใ ้ ดคล้ งกบค มต้ งก ร

ข งต้นม พร้ น้ำ ม แล ร ดบค ม ุดม มบูรณ์ข ง

ดินได้ เมื่ ทร บค่ ิเคร ์ดิน ซึ่งในปัจจุบน ม ดิน  

ม รถตร จ ดร ดบค ม ุดม มบูรณ์ข งดินใน น

เบื้ งต้น ่ มีธ ตุ รไนโตรเจน ฟ ฟ ร  แล

โพแท เซียม ยู่ที่ร ดบต่ำ  ป นกล ง รื ูง ถ้ มีร ดบ

ธ ตุ รในดินต่ำ  ก็ต้ งใ ่ปุ๋ยเ ริมในปริม ณม ก ถ้ ดิน

ดุม มบรูณด์ ีมรี ดบธ ตุ รในดนิ งู กใ็ ปุ่ย๋ในปรมิ ณ

ที่ลดลงได้ 

 ตว ย่ ง ตร จดินพบ ่  มีร ดบค ม ดุม มบูรณ์ ป นกล ง แล มีโพแท เซียม งู เทียบจ กต ร งคื  มี นิทรีย ตถุ 

2-3% ฟ ฟ ร  15-45 มิลลิกรม/กิโลกรม แล โพแท เซียม >100 มิลลิกรม/กิโลกรม ต้ งใ ่ปุ๋ยไนโตรเจน 600 กรม/ต้น/

ปี ฟ ฟ ร  250 กรม/ต้น/ปี แล โพแท เซียม 250 กรม/ต้น/ปี

 เลื กใ ่ปุ๋ย ินทรีย์ ชนิด ปุ๋ยมูลไก่ มีไนโตรเจน 3% ฟ ฟ ร  1.9% แล โพแท เซียม 1.8% ซึ่ง ม ยค ม ่   
ปุ๋ยมูลไก่ 100 กิโลกรมใ ้ไนโตรเจน 3 กิโลกรม ( รื  3,000 กรม) ฟ ฟ ร  1.9 กิโลกรม ( รื  1,900 กรม) แล

โพแท เซียม 1.8 กิโลกรม ( รื  1,800 กรม)

 คำ น ณปริม ณปุ๋ยมูลไก่ที่ต้ งใ ่ เพื่ ใ ้ได้ไนโตรเจน 600 กรม/ต้น/ปี ต มที่พืชต้ งก ร

 ต้ งใ ่ปุ๋ยมูลไก่ = (600 x 100)/3,000 = 20 กิโลกรม/ต้น/ปี

 ซึ่งจ ได้ฟ ฟ ร  = 380 กรม แล โพแท เซียม = 360 กรม ติดม ด้ ย ซึ่งม กก ่ ที่ต้นพืชต้ งก รเล็กน้ ย

วิธีก ร

 1. ตร จดิน: ่งต ย่ งดินใน นใ ้ ม ดิน  

ตร จค ม ุดม มบูรณ์เบื้ งต้น

 2. เทียบผลตร จดิน กบค่ ในต ร ง เพื่ ร บุ ่ ดิน 
ใน นมีค ม ุดม มบูรณ์ ยู่ในร ดบใด แล ต้ งใ ่ปุ๋ย 
เท่ ไ ร่

 3. เลื กชนิดข งปุ๋ย ินทรีย์ที่จ ใ ่ เทียบค่ ในต ร ง

่ ปุ๋ย นิทรยีท์ีเ่ลื กมีธ ตุ รไนโตรเจน ฟ ฟ ร  แล

โพแท เซียม ยู่กี่เป ร์เซ็นต์

 4. คำ น ณปริม ณปุ๋ย ินทรีย์ที่ต้ งใ ่

อินทรียวัตถุ (%)

15-45

<2

>45

2-3

โพแทสเซียม (มก./กก.)

>3

<50

ฟอสฟอรัส (มก./กก.)

50-100

<15

>100

ปุ๋ยไนโตรเจน

250

1,200

125

600

ปุ๋ยโพแทสเซียม

300

1,000

ปุ๋ยฟอสฟอรัส

500

500

250

ค่าวิเคราะห์ดิน อัตราปุ๋ยที่ใส่ (กรัม/ต้น/ปี)
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 ต มข้ กำ นดข ง Regenerative Organic Certification 

(ROC) มกี รจำ กดปรมิ ณข งปุย๋ นิทรยีจ์ กภ ยน กทีจ่

นำ ม ใ ่ใน น แล ใ ้ค ม ำ คญกบก ร ร้ งค ม 
พ เพียงข งปุ๋ย ินทรีย์ แล ปุ๋ยมูล ต ์ภ ยใน น ก รใช้

ปุ๋ย ินทรีย์ท่ีม จ กภ ยน ก น ใ ้ใช้ได้ในปริม ณเท่ ที่

จำ เป็น แล ได้รบก รรบร งต มม ตรฐ นเก ตร ินทรีย์

ข งกร ทร งเก ตร รฐ (USDA) โดย นญุ ตใ น้ำ เข้ ปุย๋

ินทรีย์จ กภ ยน กม ใช้ใน นได้ใน ตร ที่ใ ้ธ ตุ

ไนโตรเจนไม่เกิน 6.5 กิโลกรม/ไร่/ปี แล ใ ้ธ ตุฟ ฟ ร

ไม่เกิน 5.6 กิโลกรม/ไร่/ปี (เท่ กบ 36 ป นด์ ไนโตรเจน/

เ เค ร์/ปี แล  31 ป นด์ ฟ ฟ ร /เ เค ร์/ปี) ในกรณี

ข งม พร้ น้ำ มซึง่ใชร้ ย ปลกู 6x6 เมตร ในพืน้ที ่1 ไร่

จ ปลูกได้ปร ม ณ 45 ต้น ถ้ เลื กใ ่ปุ๋ยมูลไก่ใน ตร

แน นำ คื  20 กิโลกรม/ต้น/ปี ปริม ณปุ๋ยมูลไก่ที่ต้ งใ ่คื  

 ต ย่ งต่ ไปนี้ แ ดงก รคำ น ณปริม ณธ ตุ รพืชที่ได้จ กปุ๋ย ินทรีย์ชนิดต่ งๆ ในขณ ที่ก รใ ่ปุ๋ยเคมีใ ้

เฉพ ธ ตุ ร ลกที่พืชต้ งก รเช่น ไนโตรเจน ฟ ฟ ร  โพแท เซียม รื  NPK ก รใ ่ปุ๋ย ินทรีย์น้นใ ้ท้งธ ตุ

รพืช ินทรีย ตถุ แล จุลินทรีย์ที่เป็นปร โยชน์กบดินใน น ช่ ยปรบปรุงท้งค ม ุดม มบูรณ์ข งดิน แล ุขภ พ

ดินที่ดีในร ย ย

อินทรียวัตถุ (%)

15-45

<2

>45

2-3

โพแทสเซียม (มก./กก.)

>3

<50

ฟอสฟอรัส (มก./กก.)

50-100

<15

>100

ร�ค� (บ�ท/ต้น/ปี)

ปุ๋ยไนโตรเจน 3-1.9-1.8

380*

33

360*

20 กก./
ต้น/ปี

1.9-0.6-1.4

192*

53

448*

32 กก./
ต้น/ปี

2.8-1.3-1.2

286*

51

264*

22 กก./
ต้น/ปี

1.1-14.8-1.8

8,140*

1,650

999*

55 กก./
ต้น/ปี

250

1,200

125

600

ปุ๋ยโพแทสเซียม

300

1,000

ปุ๋ยฟอสฟอรัส

ได้ปุ๋ยโพแทสเซียม

ได้ปุ๋ยโพแทสเซียม500

500

250

ค่าวิเคราะห์ดิน ปุ๋ยมูลไก่ ปุ๋ยมูลวัว ปุ๋ยมูลสุกร ปุ๋ยมูล
ค้างคาว

อัตราปุ๋ยที่ใส่ (กรัม/ต้น) 
(ขนาดทรงพุ่ม 5 เมตร)

900 กิโลกรม/ไร่/ปี ปุ๋ยมูลไก่มีธ ตุไนโตรเจน 3% แล

ฟ ฟ ร  1.9% คิดเป็นปริม ณไนโตรเจนแล ฟ ฟ ร

ทีจ่ ต้ งนำ เข้ ม จ กภ ยน ก น เท่ กบ 27 กโิลกรม/ไร/่

ปี แล  17.1 กิโลกรม/ไร่/ปี ต มลำ ดบ ซึ่งเป็นปริม ณที่ ูง

เกินก ่ ข้ กำ นดข ง ROC ดงน้น นม พร้ น้ำ ม

ินทรีย์ที่ต้ งก รได้รบม ตรฐ น ROC จำ เป็นต้ งมีก ร

จดก รธ ตุ รแบบผ มผ น แทนก รพึง่พ ธ ตุ ร

ที่ได้จ กก รใ ่ปุ๋ย ินทรีย์เพียง ย่ งเดีย

ก รใส่ปุ๋ย ินทรีย์ชนิดต่ งๆ 

 เนื่ งจ กปุ๋ย ินทรีย์มีธ ตุ รน้ ย แล ปุ๋ย ินทรีย์

แตล่ ชนดิใ ธ้ ตุ รแตกต่ งกน แล มรี ค ต่ งกน ก ร

เลื กใช้ปุ๋ย ินทรีย์ชนิดใด ในปริม ณเท่ ไ ร่ ใช้ ลกก ร

คำ น ณเช่นเดีย กบต ย่ งข้ งต้น
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 ตว ย่ ง ตร จดนิใน น พบ ่ มี นิทรยี ตถปุ นกล ง 

ฟ ฟ ร  แล โพแท เซียม ูง เมื่ เทียบค่ จ กต ร ง  
พบ ่  ต้ งก รปุ๋ยไนโตรเจน ฟ ฟ ร  โพแท เซียม 600, 

125 แล  250 กรม/ต้น/ปี ต มลำ ดบ

 ถ้ เลื กใช้ปุ๋ยมูลไก่ ซึ่งใ ้ธ ตุ ร ูงก ่ ปุ๋ยมูล ต ์

ื่นๆ ใน ตร  20 กก./ต้น/ปี ก็จ ใ ้ไนโตรเจน 600 กรม

ต มที่ต้ งก ร แต่ใ ้ฟ ฟ ร  แล โพแท เซียมเกิน  
โดยเฉพ ฟ ฟ ร  ซึ่งจ ก่ ใ ้เกิด ภ  “เสียสมดุล

ข งธ ตุ ห รในดิน” มีผลเ ยีต่ ร ดบค มเป็นปร โยชน์

ข งธ ตุ รพืชในดิน (บ งธ ตุมีม กเกินไป บ งธ ตุ 
ยู่ในรูปที่ไม่เป็นปร โยชน์ พืชดูดใช้ไม่ได้) แล ก รดูดใช้ 

ธ ตุ รข งร กพืช

 ถ้ เลื กใช้ปุ๋ยมูล  มูล ุกร มูลค้ งค เก่  ซึ่งใ ้ธ ตุ

ไนโตรเจนต่ำ ก ่ ปุ๋ยมูลไก่ ต้ งใ ้ใน ตร ที่ ูงก ่  จึงจ ใ ้

ไนโตรเจน 600 กรมต มที่ต้ งก ร ขณ เดีย กนก็จ มี

ฟ ฟ ร  แล โพแท เซยีม เกนิม ม ก แล มตีน้ทนุค่ ปุย๋

ต่ ต้นที่ ูงก ่

 ถ้ เลื กใช้ปุ๋ย มกจ กเ พืชท่ ไป มกมีปริม ณธ ตุ

รไนโตรเจน ฟ ฟ ร  โพแท เซียม ต่ำ  คื ย่ งล

ไม่เกิน 1-1.5% ต้ งใ ่ปุ๋ย มกนี้ในปริม ณม ก จึงจ ใ ้

ปริม ณธ ตุ รต มที่ต้นพืชต้ งก ร ทำ ใ ้มีต้นทุนค่

ปุ๋ยที่ ูง แล ก รจด ปุ๋ย มกที่ได้คุณภ พต มม ตรฐ น

เก ตร นิทรยีน์น้ยงมขี้ จำ กด ดงนน้ก รทำ ปุย๋ มกเ พชื

เพื่ ใช้เ งใน นจึงเป็นท งเลื กที่น่ นใจ

 ดงน้น ค รพิจ รณ ก รจดก รธ ตุ รใน น 
แบบผ มผ นโดยใ ้ธ ตุ รในรูปปุ๋ย ินทรีย์ร่ มกบ 
ิธีก ร ื่นๆ เช่น ก รรดน้ำ กดปุ๋ย มกเ ริมเป็นช่ งๆ  

ก รคลุมผิ ดินด้ ย ดุที่ ได้ใน น เช่น ท งใบม พร้

แ ง้ทีย่่ ยเปน็ช้ินเลก็ๆ ก บจน่ เ ข งช่ ด ก ลกูม พร้

ร่ ง แล ก บม พร้  ก รปลูกพืชตร กูลถ่ รื พืชปุ๋ย ด

ที่ ม รถเพิ่มไนโตรเจนในดิน เป็นต้น

 บทสรุป
 ใน ข้ บรมเรื่ ง “ปุ๋ย ินทรีย์” ิ่งที่ได้เรียนรู้ในด้ น

ต่ งๆ รุปได้ดงนี้ 

 - รข งม พร้ น้ำ ม คื แร่ธ ตุ 16 ชนิด ที่มี

ยูใ่น ก  น้ำ  แล ดนิ พชืดดูกนิธ ตุ ร ่ นใ ญท่ ง

ร กในรูปที่ล ล ยน้ำ  

 - ปุ๋ย ินทรีย์เป็นแ ล่งข งธ ตุ รที่พืชต้ งก ร 

ทำ ใ ้ดินมีโครง ร้ งท่ีดี ร่ นซุย แล ุ้มน้ำ ได้ดี ่งผลใ ้

ุขภ พข งดินโดยร มดีขึ้น ซึ่งเป็นปัจจย ำ คญในก รผลิต

ม พร้ น้ำ มแบบเก ตร ินทรีย์ 

 - ปุย๋ นิทรยีม์ี ล ยชนดิ แตล่ ชนดิมรี ดบธ ตุ ร

ต่ งกน แล ก รปลดปล่ ยธ ตุ รข งปุย๋ นิทรยีจ์ เกดิ

ขึ้น ย่ งช้ ๆ ผ่ นก รย่ ย ล ยข งจุลินทรีย์ 

 - ลกก รแล ิธีก รทำ ปุ๋ย ินทรีย์ไ ้ใช้เ งใน น

 - ค รจด ปุ๋ย ินทรีย์ รื ดุที่จ นำ ม ทำ เป็น 
ปุ๋ย ินทรีย์ไ ้ใช้เ งใน นจ กแ ล่งผลิตที่เป็นไปต ม 
ข้ กำ นดข งร บบเก ตร ินทรีย์

 - ก รใ ่ปุ๋ย ินทรีย์ในปริม ณที่เ ม ม ถูกช่ ง  
ถูกเ ล  ่งผลใ ้ต้นม พร้ น้ำ มเจริญเติบโตดี ใ ้

ผลผลิตที่มีคุณภ พ

3.3.2 ข้อสังเกตว่าต้นมะพร้าวน้ำาหอม
ได้รับอาหารอย่างเพียงพอ
 ตน้ม พร้ น้ำ มทีไ่ดร้บธ ตุ รเพียงพ จ มกี ร

ผลิใบใ ม่ แล  แทงจ่น ม่ำ เ ม  ปร ม ณเดื นล คร้ง ใบ

มี ีเขีย เข้ม ขน ดท งใบ แล ใบย่ ยเป็นปกติ ไม่เล็ก รื

้น จ่นมีขน ดปกติ ไม่เล็ก รื ้น ไม่แ ดง ก รข ดธ ตุ

ร เช่น ใบเ ลื ง ใบเป็นจุดปร ีน้ำ ต ลแดง ใบ ่ น

ผิดปกติ เป็นคลื่น ใบคลี่ไม่ มบูรณ์ ใ ้ผลผลิตที่เก็บเกี่ย ได้

ทุกเดื น เฉลี่ยไม่น้ ยก ่  10 ท ล ย/ต้น/ปี จำ น นผล 

เฉลี่ย ไม่น้ ยก ่  6 – 8 ผล/ท ล ย
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แบบสำ รวจก รใช้ปุ๋ย ินทรีย์ในสวน

พื้นที่ นม พร้ น้ำ ม ________________ ไร่ 

(ใ ้ผลผลิตแล้  ยงไม่ใ ้ผลผลิต คล ยุ ปลูกผ มกบพืช

ื่นๆ)

1) ก รใช้ปุ๋ย ินทรีย์ในสวน

 ก. ไม่ได้ใ ่ปุ๋ยเลย     

 ข. ใช้แต่ปุ๋ยเคมีเท่ น้น     

 ค. ใช้ปุ๋ยเคมีแล ปุ๋ย ินทรีย์ร่ มกน     

 ง. ใช้ปุ๋ย ินทรีย์เท่ น้น 

 จ. ใช้ปุ๋ย ินทรีย์-เคมี ( ดเม็ด)

2) ถ้ มีก รใชปุ้ย๋ นิทรยีใ์นสวน ร บชุนิดข งปุย๋ นิทรยี์

ที่ใช้ ส ม รถเลื กได้ม กกว่  1 ข้  ต มที่มีก รใช้จริง

 ก. ปุ๋ยค กมูล      

 ข. ปุ๋ยค กมูลไก่/เป็ด/นกกร ท      

 ค. ปุ๋ยค กมูล ุกร         

 ง. ปุ๋ยค กมูลค้ งค

 จ. ปุ๋ย มกเ พืช   

 ฉ. ปุ๋ยน้ำ มกปล / ยเช รี ่      
 ช. ปุ๋ยน้ำ มกผลไม้/ผก      

 ซ. ื่นๆ (ร บุ) _______________________________

3) แหล่งที่ม ข งปุ๋ย ินทรีย์ แล วสดุที่จ นำ ม ทำ เป็น

ปุ๋ย ินทรีย์

 ก. ได้ม ฟรี ขน ่งเ ง    

 ข. ซื้ ปุ๋ย ินทรีย์พร้ มใช้ แล ม ่งใ ้ / ขน ่งเ ง     

 ค. ซื้ ่ นผ มบ ง ่ น ร่ มกบ ดุ ได้ใน น 

     นำ ม ทำ ปุ๋ย ินทรีย์เ ง

 ง. ทำ ปุ๋ย ินทรีย์เ งจ ก ดุที่ ได้ใน น

 จ. ื่นๆ (ร บุ) _______________________________

ปฏิบัติ 4) ถ้ มีก รใส่ปุ๋ยเคมี ใส่บ่ ยแค่ไหน

 ก. ปีล คร้ง ไม่กำ นด ่ เดื นไ น     

 ข. ปีล  2 คร้ง (= ทุก 6 เดื น)    

 ค. ปีล  3 คร้ง (= ทุก 4 เดื น)     

 ง. ปีล  4 คร้ง (= ทุก 3 เดื น)               

 จ. ปีล  6 คร้ง (= ทุก 2 เดื น)     

 ฉ. เดื นล คร้ง ทุกเดื น     

 ช. ไม่แน่น น แล้ แต่ ด ก (ร บุ) _____________

5) ใส่ปุ๋ย ินทรีย์บ่ ยแค่ไหน

 ก. ปีล คร้ง ไม่กำ นด ่ เดื นไ น     

 ข. ปีล  2 คร้ง (= ทุก 6 เดื น)    

 ค. ปีล  3 คร้ง (= ทุก 4 เดื น)     

 ง. ปีล  4 คร้ง (= ทุก 3 เดื น)         

 จ. ปีล  6 คร้ง (= ทุก 2 เดื น)     

 ฉ. เดื นล คร้ง ทุกเดื น   

 ช. ไม่แน่น น แล้ แต่ ด ก (ร บุ) ______________

 ถ้ ต้ งจ่ ยค่ แรงในก รใ ่ปุ๋ย จ่ ยคร้งล เท่ ไ ร่

 _____________________________________บ ท

 ร มค่ แรงในก รใ ่ปุ๋ยตล ดท้งปี

 _____________________________________บ ท (ก.)

6. ลกษณ ก รซื้ ปุย๋ นิทรยี ์หรื  วสดทุีใ่ชท้ำ ปุย๋ นิทรยี์

 ก. ปีล คร้ง    

 ข. ทย ยซื้  (มีข้ จำ กดเรื่ งทุน / ถ นที่เก็บ)   

7. ปรมิ ณก รซื้ ปุย๋ นิทรยี ์หรื  วสดทุีใ่ชท้ำ ปุย๋ นิทรยี์

รวมท้งปี ( น่ ย กร บ, ตน, 1 คนรถบรรทุก 6 ล้ ,  
1 คนรถ 10 ล้ , น่ ย ื่นๆ) ________________________

________________________________________________
ค่ ปุย๋ รื ดท่ีุใชท้ำ ปุย๋ นิทรยี ์แล ค่ ขน ง่ คดิเปน็มลูค่

ร ม ______________________________  บ ท (ข.)

8. ต้นทุนก รใส่ปุ๋ย ินทรีย์ = (ก.) + (ข.) =

___________________________________________ บ ท
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คำ ถ มต่ ไปนี ้ใชเ้ปน็แนวท งเพื่ ห ข้ มลูร ยล เ ยีดเพิม่เตมิ ในร หว่ งก รส ธติแล ศกึษ ดงู น

สำ หรบก รส ธิตก รทำ ปุ๋ยหมกจ กเศษพืช

 1. ูตรปุ๋ย มกที่แน นำ  ข้ ดีเด่น ข้ จำ กด

 2. ชนิดแล ด ่ นข ง ดุแต่ล ชนิดที่ใช้

 3. เทคนิค/เคล็ดลบในก รทำ ปุ๋ย มกที่ปร พค ม ำ เร็จ

 4. ต้นทุนก รผลิต

ข. ฝึกปฏิบัติ

บันทึก
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คำ ถ มต่ ไปนี ้ใชเ้ปน็แนวท งเพื่ ห ข้ มลูร ยล เ ยีดเพิม่เตมิ ในร หว่ งก รส ธติแล ศกึษ ดงู น

สำ หรบก รส ธิตก รทำ ปุ๋ยมูลไส้เดื น

 1. ูตรปุ๋ยมูลไ ้เดื นที่แน นำ  ข้ ดีเด่น ข้ จำ กด

 2. ชนิดแล ด ่ นข ง ดุแต่ล ชนิดที่ใช้

 3. เทคนิค/เคล็ดลบในก รทำ ปุ๋ยมูลไ ้เดื นที่ปร บค ม ำ เร็จ

 4. ต้นทุนก รผลิต

บันทึก
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คำ ถ มต่ ไปนี ้ใชเ้ปน็แนวท งเพื่ ห ข้ มลูร ยล เ ยีดเพิม่เตมิ ในร หว่ งก รส ธติแล ศกึษ ดงู น

สำ หรบก รศึกษ ดูง นก รใช้ปุ๋ย ินทรีย์ในสวนม พร้ วน้ำ ห ม

 1. ชนิดข งปุ๋ย ินทรีย์ที่ใช้ใน น

 2. แ ล่งที่ม ข งปุ๋ย ินทรีย์ รื  ดุที่ใช้ทำ

 3. แน คิดในก รใช้ ตร ก รใช้ ปริม ณที่ใ ้ต่ ต้น ใ ้บ่ ยแค่ไ น

 4. ผลจ กก รใช้ปุ๋ย ินทรีย์ ค มพึงพ ใจ 

 5. ต้นทุนปุ๋ย ินทรีย์ แล ค่ ใช้จ่ ยที่เกี่ย ข้ ง

บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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การจัดการ
ศัตรูมะพร้าว

โมดูล

4
วัตถุประสงค์
 รู้จกแมลง ตรู แล โรคที่ ำ คญ

ข งม พร้  ลก ณ ก รเข้ ทำ ล ย 

งจรชี ิต แล ก รป้ งกนกำ จด แล

เข้ ใจค ม ำ คญข งก รจดก ร ตรู

ม พร้ แบบผ มผ นในก รผลิต

ม พร้ น้ำ มในร บบเก ตร นิทรีย์

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้ บรม

 1. ลก ณ ก รเข้ ทำ ล ย งจร

ชี ิต ช่ งเ ล ก รร บ ด แล ตรู

ธรรมช ติข ง ตรูม พร้ ที่ ำ คญ

 2. กร บแน คิดในก รจดก ร ตรู

ม พร้ ทีเ่ปน็ไปไดใ้นก รผลติม พร้

ในร บบเก ตร ินทรีย์

 3. ทร บข้นต นก รเล้ียงแตนเบียน

น น ดำ แล เช้ื ร เมต ไรเซียม

 4. ก รปร เมินค มเ ีย ยจ ก

ก รเข้ ทำ ล ยข งแมลง ตรูม พร้

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้ บรมส ม รถ

 1. ร บุชนิดแมลง ตรู จ ก ก ร

ถูกทำ ล ยข งม พร้ ได้

 2. ทร บ ิธีเฝ้ ร งก รร บ ด

ข งแมลง ตรูม พร้ ได้

 3. จดก ร ตรูข งม พร้ ได้

ย่ งเ ม มต มเงื่ นไขข งก ร

ผลิตในร บบเก ตร ินทรีย์ 

 4. เลี้ยงแตนเบียนบร ค นแล

เชื้ ร เมต ไรเซียมไ ้ใช้เ งใน นได้

 5. ธิบ ยแล ถ่ ยท ด งค์ค มรู้

เรื่ งก รจดก ร ตรูม พร้ ใ ้ผู้ ื่น

เข้ ใจได้

ทัศนคติหลังการอบรม
 เ ็นค ม ำ คญในก รเฝ้ ร ง 
ก รร บ ดแล ก รจดก รแมลง ตรู

ม พร้ น้ำ ม ย่ งมีปร ิทธิผล 
นจ นำ ม ซ่ึงค มปล ดภยต่ ขุภ พ 

แล เป็นมิตรกบ ิ่งแ ดล้ ม ร มท้ง

เป็นก รลดค่ ใช้จ่ ยจ กก รไม่ใช้ ร

เคมีกำ จด ตรูพืช

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 ค มรู้เรื่ งก รจดก รแมลง ตรู

ม พร้ น้ำ มแบบผ มผ นที่ 
ถูกต้ ง จ ช่ ยใ ้ช นม พร้  

ปฏิบติตนได้ถูกต้ งต มม ตรฐ น 
ก รผลิตแบบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร

ินทรีย์ แล มีปร ิทธิภ พในก ร

ค บคุมแมลง ตรูม พร้ น้ำ ม 

เป็นก รรก มดุลข งแมลงใน

ธรรมช ติ ซึ่งถื เป็นปัจจยพื้นฐ นที่

ำ คญในก รผลติม พร้ น้ำ มแบบ

ก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ม รถ

ผลิตต เบียนเพื่ ใช้เ ง เป็นก รลด

ต้นทุนก รใช้ รเคมี แล ลดปัญ

ุขภ พที่เกิดจ กก รใช้ รเคมี ทำ ใ ้

ม รถลดต้นทุนในก รผลิตม พร้

น้ำ มได้

 ใจความสำาคัญ 
 1. แมลง ตรูม พร้ ที่ ำ คญ 

ได้แก่ น น ดำ  ด้ งแรด ด้ งง ง 

แล ไร ี่ข  

 2. โรคข งม พร้ น้ำ มที่

ำ คญ ในร ย กล้  ได้แก่ ใบจุด แล

ย ดเน่  ในร ย ต้นแก่ ได้แก่ ต เน่ /

ผลร่ ง ร กเน่  โคนผุ แล ใบจุด ีเท

 3. ลก ณ ก รเข้ ทำ ล ย แล ิธี

ก รค บคุม ตรูพืช เช่น ก รใช้ รล่  

ก รเพ เลี้ยงเชื้ ร เมต ไรเซียม แล

ก รเพ เลี้ยงแตนเบียนบร ค น

 4. ก รป้ งกนเป็น ิ่ ง ำ คญ

ำ รบก ร ลีกเลี่ยงก รติดเชื้  ก ร

จดก รขย ใน น ย่ งเ ม มช่ ย

ลดค มเ ี่ยง

 5. ก รจดก ร ตรูข งม พร้

น้ำ มแบบผ มผ น ได้แก่ ก ร

ทำ ใ พื้ชแข็งแรง เพ่ิมต ้ำ ต เบยีน ลด

แมลง ตรู แล ำ ร จแปลง ม่ำ เ ม
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ก. บรรยาย

 ศตรพูชื ม ยถงึ ิง่มชีี ติ ท่ีก่ ค มเ ยี ยต่ พชืปลกู แล เปน็ เ ตทุำ ใ ผ้ลผลติแล คณุภ พข งพชืปลกูลดลง 

ตรูพืชที่ ำ คญได้แก่ แมลง ตรูพืช โรคพืช ชพืช แล ตรู ื่นๆ เช่นนก นู กร ร ก ปู ไรแดง ยท ก เป็นต้น

4.1 แมลงศัตรูมะพร้าว

คำาถาม จากภาพนี้ มีแมลงตัวไหนบ้างที่คุณคิดว่า
เป็นแมลงศัตรูมะพร้าว

คำาตอบ

1

4

7

2

5

8

3

6

9 10

11 12 13 14 15
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คำาถาม จากภาพ คุณทราบหรือไม่ว่า มะพร้าว
โดนแมลงชนิดใดเข้าทำาลาย

คำาตอบ

 แมลง ตรูม พร้ ที่มกพบบ่ ยใน นม พร้ น้ำ ม 4 ชนิด ได้แก่ น น ดำ  ด้ งแรด ด้ งง ง แล ไร ี่ข  ท้งนี้ 

ิ่ง ำ คญม กที่ผู้เข้ บรมต้ งมีในก รจดก ร ตรูม พร้ ใ ้ ำ เร็จ คื ต้ ง ม รถ ินิจฉยจ กลก ณ ก รเข้ ทำ ล ย 
ที่ต้น รื ใบใ ้ได้ ่ เกิดจ กแมลงชนิดใด แล มี ิธีก รปั งกน ค บคุม แล กำ จดก รแพร่ร บ ดได้ ย่ งเ ม ม

ก

ค

ข

ง
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4.1.1 หนอนหัวดำา
ลกษณ ก รเข้ ทำ ล ย 

 1. ด้ นใตใ้บม พร้  โดยเฉพ ใบทีค่ลีแ่ล้  รื ใบแก ่

ใบมีลก ณ แ ้ง เป็น ีน้ำ ต ล มีเ ้นใย มูล น น แล เ

ใบม พร้  เป็นท งย คล้ ย ุโมงค์ ภ ยในมีต น น 

รื ดกแด้ ยู่ 

วงจรชีวิตข งหน นหวดำ

 น น ดำ  มี ยุครบ 1 ร บ ร  50-57 น รื  

1.5-2.5 เดื น โดยร ย ต น น ซึ่งเป็นร ย ที่เข้ ทำ ล ย

ม พร้  ย น นถึง 38-45 น รื  1-1.5 เดื น

 1. ต เตม็ ยเปน็ผเี ื้ กล งคนื ปกี เีท ่ น มจีดุ เีท

เข้มที่ปล ยปีก ลำ ต แบน มี ยุ 5-11 น งไข่บนเ ้นใย

ที่ ร้ งเป็น ุโมงค์ รื ซ กใบที่ถูก น น ดำ ม พร้ ลง

ทำ ล ยแล้  

ภ พที่ 4.1 ลก ณ ก รเข้ ทำ ล ยข ง น น ดำ

 2. เป็นผีเ ื้ กล งคืน ปีก ีเท

 3. ในร ย ต น นเท่ น้นท่ี จ กดเข้ ทำ ล ยใบม พร้  

 4. น น ดำ  จ เข้ ทำ ล ยใบแก่ข งม พร้

 5. น น ดำ  ทำ ล ย ใต้ใบ 

ฤดูก ลร บ ด

 น น ดำ  ร บ ดม กในช่ ง น้ แลง้ทีม่ี ณุ ภมูิ งู น น ดำ จ ม รถขย ยพนธุเ์พิม่ปรมิ ณได้ ย่ งร ดเร็  

ทำ ใ ้ก รร บ ดรุนแรง 

 2. ไข่ มีลก ณ กลมรี แบน มี ีเ ลื ง ่ น ีจ เข้มขึ้น

เมื่ ใกล้ฟัก ร ย ไข่ 4-5 น  

 3. ต น น ต น นที่เพิ่งฟักใ ม่ๆ จ มี ีดำ   
ลำ ต ีเ ลื ง ีข ง ่ น จ เปลี่ยนเป็น ีน้ำ ต ลเข้มเมื่

ยุม กขึ้น น น ดำ ม พร้ ่ นใ ญ่จ เจริญเติบโต

แล มีก รล กคร บ 6-10 คร้ง ร ย น น 32-48 น 

  4. ดกแด้ ซึ่งมี ีน้ำ ต ลเข้ม ร ย ดกแด้ 9-11 น
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5-11 วน

32-48 วน

4-5 วน
9-11 วน 50-75 วัน

ภ พที่ 4.2 งจรชี ิตข ง น น ดำ

ภ พที ่4.3 ตรตู มธรรมช ตขิ ง น น ดำ

แตนเบียนไข่ตริโกรแกรมม่

แมลงห งหนีบ

แตนเบียนบร ค น

ร ย ตว ่ น แมลงช้ งปีกใส

ศตรูธรรมช ติข งหน นหวดำ ม พร้ ว ได้แก่ 

 - ต ้ำ  คื  แมลง ง นีบ กินต น น ดำ  ร ย ต ่ น แมลงช้ งปีกใ  กินไข่แล ต ่ นข ง น น ดำ  

 - ต เบียน คื แตนเบียนไข่ ตริโคแกรมม่  Trichogramma
 แตนเบียน น น บร ค น ีบีเต ร์ Bracon hebetor, แตนเบียน น นโกนีโ ซ  นีแฟนติดิ  Goniozus nephantidis 
แล แตนเบียนดกแด้ บร ชยมีเรีย Brachymeria sp.
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ก รป้ งกนกำ จดหน นหวดำ  
 1. ใช้แ งไฟล่ เพื่ กำ จดต เต็ม ย (ผีเ ื้ )

 2. ตดท งใบม พร้ ที่ถูก น น ดำ ม พร้ ทำ ล ย 

เพื่ ตด งจรก รร บ ดข ง น น ดำ ม พร้  เป็นก ร

กำ จดท้งร ย ไข่ ร ย น น แล  ร ย ดกแด้

 3. ปล่ ยแตนเบียนเพื่ ค บคุม กำ จด แล ร้ ง มดุล

ท งธรรมช ติ

  3.1 ปล่ ยแตนเบยีนไขต่รโิคแกรมม่  ทำ ล ยร ย

ไข่ ตร ไร่ล  20,000 ต  12 คร้ง แต่ล คร้ง ่ งกน 15 น

  3.2 ปล่ ยแตนเบียนบร ค น เพื่ ค บคุมกำ จด

ร ย น น ตร ย่ งน้ ยไร่ล  200 ต  ปล่ ยทุก 7-10 

น ติดต่ กน 3 เดื น ถ้ มีก รร บ ดรุนแรง แล ม รถ

ผลิตแตนเบียน บร ค น ได้ม ก ใ ้ปล่ ยถี่ขึ้น

  3.3 ปล่ ยแตนเบียนโกนีโ ซ นีแฟนติติ  เพ่ื

กำ จดร ย น น ตร ไร่ล  50-100 ต  ปล่ ยติดต่ กน 

3 คร้ง แต่ล คร้ง ่ งกน 1 เดื น

 4. ค รมกี ร ำ ร จ ตดิต ม ถ นก รณก์ รร บ ดข ง

น น ดำ ย่ งต่ เนื่ ง พร้ มท้งต้ งเข้ ใจ งจรชี ติข ง

น น ดำ ม พร้  เพื่ ใ ้ก รป้ งกนกำ จดเป็นไป ย่ ง

มีปร ิทธิภ พ

 5. เก ตรกรผู้ปลูกม พร้ ในพื้นที่ ต้ งร่ มมื ในก ร

ป้ งกนกำ จด น น ดำ ม พร้ แบบผ มผ นใ ้

คร บคลมุพืน้ที ่เพื่ ลดปรมิ ณก รร บ ดข ง น น ดำ

 6. ในก รฟืน้ต ลงถกู น น ดำ ม พร้ เข้ ทำ ล ย 

ต้ งใช้ร ย เ ล  เพร ใบม พร้ ที่ถูก น น ดำ

ม พร้ ทำ ล ยแล้  จ ไมก่ลบม เขยี เ มื นเดมิ ดงนน้ จงึ

ต้ งใชก้ รปรบปรงุบำ รงุดนิเพื่ ใ ต้น้ม พร้ ดงึธ ตุ ร

ไปใชใ้นก ร ร้ งใบใ ม ่โดยใช้เ ล ย่ งน้ ย 5-6 เดื น จงึ

จ เ น็ผลชดเจน ซึง่ร ยล เ ยีดเกีย่ กบ ขุภ พดนิ ม รถ

ดเูพิม่เตมิได้ในโมดลู 2 แล ก รใชปุ้ย๋ นิทรยี ์ ม รถดเูพิม่

เติมได้ที่ โมดูล 3

4.1.2 ด้วงแรด
ลกษณ ก รเข้ ทำ ล ย 

 1. ลก ณ ท งใบถูกด้ งแรดเข้ ทำ ล ย คื  ท งใบที่

เกดิใ มไ่ม่ มบรูณ ์มรี ยข ดแ ง่เปน็ริ้  โดยร ยแผลข ด

เป็น มม ตร แล ที่โคนก บใบแล ลำ ต้นมีรูที่เกิดจ กก ร

กดเจ ข งด้ งแรด ซึ่งจ เป็นช่ งท งใ ้ด้ งง งม พร้

เข้ ม งไข่ได้ 

 2. ด้ งแรด ร ย ต เตม็ ยเท่ นน้ทีท่ำ ล ยม พร้  โดย

ต เต็ม ย ก กินเ ล พลบค่ำ แล ก่ นพร ทิตย์ขึ้น 

ม รถบินได้น น 2-3 ช่ โมง เป็นร ย ท งไกล 2-4 

กิโลเมตร

 3. ด้ งแรดกดกนิโคนท งใบ รื ย ด ่ นข งม พร้

 4. ต ่ นข งด้ งแรด ยในเ ซ กพืช รื ก ง

มูล ต ์ ่ นม ก ยู่ในพื้นดิน จกดกินร บบร กข ง

ม พร้

ภ พที่ 4.4 ลก ณ ก รเข้ ทำ ล ยข งด้ งแรด
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ฤดูก ลร บ ด 
 ด้ งแรดม พร้ ม รถแพรก่ร จ ยได้ท่ ปร เท แล

เกดิไดต้ล ดทง้ป ีปรมิ ณก รเกดิจ ม ก รื น้ ยขึน้ ยูก่บ

แ ล่งขย ยพนธุ์ ฤดูที่ด้ งแรดม พร้ ผ มพนธุ์แล งไข่

ม กที่ ดุ ยูร่ ่ งเดื นมถุิน ยนถงึเดื นกรกฎ คม ดงนน้

จ พบค มเ ีย ย ยู่ร ่ งเดื นพฤ จิก ยนถึงเดื น

พฤ ภ คม

วงจรชีวิตข งด้วงแรด

 ต้งแต่ไข่จนถึงต เต็ม ย ใช้เ ล ปร ม ณ 120-270 น 

รื  6-9 เดื น ซึ่งร ย ต เต็ม ยย น นถึง 3-4 เดื น  
กีทง้ ต เตม็ ยผ มพนธุไ์ด้ ล ยครง้ตล ด ยุขย ด้ งแรด

ม พร้ เพ เมีย งไข่คร้งล ปร ม ณ 10-30 ฟ ง  
ต เต็ม ย ก กินเ ล พลบค่ำ  แล ก่ นพร ทิตย์ขึ้น 

ใน ภ พธรรมช ติมกพบด้ งแรดบินม เล่นแ งไฟ ลง

ฝนตก ในเ ล กล งคนืด้ งแรดมกบนิไปม ในร ย ท ง น้ๆ 

ร ่ งแ ล่งที่เป็น รแล แ ล่งขย ยพนธุ์ มีร ยง น

่ ด้ งแรด ม รถบนิไดน้ น 2-3 ช่ โมง เปน็ร ย ท งไกล 

2-4 กิโลเมตร

 1. ต เต็ม ยผ มพนธ์ุได้ ล ยคร้งตล ด ยุขย ช บ

งไข่ในแ ล่งขย ยพนธุ์ที่มีค มชื้นพ เ ม  ที่ ุณ ภูมิ

ร ่ ง 20-30 ง เซลเซีย  ด้ งแรดม พร้ เพ เมีย 

งไข่คร้งล ปร ม ณ 10-30 ฟ ง 

 2. ไข่ ปกติต เต็ม ยจ งไข่ลึกลงไปจ กดินปร ม ณ 

5-15 เซนติเมตร ใช้เ ล  10-12 นในก รฟักเป็นต น น 

 3. ต น น มี ยุปร ม ณ 80-150 น

 4. ดกแด้ ร้ งรงเป็นโพรง ใช้เ ล  23-28 นก่ นฟัก

เป็นต

90-120 วน

10-12 วน23-28 วน

 120 - 270 วัน

ภ พที่ 4.5 งจรชี ิตข งด้ งแรด

80-150 วน
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วิธีก รป้ งกนกำ จด 

 1. กำ จดแ ลง่ขย ยพนธุ ์เกลีย่ก งซ กพชื ก งมลู ต ์

ใ ้กร จ ย ก โดยมีค ม ูงไม่เกิน 15 เซนติเมตร แล้

ม่นตร จก ง กพบต น นใ ้จบไปทำ ล ย

 2. ถ้ ต้ งก งมูล ต ์น นเกิน 2 เดื น ใ ้ ม่นพลิก

กลบก ง รื นำ ใ ่ถุงปุ๋ย ผูกป กใ ้แน่น 

 3. ม่นทำ ค ม ดค ม พร้  

 4. กพบรูที่ค ม พร้  ใ ้ใช้เ ล็กแ ลมแทงเพื่

กำ จดด้ งแรด 

 5. ล่ จบต ด้ งด้ ยฟโีรโมน แล ใชเ้ชื้ ร เมต ไรเซยีม 

ช่ ยทำ ล ยต น นแล ต เต็ม ย

ศตรูต มธรรมช ติข งด้วงแรด 
ตรูธรรมช ติข งด้ งแรด ได้แก่เชื้ ร เมต ไรเซียม โดยทำ ล ยด้ งแรดม พร้ ทุกร ย ก รเจริญเติบโต

ร เขียวเมต ไรเซียม

เลี้ยงใน ห รสงเคร ห์ 

ตวหน นด้วงแรดม พร้ ว

ที่ถูกร เขียวเมต ไรเซียม

เข้ ทำ ล ย

ลกษณ ร เขียวเมต ไรเซียม

ร เขียวเมต ไรเซียมที่ ยู่

ภ ยในตวหน น

ภ พที่ 4.6 ตรูต มธรรมช ติข งด้ งแรด

4.1.3 ด้วงงวงมะพร้าว หรือ
ด้วงสาคู หรือด้วงลาน
 ด้ งง งม พร้  มี 2 ชนิด ได้แก่ ด้ งง งม พร้  
ชนิดเล็ก แล ด้ งง งม พร้ ชนิดใ ญ่ ด้ งง งม พร้  
ชนิดใ ญ่มกช บทำ ล ยม พร้ บริเ ณย ด ่ น ในขณ ท่ี

ด้ งง งชนิดเล็กช บเจ รื ทำ ล ยบริเ ณลำ ต้น ต เต็ม ย

เป็นแมลงปีกแข็ง ขน ดเล็กก ่ ด้ งแรด ลำ ต ีน้ำ ต ลแดง 

่ น มงี งยืน่ กม  เพ เมยีมงี งย ก ่ เพ ผู ้ด้ งง ง

เล็กเกิดแพร่กร จ ยท่ ปร เท ไทย
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ลกษณ ก รเข้ ทำ ล ย 

 1. ในร ย เริม่แรก จไมท่ร บ ่ ตน้ม พร้ ถูกทำ ล ย 

เพร น นเจ เข้ ไปกดกินภ ยในต้นม พร้  ก ่ จ

ทร บม พร้ ก็ถูกทำ ล ย ย่ งรุนแรง เช่น ย ดเน่  รื  

ลำ ต้นถูกกดกินจนเป็นโพรง 

 2. ด้ งง งม พร้ ชนิดเล็กมกทำ ล ยต มร ยทำ ล ย

ข งด้ งแรดม พร้  โดย งไข่บริเ ณบ ดแผลต มลำ ต้น

ภ พที่ 4.7 ลก ณ ก รเข้ ทำ ล ยข งด้ งง ง

ฤดูก ลร บ ด 
 ร บ ดได้ท้งปี ขึ้น ยู่กบก รดูแล นม พร้ ข ง

เก ตรกร

วงจรชีวิตด้วงงวงม พร้ ว

 งจรชี ิตด้ งง งม พร้ จ กไข่จนเป็นต เต็ม ย 
ใช้เ ล ปร ม ณ 75-135 น 

 1. ต เต็ม ย มีชี ิต ยู่ได้ปร ม ณ 61-139 น ด้ งง ง

ต เมีย งไข่ได้ปร ม ณ 30 ฟ งต่ น ตล ด ยุขย

ม รถ งไข่ได้ปร ม ณ 527 ฟ ง 

 2. ไข่ ด้ งง ง งไข่เดี่ย ๆ โดยใช้ง งเจ ใ ้เป็นรูแล้

ใช้ ย ำ รบ งไข่ ดเข้ ไป งในรูที่เจ  ไข่มี ีข  

รูปร่ งย รี มี ยุปร ม ณ 2-3 น 

รื บริเ ณที่ด้ งแรดม พร้ เจ ไ ้ ด้ งง งม พร้ เ งก็

ม รถเจ ่ นที่ ่ นข งม พร้ เพื่ งไขไ่ด ้บรเิ ณที่

น นทำ ล ยจ เป็นโพรง มีรูแล แผลเน่ ต่ เนื่ งไปใน

บริเ ณใกล้เคียง น นจ กดกินไปจนกร ท่งต้นเป็นโพรง

ใ ญ่ไม่ ม รถ ่งน้ำ แล รไปถึงย ดได้ แล ทำ ใ ้ 
ต้นม พร้ ต ยในที่ ุด
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ภ พที่ 4.8 งจรชี ิตข งด้ งง ง

61-139 วน

2-3 วน9-25 วน

75-135 วัน

ล กคร บ 11-12 คร้ง

61-109 วน

 ำ รบผู้เข้ บรมท่ี นใจ ึก เรื่ งด้ งง งม พร้

เพิ่มเติม ม รถเข้ ถึงข้ มูลได้ที่    

รื  http://www.samutsongkham.doae.go.th/wp-con-

tent/uploads/2021/12/ดว้งงวงม พร้ ว_page-0001.jpg

วิธีก รกำ จด 

 1. ป้ งกนแล กำ จดด้ งแรดม พร้ ย่ ใ ้ร บ ดใน

นม พร้  เพร ด้ งแรดจ ร้ งร ยแผลบนตน้ม พร้  

ทำ ใ ้ด้ งง งเข้ ไป งไข่ในต้นม พร้ ได้

 2. ใช้ ิธีเดีย กบ ิธีก รป้ งกนกำ จดด้ งแรดม พร้  

 3. ต้นม พร้ ทีถู่กด้ งง งม พร้ ทำ ล ย ค รตดโคน่

ท นเป็นท่ นแล้ ผ่ จบ น นทำ ล ย

 4. ไม่ค รใ ้ต้นม พร้ เกิดแผล รื ปลูกโคนล ย

เพร จ เป็นช่ งท งใ ้ด้ งง งม พร้ งไข่ แล ต

น นที่ฟักจ กไข่จ เจ เข้ ทำ ล ยในต้นม พร้ ได้

 3. ต น น มี ีข  ีน้ำ ต ลแดง ลำ ต ย่นเป็น

ปล้ งๆ น นมีก รล กคร บ 11-12 คร้ง น นจ ย

กนิ ยูภ่ ยในตน้ม พร้ ตล ดช่ ย ุร ย น นปร ม ณ 

61-109 น 

 4. ดกแด้ เมื่ เข้ ดกแด้ น นจ ใช้เ รเช่นเ

ใบพืช ร้ งเป็นรงดกแด้ ก ยู่ในต้นม พร้  จ ใช้เ ้นใย

จ กต้นม พร้ ร้ งเป็นรง รงดกแด้มีรูปร่ งกลมย  มี

ลก ณ ขรุขร ค่ นข้ งรุงรง แต่แน่น น แข็งแรง แล  
่ ุ้ม น นจนม งไม่เ ็น รงย ปร ม ณ 80 มิลลิเมตร 

ปร ม ณ 2-3 น จ กน้น น นจ เปลี่ยนรูปร่ งเป็นดกแด้

ีข น ล ลก ณ คล้ ยต เต็ม ย ร ย ดกแด้ 9-25 น
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4.1.4 ไรสี่ขา
ลกษณ ก รเข้ ทำ ล ย 

 1. ไร ีข่ ม พร้ จ เริม่เข้ ทำ ล ยผลตง้แตผ่ลขน ดเล็ก 

ขน ดเ ้นผ่ น ูนย์กล งปร ม ณ 3 เซนติเมตร โดย ย

ดูดกินน้ำ เลี้ยง ยู่ใต้กลีบเลี้ยงข งผล ลก ณ เป็นแผลร่ ง

ลกึ แตกเป็นริ้ เ มื นเปลื กไมม้ี นี้ำ ต ลชดเจน ปล ยแผล

แ ลมแล เป็นแผลโดยร บ รื เกื บร บข งผล เมื่ ผลมี

ขน ดใ ญ่ขึ้นแผลก็จ มีขน ดใ ญ่ขึ้นต มขน ดข งผล 

ภ พที่ 4.9 ไร ี่ข เข้ ทำ ล ยต้งแต่ผลขน ดเล็ก โดย ย ยู่ใต้กลีบเลี้ยง (ลูก ร ีแดง) 

ลก ณ เป็นแผลร่ งลึก แตกเป็นริ้ เ มื นเปลื กไม้นีน้ำ ต ล (ลูก ร ีเ ลื ง)

ฤดูก ลร บ ด 
 ร บ ดช่ งที่กล ง นมี ภ พ ก ร้ น แล แ ้งแล้ง 

แต่ฤดูฝน ไม่ค่ ยพบ

วงจรชีวิต

 1. ต เต็ม ย มีขน ดเล็ก ลำ ต คล้ ย น น โดยมี 
ค มย ปร ม ณ 200-250 ไมคร น ก ้ งปร ม ณ 35-50 

ไมคร น มีข  2 คู่ ยู่ ่ น น้ ข งลำ ต  มี ยุ 5 น  
ต ่ นแล ต เต็ม ยเป็น ตรูพืช เพ เมีย ม รถ งไข่ 
ได้ปร ม ณ 20-100 ฟ ง 

 2. ไข่ มี ีข เป็นมนเง  รูปร่ งเป็นทรงกลมเล็ก มี ยุ

ปร ม ณ 2-3 น  

 3. ต ่ น ยที่ 1 แล ร ย ที่ 2 มี ยุปร ม ณ 2 น 

รูปร่ งคล้ ย น นขน ดเล็ก ต ีข

 2. ไร ี่ข จ ทำ ล ยผลบริเ ณใต้กลีบเลี้ยงข งด ก 
เพ เมียที่ได้รบก รผ ม (ไร ี่ข ไม่เข้ ทำ ล ยด กเพ เมียที่

ไมไ่ดร้บก รผ ม) ไร ีข่ มขี งคู ่ขน ดเลก็ม ก ไม่ ม รถ

ม งเ ็นได้ด้ ยต เปล่  ต ่ นแล ต เต็ม ย เป็นร ย ที่

ทำ ล ยผลม พร้ ที่ใต้ งกลีบติดกบผล
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ภ พที่ 4.10 งจรชี ิตข งไร ี่ข

5 วน

2-3 วน2 วน

7-8 วัน

2 วน

วิธีก รป้ งกนกำ จด 

 1. ลงจ กตดช่ ด ก แล ช่ ผลท่ีถูกไร ี่ข เข้  
ทำ ล ยแล้ นำ ไปฝังกลบ โดยใ ้มี น้ ดินลึก ย่ งน้ ย  
50 เซนติเมตร รื  ใ ่ถุงพล ติกดำ  ต กแดดไ ้ ย่ งน้ ย 

1 ปด ์ รื ถ่ งน้ำ  โดยต้ งกดใ ้จมน้ำ ท้ง มด

 2. ไร ี่ข แพร่กร จ ยโดย ยลมพดพ  ดงน้นค ร

ปลูกไม้กนลม เพื่ ป้ งกนไม่ใ ้ไร ี่ข แพร่กร จ ยเข้ ม

ภ ยใน น ีก

 ำ รบผู้เข้ บรมที่ นใจ ึก เรื่ งไร ี่ข เพิ่มเติม 

ม รถ ข้ มลูไดจ้ กเ ก รเผยแพร ่กรม ชิ ก รเก ตร 

ม รถเข้ ถึงได้ที่ 

รื  https://www.doa.go.th/plprotect/?p=5834

  สรุป 4.1 แมลงศัตรู
  มะพร้าวน้ำาหอม
 แมลง ตรูม พร้ ท่ีมกพบบ่ ยใน นม พร้ น้ำ ม  
4 ชนิด ได้แก่ 

 - น น ดำ  ป้ งกนกำ จดโดย ใช้กบดกแ งไฟล่ ผีเ ื้ , 

แตนเบียนไข่ตริโคแกรมม่ , แตนเบียน บร ค น, ตดท งใบ 
ท่ีโดน น น ดำ ทำ ล ยรุนแรง

 - ด้ งแรด ป้ งกนกำ จดโดย ล่ จบด้ ยฟีโรโมน, ใช้เช้ื ร

เมต ไรเซียม, ใช้เ ล็กแ ลมกำ จดด้ งเม่ื พบรูบนโคนท งใบ, 

กำ จดแ ล่งขย ยพนธ์ุ

 - ด้ งง ง ป้ งกนกำ จดโดย กำ จดด้ งแรด, ม่นทำ ค ม

ดบริเ ณค ม พร้

 - ไร ีข่  ป้ งกนกำ จดโดย ตดทำ ล ยจ่นแล ช่ ผลจนก ่

จ ไม่พบลูกล ย, ปลูกไม้กนลม
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4.2 โรคของมะพร้าวน้ำาหอม

คำาถาม ที่สวนมะพร้าวน้ำาหอมของคุณ
พบการระบาดของโรคอะไรบ้าง

คำาตอบ

 โรคข งม พร้ มีร ยง น ่ ก่ ใ ้เกิดค มเ ีย ยใน ล ยปร เท  แต่ม พร้ ในบ้ นเร ไม่ค่ ยมีปัญ เรื่ งโรค

ม กเท่ เรื่ งข งแมลง ย่ งไรก็ต มพบ ่ ม พร้ น้ำ มก็มีโรค ล ยโรคเช่นกน แล โรค ำ คญข งม พร้ น้ำ ม

่ นใ ญ่เกิดจ กเชื้ ร  โดย จแบ่งต มก รเข้ ทำ ล ยต มร ย ก รเจริญเติบโตข งต้นม พร้ ได้ดงนี้

 - โรคในร ย ต้นกล้  ได้แก่ โรคย ดเน่  แล โรคใบจุด

 - โรคในร ย ที่ต้นโตเต็มที่แล้  ได้แก่ โรคต เน่  ผลร่ ง ร กเน่  โคนผุ แล ใบจุด ีเท

 ก ร โดยร ย แรกเ น็เปน็เพยีงจดุ เี ลื งขน ดเลก็ 

ทีใ่บ จ กนน้แผลจ ใ ญขึ่น้ทำ ใ เ้ น็ใบเปน็จุดกลม นี้ำ ต ล

แดง ลก ณ บุ๋มเล็กน้ ย ข บแผลมี ีน้ำ ต ลเข้มแล มี ง 
เี ลื งล้ มร บ จพบผงล เ ยีด ดีำ เกดิบนจดุแผลนน้ 

จุดเ ล่ นี้เริ่มแรกมีขน ดเล็ก กเป็นม กจุดกลมนี้ จ

ขย ยต่ กนท งด้ นย จนกล ยเปน็แถบ นี้ำ ต ลทำ ใ ใ้บ

แ ้ง โรคนี้ จทำ ใ ้ต้นม พร้ ช งกก รเจริญเติบโตบ้ ง 

เพร ทำ ล ย ่ นข งใบซึง่ ง่ผลใ ก้ ร งเคร แ์ งลดลง 

ทำ ใ ้ ร มในต้นลดลงด้ ย กมีก รร บ ดม ก

ม รถทำ ใ ้ต้นต ยได้

 ก รแพร่ร บ ด เชื้ นี้ ม รถแพร่กร จ ยไปกบลม 

น้ำ ฝน รื น้ำ จ กก รใ ้น้ำ  แล โรคนี้จ ร บ ดม กขึ้น 
กเกิดก รร บ ดข งไรแดงม ก่ นในช่ ง น้ แล้ง

ก รป้ งกนกำ จด

 1. ป้ งกนต้นกล้ ด้ ยก รพ่นน้ำ ป ร์ข งเชื้ ร  
ไตรโคเด ร์ม ที่เตรียมได้จ กเชื้ ด 1 กิโลกรมต่ น้ำ  200 

ลิตร รื เชื้ น้ำ  1 ลิตร ต่ น้ำ  200 ลิตร รื เชื้ เป็นเม็ด 

ตร  100 กรมต่ น้ำ  200 ลิตร ทุก 2 ปด  ์ต้งแต่เร่ิมปลูก 

 2. ทำ ล ยใบที่เป็นโรค

โรคในระยะต้นกล้า
4.2.1 โรคใบจุด 
 โรคนี้เป็น ีกโรค นึ่งที่มกเข้ ทำ ล ยแล ร้ งค ม 
เ ีย ยแก่ต้นม พร้ ขณ ที่ยงเป็นต้นกล้  แล ม รถ

ลุกล ม ย่ งร ดเร็ ก ภ พแ ดล้ มเ ม ม

 เชื้ ส เหต ุคื  เชื้ ร เ ลมินโท ป ร์เรียม 

ภ พที่ 4.11 ก รข งโรคใบจุด
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4.2.2 โรคยอดเน่า 
 โรคนีเ้ปน็โรคท่ีมกเข้ ทำ ล ยแล ร้ งค มเ ยี ยแก่

ต้นม พร้ ขณ ที่ยงเป็นต้นกล้

 เชื้ ส เหต ุเชื้ ร  พิเทียม 

 ก ร ในร ย แรกเกิดแผลเน่ ีดำ บริเ ณโคนย ด 

แล้ ล มไปจนใบแ ้งเป็น ีน้ำ ต ล บ งคร้งเมื่ ดึง ่ นย ด

จ ลดุ กจ กต้นโดยง่ ย ตน้กล้ ่ นใ ญไ่ม่ ม รถแทง

ย ดใ ม่แล มกจ ต ยในที่ ุด กนำ ต้นไปตดต มข ง

จ พบ ่ ภ ยในเน่ เป็น ีน้ำ ต ลดำ แต่ไม่มีกลิ่น

 ก รแพร่ร บ ด โรคน้ีมกพบเม่ื ภ พ ก มีค มช้ืน

ูง รื ฝนตกชุก รื ในม พร้ ที่ปลูกในพื้นที่ต่ำ ที่มกมี 
น้ำ ท่ มถงึ แล ดนิมกี รร บ ยน้ำ ไมด่ทีำ ใ ม้นี้ำ ขงเป็นเ ล

น น ซึ่งเ ม กบก รแพร่ร บ ดข งเชื้ นี้ซึ่งเป็นเชื้ ที่

ม รถ ย ยู่ในน้ำ ได้น น

ภ พที่ 4.12 ก รข งโรคย ดเน่

ก รป้ งกนกำ จด

 1. ไม่ค รใ ้น้ำ แก่ต้นม พร้ ในแปลงเพ ขณ ที่ 
แดดจด

 2. ขนย้ ยตน้กล้ ด้ ยค มร ง ย่ ใ ต้น้กล้ ช้ำ รื

ได้รบก รกร ทบกร เทื นม ก 

 3. ลงปลูกร มดร งไม่ใ ้แมลงกดกินย ดต้น

ม พร้

 4. ทำ ล ยต้นที่เป็นโรค กเป็นไม่ม ก ตดเฉพ ่ น

ที่เป็นโรคทิ้ง  

 5. พ่น รด ร ดบริเ ณโคนต้นแล ดินด้ ยเชื้ ร  
ไตรโคเด ร์ม

 6. กเปน็ไปได้ ลกีเลีย่งก รปลกูตน้ม พร้  ในพืน้ที่

ต่ำ มน้ีำ ท่ มถงึบ่ ยๆ แล ดนิมกี รร บ ยน้ำ ไมด่ ีเพร เชื้

พิเทียม ม รถแพร่ไปกบน้ำ  กจำ เป็นค รร งก้น ลุม

ด้ ยเชื้ ร ไตรโคเด ร์ม
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โรคในระยะต้นโตเต็มที่แล้ว
4.2.3 โรคยอดเน่า ผลร่วง 
 โรคนี้เป็น ีกโรค นึ่งที่มกเข้ ทำ ล ยแล ร้ งค ม 
เ ีย ยแก่ต้นม พร้ ทีโ่ตเต็มที่แล้ว

 เชื้ ส เหต ุเชื้ ร  ไฟท ปธ ร  ป ล์มมิโ ล  

 ก ร ต ย ด รื ใบ ่ นใบแรกๆ เกิดก รเน่  จ กน้น

จ แ ง้แล้ พบลง กผ่ ดูภ ยในบริเ ณค ม พร้ จ พบ ่

เน้ื เยื่ ภ ยในเกิดก รเน่ แล มกมีกลิ่นเหม็น ซึ่งจ พบ

ก รนีป้ร ม ณ 3-4 เดื น ลงพบ ่ ใบย ดเริม่เกดิ ก ร 

จ กนน้ใบถดลงม ข้ งล่ งจ ทย ยแ ง้แล ลดุร่ ง เหลื

แต่ใบแก ่แล ต้นจ ค่ ยๆ ต ยแต่ใช้เ ล ล ยเดื น ก

เชื้ เข้ ทำ ล ยต้นไม่ม กแล ไม่ทำ ล ยต ย ด ต้นม พร้

จ กลบม เจริญเติบโตใ ม่ได้ ่ น ก รที่พบในผลคื  

บริเ ณข้ ผลเกิดแผล ีน้ำ ต ล แ ้ง ลุกล มไปบนผลทำ ใ ้

ผลร่ ง เช้ื ร เจริญเข้ ไปในผลทำ ใ เ้กิด ก รเน่  โดยเช้ื ร

เ ตุ ม รถเข้ ทำ ล ยผลได้ต้งแต่เริ่มติดผลจนถึงผล 
ใกล้เก็บเกี่ย

 ก รแพร่ร บ ด โรคนี้ร บ ดรุนแรงเมื่ ค มช้ืนใน

ก ูงเช่นในฤดูฝน โดยเกิดก รร บ ด ลงฝนตก นก

ติดต่ กนม กก ่  7 น

ก รป้ งกนกำ จด

 1. ทำ ล ยต้นแล ผลที่แ ดง ก รข งโรค

 2. ทำ ค ม ดบริเ ณค ม พร้

 3. เมื่ พบ ก รในร ย แรกเกบ็ ่ นท่ีแ ดง ก รข ง

โรค กใ ้ มด 

 4. ลกีเลีย่งก รปลกูม พร้ ยพนธุท่ี์ ่ นแ ต่ โรค 

เช่น พนธุ์มล ยู ีเ ลื งต้นเตี้ยแล มล ยู ีแดงต้นเตี้ย

ภ พที่ 4.13 ก รข งโรคย ดเน่  แล ผลร่ ง
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4.2.4 โรครากเน่า  
 โรคนี้เป็น ีกโรค นึ่งที่มกเข้ ทำ ล ยแล ร้ งค ม 
เ ีย ยแก่ต้นม พร้ ที่มี ยุม ก

 เชื้ ส เหต ุเชื้ ร  ก ร์โนเด ม่  ลูซิดม 

 ก ร ใบแก่ ้ ยพบลงขน นกบลำ ต้นแล เ ี่ย   
ใบจ ้ ยในลก ณ นี้เป็นเ ล ล ยเดื นจนก ่ จ ลุด

ร่ งไป ม พร้ ไม่ติดช่ ด ก ทำ ใ ้ไม่มีลูก ขน ดข งค

ม พร้ เล็กลง ใบที่ กใ ม่มี ีเ ลื งแล ลก ณ ้นก ่

ปกติ แต่ยงคง ยู่ช่ ร ย นึ่งก่ นร่ ง บริเ ณโคนต้น

ปร ม ณ 1-2 ฟุต จ กร ดบผิ ดินมีข งเ ล ีน้ำ ต ลแดง

ไ ล กม ทำ ใ เ้ปลื กเ ยี ใน ภ พทีม่คี มชืน้ งู จ พบ

ด กเ ็ด ีน้ำ ต ลแดงเก ติด ยู่ที่บริเ ณโคนต้น เมื่ ขุดดู

ร กจ พบร กเน่ เปน็ น้ีำ ต ลแล บ งครง้พบเ น้ใย ขี ๆ 

รื ข แกมชมพูข งร ที่เป็น เ ตุร่ ม ยู่ด้ ย

 ก รแพร่ร บ ด โรคนี้แพร่ร บ ดโดยก ร มผ ข ง

ร กกบเชื้ เ ตุบนเ ซ กพืชที่เป็นโรค

ก รป้ งกนกำ จด

 1. ทำ ล ยต้นที่เป็นโรค แล พย ย มทำ ล ยซ กในดิน

ใ ้ มด

 2. ป้ งกนไมใ่ ร้ ขย ยไป ูต่น้ ืน่ที่ ยูข่้ งเคยีงโดยขดุ

ร บๆ ตน้ม พร้ ทีเ่ปน็โรคก ้ ง 0.5 เมตร ลกึ 1 เมตร ่ ง

จ กต้นปร ม ณ 2 เมตร ใ ่ปูนข  1 กิโลกรม

 3. ใช้เชื้ ร ไตรโคเด ร์ม ป้ งกนโรคต้งแต่เริ่มปลูก  
ด้ ยก รใช้เชื้ ด 1 กิโลกรมผ มปุ๋ย ินทรีย์ 100 กรม ร ง

กน้ ลมุก่ นย้ ยปลกู รื ่ นใ ท้่ บรเิ ณโคนตน้แล้ ใ ้

น้ำ ต มเมื่ เริ่มพบ ก รโรค

ภ พที่ 4.14 ก รข งโรคร กเน่

4.2.5 โรคโคนผุ  
 มีร ยง น ่ โรคนี้ จเป็นผลเนื่ งจ กฟ้ ผ่  แมลง ใ ่

ปุย๋ม กเกนิไป แล ฝนตกม กเกนิไปทำ ใ เ้กดิ ภ พน้ำ ท่ ม 

โรคนี้มกเข้ ทำ ล ยแล ร้ งค มเ ีย ยแก่ต้นม พร้  
ที่มี ยุน้ ย กเกิดกบม พร้ ท่ีมี ยุม ก ก รจ  
ไม่ค่ ยรุนแรง

 เชื้ ส เหตุ เซร โท โตเมลล  พ ร ด็ กซ์ซ  รื   
ทิ ิล ิ ฟ ิ  พ ร ด็ กซ์ซ  

 ก ร เกิดเมื ก ีน้ำ ต ลแดงคล้ ย นิมไ ลเยิ้ม 
กม จ กร ยแตกที่เกิดต มย บริเ ณโคนต้นที่มีร ดบ

ค ม ูง 3-6 ฟุต จ กผิ ดิน แต่บ งคร้ง จพบบริเ ณ 
ค ม ูง 20-25 ฟุต ข งเ ล นี้ต่ ม จ กล ยเป็น ีดำ  

เนื้ เยื่ ใต้บริเ ณท่ีแตกเน่ จ ค่ ยๆ แ ้งต ย โรคนี้ทำ ใ ้

ผลผลิตลดลง เมื่ ปล่ ยทิ้งไ ้ทำ ใ ้ก รร บ ดข งโรค  

รุนแรงม กขึ้น ต้นม พร้ จ ต ย

 ก รแพร่ร บ ด เชื้ เ ตุกร จ ยไปกบลมแล ฝน

ก รป้ งกนกำ จด

 1. พย ย มร มดร ง ย่ ใ ้เกิดแผลบริเ ณลำ ต้น

 2. เพิ่มปุ๋ยค ก แล  ปุ๋ยโพแท เซียม

 3. ถ ก ่ นทีเ่ปน็โรค กใ ้ มด แล้ ใชป้นูท  แล เกบ็

่ นเป็นโรคที่ถ ก กแล้  ไปทำ ล ยน กแปลงปลูก

 4. ป้ งกนก รร บ ด ู่ต้นข้ งเคียง โดยขุดดินร บต้น

ม พร้ ที่เป็นโรค ่ งจ กต้น 2 เมตร ใ ่ปูนข  1 กิโลกรม 

 5. กเป็นม กใ ้ทำ ล ยต้นที่เป็นโรค
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ภ พที่ 4.15 ก รข งโรคโคนผุ

ภ พที่ 4.16 ก รข งโรคใบจุด ีเท แล ใบไ ม้

4.2.6 โรคใบจุดสีเทาและใบไหม้  
 โรคนี้มกเข้ ทำ ล ยแล ร้ งค มเ ีย ยกบใบแก่

 เชื้ ส เหต ุเพ ต โลทิ ฟ ิ  พ ลม รม 

 ก ร เกิดจุดแผลเล็กๆ บนใบย่ ยข งใบแก่ ต่ ม

จุดแผลขย ยใ ญ่ขึ้นมีรูปร่ งกลม รื ค่ นข้ งรี แผลมี 
ีน้ำ ต ล บริเ ณกล งแผล ีเท ล้ มร บด้ ยข บเล็กๆ  
ีน้ำ ต ลเข้ม มี ง ีเ ลื งล้ มร บ เมื่ ก รรุนแรง แผล

ขย ยต ม ร มกน ในกรณีท่ีเกิดก รร บ ดข งโรค ย่ ง

รนุแรงจ เ น็ ่ ท งใบที่ ยู่ด้ นล่ งข งตน้แ ง้เปน็ นี้ำ ต ล

แดง ลก ณ คล้ ยไฟไ ม้เมื่ ม งจ กไกลๆ

 ก รแพร่ร บ ด เชื้ เ ตุกร จ ยไปกบลมแล ฝน

ก รป้ งกนกำ จด

 1. ตดใบเป็นโรคไปทำ ล ย

 2. ใช้เชื้ ร ไตรโคเด ร์ม
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  สรุป 4.2 โรคของ
  มะพร้าวน้ำาหอม
 โรคที่พบในม พร้ น้ำ มในบ้ นเร มีไม่ม กแล

ทำ ใ ้เกิดค มเ ีย ยกบต้นม พร้ น้ ยก ่ แมลง ตรู  
ที่มกพบบ่ ยใน นม พร้ น้ำ ม 6 โรค ได้แก่ 

 - โรคใบจุด พบในร ย ต้นกล้  ป้ งกนกำ จดโดยพ่น

ด้ ยไตรโคเด ร์ม , ทำ ล ยใบที่เป็นโรค 

 - โรคย ดเน่  พบในร ย ต้นกล้  ป้ งกนกำ จดโดย 

ไมใ่ น้้ำ ตน้กล้  ขณ แดดจด, ย่ ใ ต้น้กล้ ช้ำ , ไมใ่ แ้มลง

กดกินย ด, ทำ ล ยต้นที่เป็นโรค ร ดด้ ยไตรโคเด ร์ม , 

ลีกเลี่ยงพื้นที่น้ำ ท่ มถึง

 - โรคต เน่  ผลร่วง พบในต้นที่โตเต็มที่ ป้ งกนกำ จด

โดย ทำ ล ยต้นแล ผลที่เป็นโรค, ม่นทำ ค ม ด 
ค ม พร้ , ลีกเลี่ยง ยพนธุ์ที่ ่ นแ , ใช้เชื้ ร  
ไตรโคเด ร์ม

 - โรคร กเน่  มกพบในตน้ที่ ยุม ก ป้ งกนกำ จดโดย

ทำ ล ยต้นท่ีเป็นโรค, โรยปูนข ร บโคนต้น, ใช้ไตรโคเด ร์ม

 - โรคโคนผ ุมกพบในตน้ทีม่ี ยนุ้ ย ป้ งกนกำ จดโดย 

ย่ ใ ้ลำ ต้นเกิดแผล, เพิ่มปุ๋ยค กแล โพแท เซียม, ถ ก

่ นที่เป็นโรค กแล้ ท ปูน, ใ ่ปูนข ร บต้นที่เป็นโรค, 

ทำ ล ยต้นที่เป็นโรค

 - โรคใบจุดสีเท แล ใบไหม้ มกพบในใบแก่ ป้ งกน

กำ จดโดยใช้เชื้ ร ไตรโคเด ร์ม  ตดใบเป็นโรคทิ้ง

4.3 การจัดการศัตรูของ
มะพร้าวน้ำาหอมแบบผสมผสาน
 ก รจดก ร ตรขู งม พร้ น้ำ มแบบผ มผ น เนน้

ก รปลูกพืชใ ้แข็งแรง ก รเพิ่มจำ น นต ้ำ ต เบียน ลด

จำ น นแมลง ตรูพืช ด้ ย ิธีกล ิธีก ยภ พ ชี ภ พ แล

เขตกรรม โดยค บคู่ไปกบก ร ม่น ำ ร จแปลง ม่ำ เ ม  

ย่ งน้ ย ปด ์ล  1 คร้ง

ปฏิบัติ
 ในก รปร เมินค มเ ยี ยน้นใ ป้ร เมินพ้ืนท่ีร บ ด

แปลงล  10 ต้น ำ ร จซ้ำ ต้นเดิม เดื นล  1 คร้ง โดยปร เมิน

ค มเ ยี ยจ กก รทำ ล ยข ง น น ดำ ม พร้  ด้ ย

ก ร งเกตจ กท งใบท่ียงไม่ถูกทำ ล ย ดงน้ีคื  

 - ร ดบรุนแรง มีจำ น นท งใบที่ไม่ถูกทำ ล ยน้ ยก ่  

6 ท งใบ 

 - ร ดบป นกล ง มจีำ น นท งใบทีไ่มถ่กูทำ ล ย 6– 12 

ท งใบ 

 - ร ดบน้ ย มีจำ น นท งใบที่ไม่ถูกทำ ล ย 13 ท งใบ

ขึ้นไป 

 - ไม่มีก รร บ ดคื ไม่พบก รทำ ล ย

ตว ย่ งก รปร เมินก รร บ ดข งแมลงศตรูม พร้ ว

 จ กต ย่ ง ถ้ ทำ ก ร ำ ร จ ำ ร จม พร้ แปลง นึง่ 

จำ น น 10 จุด (นบเป ร์เซ็นต์ก รร บ ดข งแมลง) จุดล  

1 ต้น (ในเดื นถดไปใ ้ ำ ร จซ้ำ ต้นเดิม) โดยกำ นด

ม ยเลขปร จำ ต้น 1-10 แล นบท งใบเขีย ที่เ ลื ยู่  
(ไมถ่กู น น ดำ เข้ ทำ ล ย) บนทึกลงในแบบ ำ ร จ ไดผ้ล

ดงนี้

 ต้นที่ 1 พบ น น ดำ  นบท งใบเขีย ที่เ ลื ยู่  
15 ท งใบ

 ต้นที่ 2 พบ น น ดำ  นบท งใบเขีย ที่เ ลื ยู่  
20 ท งใบ

 ต้นที่ 3 ไม่พบก รทำ ล ย

 ต้นที่ 4 พบ น น ดำ  นบท งใบเขีย ที่เ ลื ยู่  
10 ท งใบ

 ต้นที่ 5 พบ น น ดำ  นบท งใบเขีย ที่เ ลื ยู่  
24 ท งใบ

 ต้นที่ 6 ไม่พบก รทำ ล ย

 ต้นที่ 7 ไม่พบก รทำ ล ย

 ต้นที่ 8 พบ น น ดำ  นบท งใบเขีย ที่เ ลื ยู่  
30 ท งใบ

 ต้นที่ 9 พบ น น ดำ  นบท งใบเขีย ที่เ ลื ยู่  
19 ท งใบ

 ต้นที่ 10 ไม่พบก รทำ ล ย

เมื่ นำ ต เลขท้ง มดม ค่ เฉลี่ย 10 ต้น ได้ค่ เท่ กบ 

_________________ดงน้น ผลปร เมินค มเ ีย ย 
จ กก รทำ ล ยข ง น น ดำ ม พร้ ข งม พร้ แปลงน้ี 

ยูใ่นร ดบ_______________________________________
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 ในก รค บคุมแมลง ตรูพืชแบบผ มผ นน้น มีได้ ล ย ธีิ ท่ีจ กล่ ในท่ีน้ี มีด้ ยกน 3 ธีิ คื  โดยชี ธีิ ธีิกล แล

เขตกรรม 
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ฝึกปฏิบัติ

4.3.1 การควบคุมแมลงศัตรูพืช
โดยชีววิธี   
 ก รค บคุมแมลง ตรูพืชโดยชี ิธี ม ยถึง ก รใช้ 
ิง่มชีี ติในก รค บคุมแมลง ตรพืูชใ ้ ยูภ่ ยใตร้ ดบค ม

เ ีย ยท งเ ร ฐกิจท่ีกำ นด เป็นก รค บคุมแมลง ตรู

ม พร้ ที่ได้ผลร ย ย  เป็นมิตรต่ ิ่งแ ดล้ ม ไม่มีพิ

ตกค้ ง มีค มปล ดภยต่ ผู้ผลิตแล ผู้บริโภค ลกก รใน

ก รค บคุมแมลง ตรูม พร้ โดยชี ิธีน้น ค รดำ เนินก ร

ต้งแต่เร่ิมพบก รเข้ ทำ ล ยข งแมลง ตรูม พร้ จ ม รถ

ช่ ยยบย้งก รร บ ดไม่ใ ้มีก รแพร่กร จ ยเป็น งก ้ ง 

รื รุนแรง เกินร ดบค มเ ีย ยที่ย กต่ ก รค บคุมได้ 

เช่น 1) ก รใช้แมลงต ้ำ  เช่น แมลง ง นีบแล ต ่ น

แมลงช้ งปีกใ  ในก รเข้ ทำ ล ยร ย น น ข ง น น 
ดำ  2) ก รใช้แมลงต เบียน เช่น ต เบียนบร ค น ไข่ใน

ต น น เมื่ แตนเบียนฟักต  ต ่ นจ เจริญเติบโต

ภ ยในต น น ดำ  3) ก รใช้เชื้ ร เมต ไรเซียมในก ร

กำ จดด้ งแรด

4.3.1.1 การเลี้ยงแตนเบียน
หนอนหัวดำามะพร้าว
 เนื่ งจ ก น น ดำ ม พร้  เป็น ตรูท่ี ำ คญข ง

ม พร้ น้ำ ม ในโมดูลนี้จึงข นำ เ น ก รเพ เลี้ยง 
แตนเบียนเพื่ กำ จด น น ดำ ม พร้  ซึ่งมีด้ ยกน 

ง ่ นคื  ข้นต นก รเลี้ยง น นผีเ ื้ ข้ ร (เพื่ ใช้

เป็นแมลง ยในก รขย ยพนธุ์แตนเบียน) แล ข้นต น

ก รเลี้ยงแตนเบียน

ก. ก รเพ เลี้ยงแล ขย ยผีเสื้ ข้ วส ร ได้แก่

1. ก รเตรียม ห รสำ หรบขย ยหน นผีเสื้ ข้ วส ร 
มีข้นต นดงนี้

 - ก รรมย เพื่ กำ จดม ด ใช้ถง 150 ลิตร แล  เตรียม

ลูมิเนียมฟ ไฟด์ ชนิดเม็ด ยี่ ้  FUME TOXIN 56 

 - ใช้ ลูมิเนียมฟ ไฟด์ จำ น น 5 เม็ดต่ ร  
1 ถง (ถงจุ 150 ลิตร)

 - ่ ลูมิเนียมฟ ไฟด์ด้ ยกร ด  แบ่งเป็น 2 ่  

่ ล  2 เม็ด แล  3 เม็ด มด ่ กร ด ด้ ยเชื กย  เพื่

ด กในก รนำ กเมื่ รมเ ร็จ

 - ผ มรำ ข้ แล ปล ยข้  ด ่ น 2:1

 - ใ ่ รใ ้ได้ 1/3 ข งถง ง ่ ที่มี 3 เม็ด จ กน้น

เติม ร ีก จนเต็ม 2/3 ข งถง ค่ ย ง ่ ที่มี 2 เม็ด 

แล ใ ่ รจนเต็มถง

 - ปิดฝ ใ ้ นิท บไ ้ 7 น

 - เมื่ ครบ 7 น เปิดฝ  นำ ่ ลูมิเนียม ก แล้

ปดิฝ ถงด้ ยผ้  (กนม ด) เพื่ ใ ้ ลมูเินยีมฟ ไฟดร์ เ ย

ก ีก 14 น

ภ พที่ 4.17 ก รเตรียม ร ำ รบเลี้ยง น นผีเ ื้ ข้ ร

รำ ข้ ว : ปล ยข้ ว (2:1) 

ถง 150 ลิตร

ห่ ลูมิเนียม

ฟ สไฟต์

ถงใส่ ห รที่

รมย ฆ่ ม ด

มีรูร บ ย ก ศ

กล่ งใส่ ห รเลี้ยงหน น

+มีฝ ปิด
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2. ก รเก็บตวเต็มวยผีเสื้ ข้ วส ร 
 - เก็บต เต็ม ยผีเ ื้ ข้ ร ที่ กจ กดกแด้ โดยใช้

ปั๊มลมดูด ก่ นร บร มใ ่ไ ้ในถุงต ข่ ย ีฟ้  พย ย ม 
ไม่ดูดเ รำ ไปด้ ย

3. ก รเก็บไข่ผีเสื้ ข้ วส ร แล ก รเตรียมหน นผีเสื้

ข้ วส ร 
 - ใช้พดลมเป่ เ ล งรำ ก เ ลื ไ ้แค่ไข่ ที่เก

ติด ยู่ที่ถุงต ข่ ย

 - ใช้แปรงปัดที่ต ข่ ยไนล่ น เพื่ แยกเ ไข่ ก แล

นำ ไขไ่ปโรยบนรำ ข้  ตร ่ น ไขผ่เี ื้  0.1 กรม ต่ รำ ข้  

100 กรม

 - ปิดฝ กล่ ง แล งในร่ม ก ถ่ ยเท ด ก

ปร ม ณ 45 น จนได้เป็นต น นที่มีขน ดใ ญ่

 - ข้นต นนี้ค รทำ ก่ น ่ ง (ตี 4) เพ่ื ไม่ใ ้ผีเ ื้  
เพ เมีย งไข่บน ร รื บนฝ กล่ ง

 - นำ ผีเ ื้ ข้ รต เต็ม ยเพ ผู้เพ เมีย ใ ่ต ข่ ย 
ไนล่ น เพ่ื ใ ้ผีเ ื้ ข้ รผ มพนธุ์แล งไข่ ใช้เ ล

ปร ม ณ 2 น

ภ พที่ 4.18 ก รเก็บต เต็ม ยผีเ ื้ ข้ ร

ภ พที่ 4.19 ก รเก็บไข่ผีเ ื้ ข้ ร แล ก รเตรียม น นผีเ ื้ ข้ ร

ถุงต ข่ ยสีฟ้  ใช้ใส่

ตวเต็มวยผีเสื้ ข้ วส ร

ส ยย ง

ปั๊มลม ดูดเ ตวผีเสื้

ที่ฟักเป็นตวแล้ว จ กกล่ ง ห ร

 - นำ น นที่โตเต็มที่ไปใ ้แม่พนธุ์แตนเบียนบร ค น 

งไข่

 - นำ น นบ ง ่ นไปเลี้ยงต่ ปร ม ณ 10 น จนได้

เป็นผีเ ื้ ข้ ร

 - นำ ผีเ ื้ ข้ รต เต็ม ยเพ ผู้เพ เมีย ใ ่ต กร้  
ที่บุด้ ยต ข่ ยไนล่ น เพื่ ใ ้ผีเ ื้ ข้ รผ มพนธุ์แล

งไข่ ใช้เ ล ปร ม ณ 2 น

ไข่ผีเสื้ ข้ วส ร

ใช้พดลมเป่

เศษรำ ที่ติดม
ผีเสื้ ข้ วส ร

ก รเก็บไข่ผีเสื้ ข้ วส ร

เศษรำ ที่ปลิว

กจ กถุงต ข่ ย

โรยไข่หน นบน ห ร

ก รเตรียมหน นผีเสื้ ข้ วส ร

45 วน

ตวหน น
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ข. วิธีก รเพ เลี้ยงแตนเบียนหน นหวดำ ม พร้ ว 
 - นำ น นที่โตเต็มที่แยก กจ กรง

 - นำ ำ ลีป้ันเป็นทรงกลมขน ดเ น้ผ่ นูย์กล งปร ม ณ 

3 มิลลิเมตร ชุบในน้ำ ผึ้งที่มีค มเข้มข้น 50% แล้ งไ ้

ข้ งกล่ งเพื่ เป็น รข งต เต็ม ยแตนเบียน

 - ใช้ ล ดพล ติกใ ท่ีบรรจุผ้ ข บ ง (กนแมลง 
เข้ ป ก) ดูดต เต็ม ยแตนเบียนเพ เมีย/เพ ผู้ 1 คู่ ต ต่

น น 5 ต

 - ปิดฝ กล่ ง ซึ่งที่ฝ กล่ งมีรูร บ ย ก

ภ พที่ 4.20 ิธีก รเพ เลี้ยงแตนเบียน น น ดำ ม พร้

 แยกหน น กจ ก ห รที่ใช้เลี้ยง พย ย ม

ไม่ให้มีรำ หรื ปล ยข้ วติดหน นไป

กล่ งใส่หน นที่คดแยกได้

จ กน้นนำ น้ำ ผึ้ง 50% แป ไว้

ข้ งกล่ งเพื่ เป็น ห ร

สำ หรบแตนบร ค น

 นำ แตนบร ค น 

โดยใช้หล ดดูด 

(ที่มีต ข่ ยก้นไม่ให้

เข้ ป ก) ม ใส่

ในกล่ งที่มีหน น ยู่ 

ใน ตร ส่วน แตน 

1 คู่ต่ หน น 5 ตว

 แตนเพศเมียว งไข่บนตวหน น

เมื่ ไข่ฟักเป็นตวหน นจ กินหน นผีเสื้

เป็น ห ร ก่ นจ เจริญเข้ สู่ดกแด้ 

แล ตวแตนเต็มวยต่ ไป

ข้นต นก รเบียนหน นผีเสื้ ข้ วส ร

ข งแตนบร ค น ใช้เวล ปร ม ณ 10-12 วน 

ก่ นจ ได้แตนบร ค น เพื่ นำ ไปควบคุม

หน นหวดำ ในแปลงม พร้ วต่ ไป

รงหน น ตวหน นผีเสื้ ข้ วส ร

รูร บ ย ก ศ

 - แตนเบยีนจ งไข่ทีบ่รเิ ณ ข ง น น ดำ  ทำ ใ ้

น นกล ยเปน็ มพ ต แล ไขจ่ ฟกัเปน็ต ่ นแล เจรญิ

ยู่ภ ยในต น น ร  10-12 น จ ได้แตนเบียนรุ่นใ ม่ 

โดย น นผีเ ื้ ข้ ร 1 ต  ที่ถูก งไข่ จ ได้แตนเบียน

รุ่นใ ม่ 10 ต  

 - ก่ นปล่ ยแตนเบียน ก ู่ธรรมช ติ ค รใ ้แน่ใจ ่

แตนเบยีนผ มพนธุเ์รยีบร้ ยแล้  (จ ผ มพนธุ์ ลงจ ก ก

จ กดกแดแ้ล้  4 - 5 น) ซึง่เมื่ ปล่ ยแตนเบยีนในธรรมช ต ิ

แตนเบียนจ ม รถ เบียนแล งไข่บนต น น ดำ

ม พร้ ได้ทนที แน นำ ใ ้ปล่ ยต เต็ม ยช่ งเย็น แล ยง

มีแ ง ยู่ ใน ตร  50 – 80 ต ต่ ไร่ ปล่ ยทุก 15 น
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 • ปล่ ยแตนเบียนบร ค นใน นท่ีได้รบม  เพื่

ผลลพธ์ท่ีดี ปร ิทธิภ พข งแตนเบียนบร ค นจ  
ลดลง กเก็บไ ้ 2-3 น 

 • ปล่ ยแตนเบียนบร ค นใน ล ยๆ จุดท่ น 

แตนเบียนบร ค นจ ไม่บินไปไกลม กนก

 •  เก ตรกรนำ ร่ งข งเร ไดแ้ ดงใ เ้ น็ ่ ก รใช้

แตนเบียนบร ค นเป็น ิธีท่ีปร บค ม ำ เร็จในก ร

ค บคุม น น ดำ ม พร้

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - แตนเบียนบราคอน
 • แตนเบียนบร ค นง่ ยต่ ก รจดก รเมื่ เทียบ

กบ ิธีก ร ื่นๆ ย่ งไรก็ต ม ปริม ณข งแตนเบียน

บร ค นมีจำ น นจำ กด ต้ ง ง่ซ้ื ล่ ง น้  (แจ้งล่ ง น้  

15 น) มิฉ น้นคุณ ม รถใช้ Trichogramma spp., 
Bacillus thuringiensis แล / รื  Beauveria bassiana 
เป็นท งเลื กได้เช่นกน

 ำ รบผู้เข้ บรมท่ี นใจก รเพ เลี้ยงแตนเบียน 
บร ค น แล แตนเบียนไข่ไตรโคแกรมม  ม รถ ่ น 
เพิ่มเติมได้จ กเ ก รข งกรม ิช ก รเก ตร ม รถ 
เข้ ถึงได้ที่ 

1.  

รื  https://esc.doae.go.th/แตนเบียนบร ค น

2. 

รื  https://www.doa.go.th/plprotect/wp-content/

uploads/Publieissue/5.Trichogramma.pdf

4.3.1.2 วิธีการเลี้ยงเชื้อรา
เมตาไรเซียม
 ก รใช้เชื้ ร เมต ไรเซียมค บคุมด้ งแรดม พร้ เป็น

ิธีก รป้ งกนกำ จดท งชี ิธีที่ได้ผลในร ย ย  ไม่มีพิ

ตกค้ ง มีค มปล ดภยต่ ภ พแ ดล้ ม โดยเชื้ ร  
เมต ไรเซียมมีค มคงทน ม รถมีชี ิต ยู่ในดินได้ข้ มปี

แล มีค มเฉพ เจ จงต่ กลุ่มแมลง ย ก รใช้เชื้ ร

เมต ไรเซียมค บคุมด้ งแรดม พร้  มีด้ ยกน 3 ข้นต น

คื  (ก) ข้นต นก รเตรียมเชื้ ร เมต ไรเซียม (ข) ก รขย ย

เชื้ ร เมต ไรเซียม (ค) ก รเตรียมก งกบดก แล  ก รใช ้
เชื้ ร เมต ไรเซียมในก รค บคุมต ่ นด้ งแรด

ก. ก รเตรียมเชื้ ร เมต ไรเซียม

 - เตรยีม งุข้  โดยก่ น งุ ใ ท้ำ ค ม ดข้ ร

ด้ ยน้ำ เปล่  ซ ข้ จนน้ำ เปล่ียนจ กข ขุ่นเป็นใ  จ กน้น

ต งข้ กบน้ำ ใน ตร ่ น 1:1 

 - เมื่ ข้ ุก ตกข้  200 กรมใ ่ถุงพล ติกทนร้ น 

ทิ้งไ ้จนข้ เริ่ม ุ่น 

 - ใ ่ เชื้ ร เมต ไรเซียมที่เตรียมไ ้ 10-20 ยด คลุก

ใ ้กร จ ยท่ ร แล้ ค่ ยมดป กถุงด้ ยย งรด เจ รู

บริเ ณใ ้ป กถุงด้ ยเข็มเย็บผ้  จำ น น 30-40 รู

 - นำ ถุงที่ได้ ไปเลี้ยงไ ้ใน ุณ ภูมิ ้ ง ปร ม ณ 7-10 

น เชื้ จ ร้ งโคนิเดีย ีเขีย  กร จ ยเต็มถุง จึงนำ ร  
เมต ไรเซยีมทีผ่ลิตไดไ้ปขย ยต่  รื นำ ใชค้ บคมุด้ งแรด

ม พร้ ต่ ไป
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ข. ก รขย ยเชื้ ร เมต ไรเซียม

 ในกรณีที่ต้ งก รขย ยเชื้ ต่  ใ ้ดำ เนินก รดงนี้

 - นำ เชื้ ร ที่ขย ยได้ ที่เจริญบนเม็ดข้  ม ล้ งเ  
โคนิเดีย ด้ ยน้ำ  ใน ตร ่ น เชื้ ดบนข้ ุก 1 กิโลกรม

ต่ น้ำ  20 ลิตร จนได้เป็น รแข นล ยท่ีมีโคนิเดียข ง 
เชื้ ร เมต ไรเซียม

 - ใ ่ ร tween 80 ลงไปใน รแข นล ยทีไ่ด ้เพื่ ช่ ย

ใ ้ ป ร์เก กบ น นด้ งแรดได้ดีขึ้น

 - เ น นด้ งแรดลงไปคลุกใ ้ท่  ทิ้งไ ้ กครู่เพื่ ใ ้

ป ร์ (โคนิเดีย) ข งร เมต ไรเซียมติดกบผนงลำ ต แมลง

 - เตรียมขุยม พร้ ที่มีค มชื้นเ ม ม งเกตจ ก 

เมื่ ล งกำ แล้  ขยุม พร้ ยงเก กนเปน็ก้ น แล ไมม่นี้ำ

ไ ล กม

 - นำ น นด้ งแรดทีผ่่ นก รคลุกในเชื้ ร เมต ไรเซยีม

แล้  ม งในก ล มงที่มีขุยม พร้ ชื้น 

 - น้ำ ที่เ ลื จ กก รคลุก น น ม รถใ ่ไปด้ ยได้ 

แต่ร ง ย่ ใ ้แฉ เกินไป

ทำ คว มส ดข้ วส รด้วยน้ำ เปล่

ซ วข้ วจนน้ำ เปลี่ยนจ กข วขุ่นเป็นใส

ร ให้ ุ่น

 

ปร ม ณ 5-10 น ที

ผสมให้เข้ กน

มดป กถุง

ว งไว้ในที่ร่ม 

ก ศโปร่ง

7-10 วน

ได้เชื้ ร

เมต ไรเซียม

ใส่หวเชื้
เพิ่ม 10-20 หยด

เจ รู 30-40 รู

ด้วยเข็ม

เมื่ ข้ วสุก

ตกข้ ว 200 กรม

ใส่ถุงพล สติก

นำ ไปหุงด้วยหม้ หุงข้ ว

โดยใส่น้ำ เสม ข้ ว

หรื ใน ตร ส่วน 1:1

ภ พที่ 4.21 ิธีก รเตรียมเชื้ ร เมต ไรเซียม

 - เมื่ ได้รบค มชื้นแล ุณ ภูมิที่เ ม ม ป ร์จ

เกดิก รง กแล แทงท ลผุ่ นชน้ผนงลำ ต เข้ ูภ่ ยในลำ ต

แมลง เ ้นใยร เมต ไรเซียมเจริญเติบโตโดยก รดูดซึมแล

ใช้ รภ ยในลำ ต แมลง ย จ กน้นจ เจริญเติบโต

แล แพร่กร จ ยจนเต็มต เ ยื่  น นที่ต ยด้ ยเชื้ ร  มี

ลก ณ แ ้งแล แข็ง เรียกลก ณ เช่นนี้ ่  “มมมี่” ลงจ ก

แมลงต ย ในเ ล  7-10 น จ กน้นร เมต ไรเซียมจ แทง

ท ลุผ่ นผนงลำ ต กม แพร่กร จ ยพนธุ์ภ ยน ก ใน 
ช่ งแรกจ พบเ ้นใย ีข ขึ้นปกคลุมลำ ต  แล จ เปลี่ยน

เป็น ีเขีย  

 - ในข้นต นนี้ คุณ ม รถเก็บรก ต น นนี้เพื่ ใช้

เป็น เชื้ ในคร้งถดไปได้ โดยนำ ไปผึ่งลม รื ใช้ซิลิก เจล 

จนต น นแ ง้ นทิ ก่ นน้ำ ไปใ ถ่งุซปิล็ ค แล้ เกบ็รก

ในตู้เย็น
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เชื้ ร ที่ขย ยได้ 

เจริญบนเม็ดข้ ว

น้ำ

นำ เชื้ ที่ได้ม ล้ งน้ำ  

ใน ตร ส่วน เชื้  1 กิโลกรม

ต่ น้ำ  20 ลิตร

ใส่ส รจบใบเพื่ ช่วยให้สป ร์เก

กบหน นด้วงแรดได้ดีขึ้น

ได้ส รแขวนล ยที่มีสป ร์

ข งเชื้ ร เมต ไรเซียม

เ หน นด้วงแรด

ลงไปคลุก

จ กน้นนำ หน นที่ได้

ไปเลี้ยงต่ ไป

ได้หน นที่มีสป ร์ข ง

เชื้ ร เจริญ ยู่บนลำ ตว

- เตรียมขุยม พร้ วที่มีคว มชื้นเหม สม สงเกตจ ก เมื่ ล ง

กำ แล้ว ขุยม พร้ วยงเก กนเป็นก้ น แล ไม่มีน้ำ ไหล กม

- นำ หน นด้วงแรดที่ผ่ นก รคลุกในเชื้ ร เมต ไรเซียมแล้ว 

ม ว งในก ล มงที่มีขุยม พร้ วชื้น 

- น้ำ ที่เหลื จ กก รคลุกหน น ส ม รถใส่ไปด้วยได้ แต่ร วง

ย่ ให้แฉ เกินไป

ปร ม ณ 7-10 วน หน นด้วงแรด

จ เป็น มพ ต แล ต ยในที่สุด

หยิบเ ตวหน นที่ต ยแล้ว 

(ตวแข็ง) ม ว งไว้ด้ นบน

ขุยม พร้ ว เพื่ ให้เชื้ ร

เจริญต่  จนม งเห็นเป็น

สป ร์สีเขียวปกคลุม

ร บลำ ตวหน น

จ กน้นนำ ไปใส่ถุงซิปล็ คหรื

กล่ งปิดสนิท แล้วในตู้เย็น

นำ ไปทำ ให้แห้งด้วยก รผึ่งลม

 หรื ใช้ซิลิก เจลช่วย

ปดิก ล มงดว้ยฟวิเจ รบ์ รด์ 

โดยให้เหลื ช่วงไว้นิดหน่ ย

ภ พที่ 4.22 ิธีก รขย ยเชื้ ร เมต ไรเซียม
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ค. ก รเตรียมก งกบดก แล  ก รใช้เชื้ ร เมต ไรเซียม

ในก รควบคุมตว ่ นด้วงแรด

ก งกบดกมี 2 แบบ 

กบดกแบบที่ 1

 - ร บร ม ดุเ ลื ใช้ภ ยใน นม พร้  ได้แก่ ท ง

ใบม พร้  เ ใบไม้ ญ้ แ ้ง ขุยม พร้  เ ข้ีเลื่ ย  
ปุย๋ค ก มลู ต ต์่ งๆ ต ม พร้ ผ ุร มถงึเ ซ กพชื ืน่ๆ 

ที่ ได้ง่ ยแล มี ยู่ในพื้นที่ ม ก งร มกน ค ม ูงจ ก 
พื้นดินปร ม ณ 50 เซนติเมตร รื ก รใช้ก งปุ๋ย มก  
ปุ๋ยค ก ที่เก ตรกรทำ ใช้ใน น ยู่แล้ ม เป็นก งกบดก 

โดยใช้แผ่นไม้ตีก้นเป็นแน ข บใ ้มีค มจุขน ด 2x2x0.5 

เมตร

 - คลุก ่ นผ มต่ งๆ ใ ้ท่  ใ ้ค มชื้นโดยก รรดน้ำ  

ค รดำ เนินก รใน น้ ฝน เน่ื งจ กมี ภ พค มชื้น ูง 

จุลินทรีย์ต่ งๆ ในดินทำ ง นได้ดีซึ่งจ ทำ ใ ้เกิดขบ นก ร

มกแล เกิดก รย่ ย ล ยภ ยในก งกบดกได้เร็ ขึ้น  
ทิ้งก งกบดกไ ้จน ิ้น ุดขบ นก ร มก ุณ ภูมิภ ยใน 
ก งกบดกเย็นลง กลิ่นที่เกิดจ กขบ นก ร มกจ ดึงดูด 
ต เต็ม ยข งด้ งแรดม พร้ ใ ม้ จบคูผ่ มพนธุแ์ล งไข่

ในก งกบดก

 - นำ เชื้ ร เมต ไรเซียมที่เลี้ยงไ ้ ใ ่ในก งกบดก ตร  

1 กิโลกรม ล ล ยน้ำ  2 ลิตรต่ ก งกบดก (ขน ด 2x2x0.5 

เมตร) คลุกเคล้ ใ ้ท่ ท้งก ง เพื่ ใ ้เชื้ ร เมต ไรเซียมมี

โ ก มผ กบ น นด้ งแรดม พร้ ในก งกบดกใ ม้ ก

ที่ ุด ใ ้ค มชื้น โดยก รรดน้ำ  ดุคลุม น้ ดินเพื่

ป้ งกนก ร ูญเ ียค มชื้นในดิน แล เพื่ ใ ้ เชื้ ร  
เมต ไรเซียม ม รถง กแล เจริญเติบโตได้ เมื่ ด้ งแรด

ม พร้ ม งไข่ในก งกบดก ต น นที่ฟัก กจ กไข่ 
จ ติดเชื้ ร เมต ไรเซียม

 - ม รถใช้ก งกบดกค บคุมด้ งแรด ใน ตร  2 ก ง

ต่ ไร่

กบดกแบบที่ 2

 - ก รใช้ปุ๋ยมูล บรรจุในกร บพล ติก (กร บ

ถุงปุ๋ย รื ดุที่ร บ ยน้ำ แล ก ได้ แล เก็บค มชื้น

ได้ดี) เป็น ดุล่ ด้ งแรดม งไข่

 - นำ มูล  12 กิโลกรม บรรจุในกร บ จ กน้นนำ ไป

แช่น้ำ ใ ้ท่ ม ยกขึ้นจ กน้น แล้ ผึ่งจนน้ำ ยุดไ ล กจ ก

กร บ 

 - นำ เชื้ ร ม เทบนก ง ( ิธีก รเตรียมเช่นเดีย กบ 
กบดกแบบที่ 1)

 - แล้ นำ กร บท่ีได้ไป งร บ น ใน ตร  6 กร บ

ต่ ไร่

ข้ จำ กด

 - ร เมต ไรเซียมในก งกบดกจ มีปร ิทธิภ พในก ร

กำ จด น นด้ งแรดม พร้ ได้น นปร ม ณ 6 - 12 เดื น 

ก รทำ ก งกบดกค รทำ ย่ งต่ เนื่ ง โดยก รเติม ดุใน

ก รก งกบดกแล ใ ่ร เมต ไรเซียม เพื่ ช่ ยค บคุม 
ต น นด้ งแรดม พร้ ทีจ่ เกดิขึน้ใ ม ่แล ค รเตมิ ดุ

ในก งกบดกทุก 4 เดื น รื ย่ งน้ ยปีล  2 - 3 คร้ง
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นำ ส รแขวนล ยที่มี

สป ร์ข งเชื้ ร

เมต ไรเซียม + ส รจบใบ

ขุยม พร้ ว 

แล มูลวว

รดน้ำ เพิ่ม

คว มชื้น

- หลงจ กนำ เชื้ ร ม เท

บนก งแล้ว หม่นรดน้ำ ให้ก งชื้น แต่

ร วงไม่ให้แฉ เกินไป

- ก รทำ ก งกบดก ใช้ ตร  

2 ก งต่ ไร่

แบบที่ 1 ทำ ก งกบดก 

สำ หรบล่ ด้วงแรดม ว งไข่ 

ด้วยก รขึ้นก งกบดกบน

พื้นดิน ขน ด 2x2x0.5 เมตร 

ใช้ขุยม พร้ ว มูลวว 

คลุกเคล้ ให้เข้ กน แบบที่ 2 ก รใช้ปุ๋ยมูลววบรรจุในกร ส บ

พล สติก (กร ส บถุงปุ๋ย หรื วสดุที่ร บ ยน้ำ

แล ก ศได้ แล เก็บคว มชื้นได้ดี) 

เป็นวสดุล่ ด้วงแรดม ว งไข่

- นำ มูลวว 12 กิโลกรม บรรจุในกร ส บ 

จ กน้น นำ ไปแช่น้ำ ให้ท่วม แล้วยกขึ้น 

จ กน้น ผึ่งจนน้ำ หยุดไหล กจ กกร ส บ 

- นำ เชื้ ร ม เทบนก ง

- แล้วนำ กร ส บที่ได้ไปว งร บสวน 

ใน ตร  6 กร ส บต่ ไร่

2 เมตร

0.5
เมตร

2 เมตร

ภ พที่ 4.23 ก รใช้เชื้ ร เมต ไรเซียมในก งกบดกด้ งแรด

 • ก งปุ๋ย มกล่ ด้ งเป็น ถ นท่ีเพ พนธุ์ที่ 
ย ดเยี่ยม ำ รบเมต ไรเซียม 

 • แต่ล นค รใช้ ก งล่ ด้ ง ย่ งน้ ย 2 ก ง 

เพื่ กำ จดต ่ นข งด้ งแรด 

 • ค บคุมค มชื้นในก งล่ ด้ งเพื่ ใ ้ ได้  
เมต ไรเซียมได้ทำ ง นดี

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - เมตาไรเซียม
 • ก รขย ยเมต ไรเซียมโดยใช้ต ่ นด้ งแรด มี

ปร ทิธภิ พม กก ่ เชื้ ร ทีเ่พ เลีย้งใน รเล้ียง

เชื้

 • มถุงมื แล น้ ก กเม่ื จดก รกบเมต ไรเซียม

เพื่ ป้ งกนต เ ง

 • เก ตรกรนำ ร่ งได้แ ดงใ ้ เ ็น ่ ก รใช้ 
เมต ไรเซียมปร บค ม ำ เร็จในก รกำ จดด้ งแรด
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ภ พที่ 4.24 ่ นปร ก บกบดกฟีโรโมนด้ งแรดต เต็ม ย

 ำ รบผู้เข้ บรมท่ี นใจก รเล้ียงเช้ื ร เมต ไรเซียม 

ม รถ ข้ มูลเก่ีย กบก รใช้เช้ื ร เมต ไรเซียมในก ร

ค บคุมด้ งแรดม พร้ ได้จ กเ ก รเผยแพร่ ำ นก ิจย

พฒน ก ร รกข พืช กรม ชิ ก รเก ตร ม รถเข้ ถึงได้ท่ี 

1.  

รื  https://www.doa.go.th/plprotect/wp-content/

uploads/Publieissue/14.metarhizium.pdf

2. ่ นก รขย ยเชื้ ร เมต ไรเซียม ม รถเข้ ถึงได้ที่

รื  https://www.doa.go.th/plprotect/wp-content/

uploads/Publieissue/5.Trichogramma.pdf

 ก รใช้เชื้ บีที รื  Bacillus thuringiensis ม รถใช้

ค บคมุได ้ กได้รบก รรบร งต มม ตรฐ นเก ตร นิทรยี ์ 

ซึ่งผู้เข้ บรม ม รถ ข้ มูลเพิ่มเติม ม รถเข้ ถึงได้ที่ 

รื  https://www.doa.go.th/plprotect/wp-content/

uploads/Publieissue/3.BT_.pdf 

4.3.2 การควบคุมโดยวิธีกล ได้แก่  
 - ก รใช้กบดกแ งไฟล่ ผีเ ื้ น น ดำ  

 - ก รใช้ฟีโรโมนล่ ด้ งแรดใ ้ม ติดกบดกที่มีเชื้ ร  
เมต ไรเซียม 

 - ใชท้ร ย ย ดโคนก บใกลย้ ดม พร้  1 กำ มื /ตน้ 

เพื่ ขดข งก รเข้ ทำ ล ยข งด้ งแรด

กบดกฟีโรโมนด้วงแรด

 ฟีโรโมน รื  ร์โมนเพ  ที่ ่งกลิ่นเฉพ กม

ดงึดูดด้ งแรดทง้เพ ผูแ้ล เพ เมยี เพื่ ม ผ มพนธุก์น รื

บ งปร เภท แมลงที่ม ติดกบดกจ เป็นแมลงเพ เดีย กน 

เป็นก รช่ ยลดก รผ มพนธุ์ แล ลดจำ น นปร ช กรข ง

แมลง ในก รเตรียมกบดกด้ งแรด ิ่งที่ต้ งเตรียมได้แก่  
ฟิ เจ รบ์ รด์ ดีำ ปร กบกน ด้ นบนแข นฟโีรโมน แล้ นำ

ชดุฟิ เจ รบ์ รด์ไปบรรจใุนถงพล ตกิทีก่น้ถงเจ รูเ้พื่ ใ ้

น้ำ ร บ ย กได้ 

 ด้ งแรดเมื่ ไดก้ลิน่ฟีโรโมนจ บนิเข้ ตน้กำ เนดิกลิน่ 

เมื่ ม ถึงกบดกก็จ ชนแผ่นเรียบเ นื ถง แล ตกลงในถง

ม รถเก็บไปทำ ล ยได้ โดยกบดกฟีโรโมน 1 ชุด ม รถ

ใช้ได้น น 3-4 เดื น ลงเปิดใช้ขึ้น ยู่กบ ุณ ภูมิ ถ้

ุณ ภูมิ ูงจ ร เ ยเร็
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 • ติดต้งกบดกฟีโรโมนในทิ ท งข งลมที่บริเ ณ

ข บ น

 • แน นำ ใ ้ใช้ร กล ด ลิงแข นกบดกฟีโรโมน 

เพร ม รถตร จ บ แล เปลี่ยนฟีโรโมนได้ ย่ ง

ง่ ยด ย แล ค ร งกบดก ูงจ กพื้น 3 เมตร  

 • นำ ต้นไม้ที่ต ยแล้ ท้ง มด กจ ก นเพื่  
ลีกเลี่ยงก รแพร่กร จ ยข งด้ งง ง รื ด้ งแดง

 • งเกตแล ตร จ บ นข งคณุเปน็ปร จำ เพื่

ตร จ บ ่ มี ตรูพืชชนิดใดบ้ งที่ ยู่ใน นข งคุณ

 • จดก รกบ ตรูพืชในร ย แรก เพื่ ป้ งกนไม่ใ ้

เกิดค มเ ีย ยม ก

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - ฟีโรโมน

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ – การควบคุมศัตรูพืช

 • ด้ งแรดต เต็ม ยเพียงต เดีย ที่ติด ยู่ในถง 
กบดกฟีโรโมน ม รถป้ งกน งจรก ร ืบพนธุ์ข ง

ด้ งแรดได้ใน ตร ่ น 1 ต่  150 ต

 • เก ตรกรผู้ใช้กบดกฟีโรโมนแ ดงใ ้เ ็น ่  
ปร บค ม ำ เร็จในก รดกจบด้ งง ง รื ด้ งแดง 

แล ด้ งแรด

 • ตรพูชืแตล่ ชนดิ ใช้ ธิกี รในก รค บคมุ กำ จด

ที่แตกต่ งกน

“ด้วยการใช้กับดักฟีโรโมนที่สวนของผม ผมสามารถ
จับด้วงแดงและด้วงแรดได้จำานวนมาก กับดักช่วยลด

ความเสียหายของพืชจากแมลง และป้องกันไม่ให้
ต้นมะพร้าวตายซึ่งช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย

ในการปลูกต้นใหม่” - จิติศักดิ์

4.3.3 การควบคุมโดยวิธีเขตกรรม  
 ก รค บคุมแมลง ตรูพืชโดย ิธีเขตกรรม ม ยถึง ก รดูแลแล ปรบปรุง ภ พแ ดล้ มข งต้นพืชใ ้มีค ม 
ุดม มบูรณ์ เช่น ก รตดแต่งกิ่ง ก รกำ จด ชพืช ก รไถพร นดิน ก รปรบ ภ พดินใ ้มีค มเ ม ม แล ก รปลูกพืช

ผ มผ น (ต ย่ งก รปลูกพืชผ มผ น ดูเพิ่มเติมที่โมดูล 2) น กจ กจ เป็นก รทำ ล ยแ ล่ง ยข ง ตรูพืชแล้  

ยงเป็นก รเพิ่มพืช ยข งต ้ำ  ทำ ใ ้พืชจ เจริญเติบโตได้ดี แข็งแรง ม รถทนต่ ก รเข้ ทำ ล ยข งแมลงได้ด้ ย



147

 บทสรุป
 ก รจดก ร ตรูข งม พร้ น้ำ มแบบผ มผ น  
เน้นก รปลูกพืชใ ้แข็งแรง ก รเพิ่มจำ น นต ้ำ ต เบียน 

ลดจำ น นแมลง ตรูพืช ด้ ย ิธีกล ชี ภ พ แล เขตกรรม 

โดยค บคู่ไปกบก ร ม่น ำ ร จแปลง ม่ำ เ ม  เพื่ ลด

ปริม ณ ตรูพืชแล ลด รื ลีกเลี่ยง นตร ยที่ จเกิดกบ

มนุ ย์แล ิ่งแ ดล้ มจ กก รใช้ รเคมี

ช่วยลด
ก รใช้

ส รเคมีได้

พืชแข็งแรง
เพิ่มตวห้ำ  
ตวเบียน

ลดแมลงศตรู
ม พร้ ว

สำ รวจแปลง
สม่ำ เสม  

แบบฝึกหัดท้ายบท
จงจบคู่ลกษณ ก รถูกทำ ล ย กบ แมลงศตรูม พร้ ว

ข. ฝึกปฏิบัติ

ก 1

2

3

4

5

ค

ข

ง
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จงจบคู่แมลงศตรูม พร้ วกบก รป้ งกนกำ จด

ก

1

2

3

4

ค

ข

บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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แมลง
ผสมเกสร

โมดูล

5
วัตถุประสงค์
 รู้จกแมลงผ มเก ร ค มเป็น

ปร โยชน์ต่ ก รทำ นม พร้

น้ำ ม ิธีก รเลี้ยง แล ก รใช้

ปร โยชน์เชิงก รค้

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้ บรม

 1. รู้จกลก ณ นิ ยข งชนโรงแล

ผึ้งโพรง แล ก รใช้แมลงผ มเก ร

ม พร้ น้ำ ม

 2. รก ใ ้ชนโรง รื ผึ้งโพรง 
ม รถคง ยูใน นม พร้ น้ำ ม

ได้

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้ บรมส ม รถ

 1. ใชช้นโรง รื ผึง้โพรงไทยในก ร

ช่ ยผ มเก รด กม พร้ น้ำ ม

 2. เพ เลี้ยงชนโรง รื ผึ้งโพรง

เพ่ื ก รใช้ปร โยชน์ใน นม พร้

น้ำ มเ งได้

ทัศนคติหลังการอบรม
 เ ็นปร โยชน์ข งชนโรงแล  
ผ้ึงโพรงต่ ก รเพ่ิมก รติดผลข ง

ม พ ร้ น้ำ ม  แล ม ง เ ็ น 
ช่ งท งก รเพ่ิมร ยได้จ กก รเพ

เล้ียงชนโรง รื ผ้ึงโพรง

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 ก รใช้กลไกต มธรรมช ติข ง

แมลง ย่ งชนโรงแล ผึ้งโพรง ช่ ยใน

ก รผ มเก ร เป็นแน ท ง นึ่งในก ร

ทำ เก ตร ินทรีย์ ที่ช่ ยใ ้ม พร้

น้ำ มมี ตร ก รตดิผล งูข้ึน ผลผลติ

เพิ่มขึ้น

 ใจความสำาคัญ 
 1. ชนโรงแล ผึ้งโพรง เป็นแมลงที่

ช่ ยผ มเก รม พร้ น้ำ มได้ ย่ ง

มีปร ิทธิภ พ 

 2. ชนโรงแล ผึง้โพรง ่ นไ ต่

รเคมี จึงเ ม กบก รใช้ในง นใน

ร บบเก ตร ินทรีย์

 3. ชนโรงแล ผึ้งโพรง มีลก ณ

นิ ยแตกต่ งกน เก ตรกรเลื กใชต้ ม

ค มเ ม ม
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ก. บรรยาย

คำาถาม คุณเคยเห็นแมลงอะไรตอมดอกมะพร้าวน้ำาหอม
ในสวนบ้าง?

คำาตอบ

การผสมเกสรของดอกมะพร้าว  
 โครงสร้ งด กม พร้ วน้ำ ห ม ยลมแล แมลง

เป็นพ  

 - ด กแยกเพ

 - ร แง้เป็นเ ้นย  จำ น นม ก ยื่น กม ร บจ่น

 - แต่ล ร แง้มีด กเพ ผู้จำ น นม ก แต่ล ด กมี

ล งเรณูนบล้ น

 - ด กเพ เมียผลิตน้ำ น มีกลิ่น ม ดึงดูดแมลง

 - ก รปล่ ยล งเรณูแล ค มพร้ มรบก รผ ม เกดิ

ในช่ งเช้ ที่แมลง ก กิน

 - ในธรรมช ติมีด กเพ เมียไม่ได้รบก รผ ม ลุดร่ ง

ไป 60–70%  

 - ก รช่ ยผ มด้ ยมื  โดยก รเก็บล งเรณูจ กด ก

เพ ผู ้นำ ไปผ มกบด กเพ เมยีบนตน้ มี ล ยขน้ต น แล

ไม่เ ม กบม พร้ ที่ต้น ูงแล้

 กลไกต มธรรมช ตใินก ร รข งแมลงบ งชนดิ

ช่ ยผ มเก รด กไม้ พฤติกรรมต มธรรมช ตินี้ช่ ยเพ่ิม

ตร ก รผ มเก รแล ก รติดผล ก รใช้แมลงผ มเก รใน

นม พร้ ่งเ ริมก รทำ ก รเก ตร ย่ งย่งยืน แล ยง

ม รถเพิ่มร ยได้ แล เพิ่มผลผลิต
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5.1 ชันโรง
5.1.1 ทำาความรู้จักกับชันโรง  
 - แมลงขน ดเล็ก จำ พ กผึ้ง (เล็กก ่ ผึ้ง 2-3 เท่ ) ที่

ไม่มีเ ล็กใน

 - เก็บน้ำ นแล ล งเรณูด กไม้เป็น ร

 - ร้ งรงในช่ ง เช่น โพรงไม้ โพรงใต้ดิน ร ยแตก 

 - มี 3 รรณ

 • น งพญ  - งไข่ ค บคุมรง มี ยุ~10 ปี

 • ชนโรงง น - เพ เมีย ยุน้ ยทำ น้ ที่ ร้ ง 

ทำ ค ม ด ซ่ มแซมรง ดูแลต ่ น, ยุม ก เก็บ 
น้ำ น ล งเรณู ป้ งกนรง มี ยุ~6 เดื น

 • ชนโรงเพศผู้ - ผ มพนธุ์กบน งพญ

ชนิดแล พนธุ์ข งชนโรง 

 - มีม กก ่  500 ชนิด ท่ โลก แล พบปร ม ณ 41 

ชนิด ในปร เท ไทย

 - ชนโรงทีน่ยิมนำ ม ขย ยพนธุแ์ล เลีย้งในกล่ งไม ้เพื่

ใช้ปร โยชน์ในก รช่ ยผ มเก รพืช แล เก็บผลผลิตน้ำ ผึ้ง

แล ชน ได้แก่

 • ชนโรงขนเงิน

 • ชนโรง ลงล ย รื ผึ้งจิ๋

 • ชนโรงถ้ ยดำ  รื ชนโรงรุ่ง รุณ

วงชีวิตข งชนโรง

  ก รเจริญเติบโตข งชนโรงมี 4 ร ย  คื

 1. ร ย ไข ่ลก ณ รูปไข่ย  ต้ง ยู่บน รเ ล ข้น 

ทีช่นโรงง นใ ใ่นถ้ ยต ่ นแล้  ปดิถ้ ย ภ ย ลงน งพญ

งไข่เ ร็จ ถ้ ยต ่ นข งร ย ไข่จ มี ีเข้มที่ ุด ร ย น้ี

ใช้เ ล ปร ม ณ 6-7 น

 2. ร ย หน น มี ีข ขุ่นถึง ีครีม น นจ น นง

เป็นรูปต  C ล ย ยู่บน ร มีก รล กคร บ ล ยคร้ง 

แล เข้ ดกแด้ภ ยในถ้ ย ถ้ ยต ่ นข ง น นร ย แรก

จ มี ีเข้มแล ค่ ย ๆ มี ีจ งลงเมื่ น นมี ยุม กขึ้น 

ร ย นี้ใช้เ ล ปร ม ณ 8-19 น

 3. ร ย ดกแด้ พบในถ้ ยต ่ นที่มี ี ่ นลงม ก  
ถ้ ยมีลก ณ แฟบ ่ นนุ่ม ดกแด้ใช้เ ล พฒน ไปเป็นต

เต็ม ย ปร ม ณ 18-22 น

 4. ร ย ตวเต็มวย ต เต็ม ยข งชนโรงจ กดถ้ ย 
ต ่ น กม  โดย จมชีนโรงง นที่ ยนุ้ ยค ยช่ ยกด

จ กภ ยน ก ชนโรงที่ กจ กถ้ ยต ่ นใ ม่ๆ มีลำ ต  
ี ่ น เคลื่ นไ ช้  มกพบเดิน ยู่บริเ ณถ้ ยต ่ น  

จ กน้น ีข งลำ ต ก็จ เข้มขึ้น เมื่ มี ยุม กขึ้น พร้ มท้ง

ภ ร น้ ที่ ที่รบผิดช บภ ยในรงก็จ เปลี่ยนไปต ม ยุที่

ม กขึ้นด้ ย เช่นเดีย กบก รแบ่ง น้ ที่ข งผึ้ง โดยภ ร

น้ ท่ีภ ยในรง เช่น ทำ ค ม ด ร้ งถ้ ยต ่ น  
ใ ่ รในถ้ ย เป็นต้น จ เป็นภ ร ง นข งชนโรงง นที่

มี ยุน้ ยที่ ย ยู่ในรง ่ นก ร ร ชน แล  
น้ำ นจ เป็นภ ร ง นข งชนโรงท่ีมี ยุม ก แล บิน

กน กรง
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งค์ปร ก บภ ยในรงชนโรง

  - ป กท งเข้ รง มี ล ยรูปแบบ ได้แก่ ป กท งเข้

รงท่ ้น ท่ ย  แล แบบไม่มี ่ นที่ยื่น กม  ลก ณ

ป กท งเข้ รงมีท้งแบบเ นีย เ น น แล แบบแ ้ง

 - ถ้วยตว ่ น เป็นรูปไข่ มีก รเรียงต ใน ล ยแบบ

 - ถว้ย ห ร ปร ก บด้ ย ถ้ ยเกบ็น้ำ ผึง้แล ถ้ ยเก็บ

เก ร ลก ณ แล ขน ดแตกต่ งกนไปต มชนิดข งชนโรง 

โดยท่ ไปลก ณ คล้ ยรูปไข่

 - ินโวลูครม โครง ร้ งข งชนร ่ งถ้ ยต ่ น

แล ถ้ ย ร

ภ พ งค์ปร ก บ

ภ ยในรงข งชนโรง

ป กท งเข้ รง

ถ้วยตว ่ น ินโวลูครม

ถ้วย ห ร 

ป กท งเข้ รง
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  คุณสมบติข งชนโรงต่ ก รเป็นแมลงผสมเกสร

 - ช บเก็บเก รม กก ่ น้ำ ต้ ย (80:20) (ต่ งจ กผึ้ง ที่เก็บท้ง 2 ย่ งใน ตร ่ นเท่ ๆ กน)

 - ต มด กไม้ได้ ล ยชนิด ไม่เลื กม ก

 - ต มซ้ำ ด กที่ถูกต มแล้ ได้ (ต่ งกบผึ้ง ที่ต มด กใ ม่เท่ น้น ไม่ต มด กที่มีกลิ่นข งผึ้ง ื่น รื จ กรง ื่นที่เคย

ม ต มแล ทิ้งกลิ่นไ ้)

 - ร มีก รบิน ปร ม ณ 50-300 เมตร ไม่ไกลจ กรง ค บคุมพื้นที่ กินใ ้เ ม กบ นได้ง่ ย 

 - ขน ดรงไม่ใ ญ่ จดก รง่ ย ขนย้ ยได้ ด ก

 - ไม่ค่ ยทิ้งรง ถ้ ภ พเ ม ม ยู่แ ล่งน้นได้ ย่ งถ ร

กรณีตัวอย่าง
คว มสำ เร็จข งก รใช้ชนโรงในสวนม พร้ ว

 ที่ นม พร้ แ ง่ นึง่ในปร เท ฟลิปิปนิ  ์มกี รเลีย้ง

ชนโรงชนดิท้ งถิน่ (Tetragonula biroi มชีื่ ท้ งถิน่ ่  kiwot) 

ใน น ทำ ใ ม้ พร้ มกี รร่ งข งผลน้ ยลง แล มผีลผลติ

เพิ่มขึ้นได้ถึง 50% 

 ค ม ำ เร็จนี้ม จ กปัจจย ล ยๆ ย่ ง ได้แก่

 - ชนโรง มขีน ดเลก็ เข้ ถงึด กม พร้ ไดง้่ ย แล เปน็

ชนิดท้ งถิ่น เข้ กบ ภ พแ ดล้ มในพื้นที่

 - เจ้ ข ง นปลูกพืชที่ ล ก ล ย ร มท้งมีก รปลูก

พืชเพื่ เป็นแ ล่ง ร มีด กที่มีน้ำ น แล / รื  

ล งเรณ ูใ ก้บชนโรงด้ ย เชน่ ด กร จ ย, ริญญกิ ร,์ 

เต่ ร้ ง แล ด เรื ง

 - มรีงทีเ่ ม มใ ช้นโรงม ย แล ยงมกี รพฒน

รงใ ้ดีขึ้น ด้ ยค มร่ มมื จ กนก ิจยในม ิทย ลย 

กแบบใ ค้ล้ ยกบรงชนโรงในธรรมช ต ิชน้บน ำ รบใ ่

ถ้ ยต ่ นข งชนโรง ช้นล่ ง ำ รบเก็บน้ำ ผึ้ง ่ นเกิน ใ ้

ผู้เลี้ยงเก็บน้ำ ผึ้งได้ ด ก

 - มีก รจดก รรงชนโรงแล พืช รข งชนโรงที่ดี  
โดยคำ นึงถึงร ย ก รบินถึงแ ล่ง รข งชนโรง

 นทีม่พีชื รใ ช้นโรง จ ไดป้ร โยชน์จ กก รผ ม

เก รข งชนโรง ช่ ยเพ่ิมปริม ณผลผลิตม พร้  แม้ ่ จ

ผ่ นภยพิบติจ กพ ยุ ก รดูแลรก พืช ร ช่ ยใ ้

เจ้ ข ง นแล คนง นมีร ยได้ม่นคงม กขึ้น

 น กจ กนี้ นยงมีผลพล ยได้จ กชนโรง ในรูปข ง

น้ำ ผึ้งแล ชน ซึ่งมีคุณ มบติท งเภ ชกรรม นำ ไปแปรรูป

เป็นผลิตภณฑ์เพื่ ุขภ พแล ค มง มต่ งๆ เป็นร ยได้

เพิ่มเติม ีกด้ ย

รง ำ รบเลี้ยงชนโรง ที่พฒน ขึ้น  
ช้นบน ำ รบถ้ ยต ่ นข งชนโรง 

ช้นล่ ง ำ รบเก็บน้ำ ผ้ึง ่ นเกิน ใ ้ 
ผู้เลี้ยงเก็บน้ำ ผึ้งได้ ด ก

(ภ พโดย Mongabay https://news.mongabay.

com/2020/09/a-philippine-stingless-bee-helps-

boost-coconut-yields-and-empower-women)

ภ พรงชนโรง ทำ จ กก ล ม พร้ แล ลงค โล  แข นไ เ้ นื ต้นด กร จ ย  
ที่เป็นแ ล่ง ร (ล งเรณู) ใ ้ชนโรง แล ใกล้ต้นม พร้  

(ภ พโดย Mongabay https://news.mongabay.com/2020/09/a-philippine-stingless-bee-helps-boost-coconut 
-yields-and-empower-women)
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5.1.2 การเล้ียงและการจัดการชันโรง
ก รเลื กชนิด/พนธุ์ชนโรง

 - ปรบต แล ทนต่ ก รเปล่ียนแปลงข ง ภ พแ ดล้ ม

ได้ดี (พนธุ์ท้ งถิ่น)

 - น งพญ มีปร ิทธิภ พในก ร งไข่ ขย ยพนธุ์ได้

ร ดเร็

รงใหม่—ใช้ไม้ ที่เป็นวสดุที่ทนท น ไม่แพง ควบคุม ุณหภูมิได้ดี

ไม้ ทนท น ไม่แพง

ควบคุม ุณหภูมิได้ดี

ป กท งเข้ ก

กนฝน กนแสง

ก รเลื กรง กล่ งเลี้ยงชนโรง

 - ทำ จ ก ดุ ง่ ย คงทน ไม่แพง 

 - ค บคุม ุณ ภูมิได้ดี เช่นกล่ งไม้

 - ด กในก รใช้ง น แยกขย ยรงได้ง่ ย

รังไม้เลี้ยงชันโรง
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ก รจดก รรงชนโรง

 - เลื กบริเ ณที่มีแ ล่ง ร (ล งเรณู, น้ำ น) 

เพียงพ

 - งรงชนโรงใ ้กร จ ย คร บคลุมพื้นที่ จำ น น

ปร ม ณ 3–5 รง/ไร่ (ร มีก รบินข งชนโรง ปร ม ณ 300 

เมตร จ กรง) 

 - ไม่ งติดพ้ืน มีข ต้ง รื แข น ป้ งกนมด รื ตรู ืน่

 - งใ ้ป กรง ยู่ในแน ร น บ

 - มีก รกนฝน มีร่มบงแ ง

 - ไม่ฉีดพ่น รเคมีใน น

งไม่ติดพื้น แข น รื มีข ต้ง
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 • น กเ นื จ กปร โยชน์ม กม ยที่กล่ ถึงแล้

เก ตรกรนำ ร่ งยง งเกตเ ็น ่ ผลม พร้ ลุดร่ ง

น้ ยลง

 • แม้ ่ คุณจ ม รถมีรงชนโรงจำ น นม ก 
ใน นข งคณุ เร ข แน นำ ใ ค้ณุเริม่ตน้ด้ ยรงชนโรง 

5 รง กคุณยงไม่คุ้นเคยกบก รเลี้ยงชนโรง ิ่งนี้ 
จ ช่ ยใ ้คุณมีเ ล ทำ ค มคุ้นเคยแล เรียนรู้ ิธีดูแล

ชนโรงทีล ข้นต น 

 • งรงชนโรงไ ้ตรงกล ง นเพื่ ใ ้แน่ใจ ่ ได้ 

ปร โยชน์ในก รผ มเก รที่ดีที่ ุด แล เพื่ ลีกเลี่ยง

รเคมจี ก นใกลเ้คยีง โดยใ ค้ำ นงึ ่  ร ย บนิข ง

ชนโรง ยู่ที่ปร ม ณ 50-300 เมตร 

 • เมื่ ทำ ก รเก็บเกี่ย  ผลม พร้ จตกบนรง

ชนโรงได้ เพื่ ลีกเลี่ยงปัญ  ค รแน่ใจ ่ ตำ แ น่งที่

งชนโรง ไม่ได้ ยู่ในบริเ ณที่ผลม พร้ จร่ ง 
ลงม ได้

 • ย่ งรงชนโรงบริเ ณที่โดนแ งแดดโดยตรง

เพร ชนโรงไม่ช บ ุณ ภูมิ ูง 

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ – ชันโรง
 • กรงชนโรงทำ จ กไม ้ จพบปญั เรื่ งปล ก 

เพื่ ป้ งกนปัญ นี้ใ ้ใ ่ขี้เถ้ ในฐ นข งรง กมี

ปล กใ น้ำ กแล เปลีย่นตำ แ นง่ข งรงชนโรง รื

ใช้ผ้ ชุบน้ำ มนม พร้ ินทรีย์ งไ ้ร บๆ ฐ นข ง

รงชนโรง

 • ตร จ บรงชนโรงทุก ปด ์เพื่ งเกต ่  
มีค มผิดปกติเกิดขึ้น รื ไม่

 • เค รงชนโรงเบ ๆ ปด ล์ ครง้ ซึง่ ธินีีช้นโรง

จ คุ้นเคยกบคุณม กขึ้นแล ดุร้ ยน้ ยลง

 • เพื่ เพิ่มก รผลิตน้ำ ผึ้งชนโรง ใ ้ปลูกด กไม้ 
แล / รื พชืแซมทีม่ดี ก ไ ใ้กลก้บรง ด้ ยก รปลกูพชื 
เ ล่ นี ้คณุ ม รถดงึดดูแมลงผ มเก รต มธรรมช ติ

ชนิด ื่นเพิ่มม กขึ้น

 • เม่ื เล้ียงชนโรง คุณไม่ ม รถใช้ รเคมี งเคร ์

ใน นข งคุณเนื่ งจ กเป็นพิ ต่ ชนโรง

 • เพื่ ลดภ ร ง น คณุ ม รถ งรงชนโรงไมไ่กล

จ กกน ธิน้ีี ม รถปร ยดเ ล ในก รตร จ บแล

ดูแลรงชนโรง ต ย่ งเช่น กคุณมี 20 ร่ ง น แล

คุณต้ งก ร งรงชนโรง 10 รง คุณ ม รถ งรง

ชนโรง 5 รงบน 2 ร่ ง

  ก รแยกขย ยพนธ์ุชนโรง

 ค รทำ กบรงท่ีมีค ม มบูรณ์ มีจำ น นต เต็ม ย, ดกแด้ 

แล ต ่ น จำ น นม ก ลีกเล่ียงก รแยกรงในฤดูฝน เพร

เมื่ มีฝนชนโรงไม่ กบิน ร จจ ่ นแ  แล

ซ่ มรงได้ย ก

 1. ตร จค ม มดุลข งปริม ณไข่ ดกแด้ ต เต็ม ย  
ในรงเดิม

 2. แบ่งไข่ ดกแด้ ต เต็ม ย ปร ม ณครึ่ง นึ่งข ง

ปริม ณในรงเดิม ใ ้มี ล ดน งพญ ติดไปด้ ย

 3. แบ่งถ้ ย รจ กรงเดิม ใ ่ในรงใ ม่ งตรงข้ ม

กบท งเข้ ก

 4. แป ขี้ชน ใกล้ ๆ ท งเข้ ก เพื่ ล่ ใ ้ชนโรงง น

เข้ รงใ ม่ 

 5. ปดิท งเข้ กรงเดมิด้ ยขีช้น รื กร ด  แล้ ย้ ย

รงเดิม กจ กจุดเดิม 50 เมตร งรงใ ม่แทนที่ เพื่ ใ ้

ชนโรงง นกลบเข้ รงใ ม่

 6. ร จนพลบค่ำ  ชนโรงกลบม ไม่พบรงเดิม จ เข้  
รงใ ม่ ปิดฝ ท งเข้ กรง
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ถ้วย

ตว ่ น

ถ้วย

ห ร

รงเก่ ที่จ นำ ม แยก ควรมีถ้วยตว ่ น แล

ถ้วย ห ร ขน ดปร ม ณใหญ่กว่  2 กำ มื

นำ รงใหม่ไปว งแทนที่รงเก่

นำ รงเก่ ไปว งที่ใหม่

ปิดด้วยพล สติกใสแล ฝ รง

เปิดป กท งเข้ ก ฝ รง แล

พล สติกใส เพื่ ให้ชนโรง

ที่ ยู่ด้ นในบิน กก่ น

• แบ่งถ้วยตว ่ นแล ถ้วย ห ร จ ก

รงเดิม ย่ งล ครึ่ง ด้วย ุปกรณ์ที่ส ด 

แล ร้ น ช่วยให้ถ้วยล ล ย แบ่งได้ง่ ย

• แบ่งชนส่วนหน่ึงม ติดไว้ท่ีป กท งเข้ รง

ก รแยกขย ยรงชนโรง

ถ้วย

ตว ่ น

ถ้วย

ห ร

ก รแยกขย ยพนธุ์ชนโรง
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ก รแยกรงชนโรง:

 • ข้ึน ยู่กบขน ดแล ค ม น แน่นภ ยในรง

ชนโรงทีซ่ื้ ม  โดยปกตจิ ม รถแยกได้ ลงจ ก 6-12 

เดื น ธินีี้ ม รถเพิม่จำ น นรงชนโรงใน นได้ ย่ ง

ต่ เนื่ ง ต ย่ งเช่น กซื้ รงชนโรง 5 รง ในปีที่ 1 

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ – ชันโรง

ม รถแยกได้ในปีที่ 2 แล มีรงชนโรงท้ง มด 10 รง 

แล ในปีที่ 3 ม รถขย ยเพิ่มเป็น 20 รง

 • เมื่ แยกรงชนโรง ต้ งตร จ บใ ้แน่ใจ ่  
ได้ฆ่ เชื้ ุปกรณ์ที่ใช้ทุกคร้ง 

ข้ มูลเพิ่มเติม 
ข้ มูลก รเลี้ยงชนโรง ม รถ ่ นเพิ่มเติม ม รถ 
เข้ ถึงได้ที่

รื  https://esc.doae.go.th/ชนโรง/

ป้ งกนศตรูข งชนโรง

 - โดยเฉพ ช่ ง 2–3 นแรก ลงขย ย เพร ป กท ง

เข้ กยงไม่มีชนม ปิด

 - โดยเฉพ  มด เข้ ไปกินน้ำ น ทำ ล ยดกแด้

 - ต ์ ืน่ เชน่ น นแมลง น กดถ้ ยน้ำ น ทำ ล ย

ร ย เป็น น น, ม น ป กเจ ดูดน้ำ เลี้ยง, ไก่ จิ้งจก กิน

ต เต็ม ยชนโรง เป็นต้น

บริก ร จำ หน่ ย ชนโรง

 - บรกิ รใ เ้ช่ รงชนโรง ตร ค่ เช่ ปร ม ณ 30 บ ท/

รง/ น 

 - จำ น่ ยรงชนโรง ร ค ปร ม ณ 1,500 บ ท/รง 

 ม พร้ วน้ำ ห ม กด กตล ดปี ก รซื้ รง จ ให้

คว มคุ้มค่ ม กกว่

5.1.3 ผลิตภัณฑ์จากชันโรง
 น้ำ ผึ้งชนโรง แยกถ้ ยน้ำ นจ กรงชนโรง ใช้ผ้ ข

บ ง ่  บีบเ น้ำ ผึ้ง

ชนข งชนโรง 

 - ย งไม้ที่ชนโรงเก็บม ผ มกบไขที่ชนโรงผลิตใน 
ลำ ต  ใช้เป็นโครง ร้ งรง ุดรูร่ ข งรงชนโรง มี รกลุ่ม 
ฟล โ น ยด์ ต้ น นุมูล ิ ร  ต้ นเชื้ โรค

 - ก กถ้ ยน้ำ น ่ นเ ลื จ กก รเก็บน้ำ ผึง้ คื  ชน 

นำ ไปแยก ิ่งเจื ปน ก แล้ ล้ งน้ำ  ผึ่งใ ้แ ้ง เก็บไ ้ใน 
ตู้เย็นได้น น

 
 ท้ง 2 ย่ ง นำ ไปแปรรูป รื ใช้เป็น ่ นผ มในผลิตภณฑ์

ต่ งๆ ได้ม กม ย เช่น บู่ แชมพู ย ม่ ง ย รก ก ร 
ติดเชื้ ในช่ งป ก เป็นต้น ก รเลี้ยงชนโรงส ม รถสร้ ง

ร ยได้เสริมให้สวนม พร้ ว
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5.2 ผ้ึงโพรง
5.2.1 ลักษณะของผ้ึงโพรงไทย
 - ผึ้งพื้นเมื ง ยู่ทุกภูมิภ คข งไทย

 - ช บ ยในที่มืด ร้ งรงในโพรง ิน รื โพรงไม้

 - ร้ งร งผึ้งเรียงกนต้งแต่ 5–15 ร ง 

 - รผึ้ง ได้แก่ น้ำ น แล เก รด กไม้ 

 - มีนิ ย พยพย้ ยรงไปต มแ ล่ง ร รื เมื่ มี

ตรูรบก น

วรรณ ข งผึ้งโพรงไทย

 น งพญ  - ม ี1 ต /รง ลงจ กบนิไปผ มพนธุก์บต ผู ้

จ มี น้ ที่ งไข่แล ค บคุมรง

 ผึ้งง น - ผึ้งเพ เมีย ที่ไม่ ม รถผ มพนธุ์แล งไข่ 

มี น้ ที่ทำ ค ม ดรง ดูแลแล ผลิต รป้ น

น งพญ ผึ้งแล ต น น ผลิตไขผึ้งเพื่ ร้ งรง ป้ งกนรง 

แล กไป ร (นำ้ นแล เก ร) ย งไม้ แล นำ้

 ผึ้งตวผู้ - มี น้ ที่ผ มพนธุ์กบน งพญ ผึ้งพร มจรรย์

      ผ้ึงโพรงไทย มีคุณค่ ต่ มนุษย์แล สภ พแวดล้ ม 

ช่วยผสมเกสรพืชเศรษฐกิจต่ ง ๆ เช่น ลำ ไย ลิ้นจี่ ส้ม 

แล ม พร้ ว

5.2.2 การเล้ียงผ้ึงโพรง
วิธีเลี้ยงผึ้งโพรง

 1. ซื้ ผึ้ง ิธีน้ีไม่นิยม เนื่ งจ กผ้ึงโพรงไทยไม่ช บ 
ก รรบก นจ กก รเคลื่ นย้ ยโดยมนุ ย์ รื รบก นโดย

ต ์ ื่น เช่น มดแดง 

 - ถ้ ย้ ยรงไปต้งใน ภ พแ ดล้ มที่ จไม่เ ม ม 

ผึ้งที่ซื้ ม ก็จ พยพย้ ยรง

 - ค ร งรงท่ีย้ ยม ใ ้ ่ งจ กรง ื่นที่มีในพื้นท่ี เพื่

ไม่ใ ้ผึ้งเข้ ผิดรงกน

 2. ก รล่  ผึ้งโพรงไทยมีนิ ย พยพ

 - ทำ รงล่  ไป งในท่ีที่จ มีผึ้งโพรงไทย พยพ ช่ ง

ปล ยฤดูฝน พืชกำ ลง กด ก 

 - รงล่ จทำ จ กไม้ รื ดุ ืน่ ท ด้ ยไขผึง้ใ มี้กลิน่

ไขผึ้ง ด้ น น้ มีรูใ ้ผึ้งเข้ กได้

 - ค รต้งใ ้ ูงจ กพื้นดินปร ม ณ 0.5–1 เมตร เพื่

ป้ งกน ตรูผึ้ง 

 - ม่นตร จ บรงทุก 7–10 น

 3. วิธีก รจบผึ้งเข้ ค น มีข้นต นดงนี้

 1) ำ ร จรงผึ้งธรรมช ติ รื รงล่

 2) พ่นค นเตื นผึ้ง เปิดรงผึ้ง ตดร งผึ้งทีล ร ง จบ

น งพญ ใ ่ที่ขง

 3) นำ น งพญ ม แข นร ่ งค น น นแล ค น

ดกแด้ในกล่ ง

 4) นำ ร งผึ้ง 1 ร ง ม ท บกบค นที่ขึงล ดไ ้ ใช้มีด

บ กร่ ง ดนล ดเข้ ไป ใช้เชื กรดกนร ง ลุด

 5) ก บผึ้งใ ่รงใ ม่ ต้งรงใ ม่ใกล้ รื แทนที่รงเก่   
ผึ้งง นจ กรงเก่ จ ต มเข้ รงใ ม่

 6) ภ ยใน 1-2 น ผึ้งง นซ่ มร งที่ชำ รุดใ ้ติดกบค น 

แล คลุมเ ้นล ด แก เชื ก ก
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5.2.3 ผลิตภัณฑ์จากผ้ึงโพรง
 น้ำ ผึ้ง เก็บช่ งที่มีน้ำ ผึ้งปริม ณม ก ค มช้ืนน้ำ ผึ้ง 
ไม่เกิน 21%

 1. เก็บจ กรงล่  
 - ตดร งน้ำ ผึ้งจ กฝ รง นำ ร งต ่ นแล ดกแด้เข้

ค นเก็บในรง

 - บร งน้ำ ผึง้บนต แกรง ใ น้้ำ ผึง้ไ ล กร งใ ้ ด

 2. เก็บจ กรงที่นำ รวงผึ้งใส่ค น

 - ตดเฉพ ่ นทีเ่ปน็น้ำ ผึง้ บบนต แกรงใ น้้ำ ผึง้ไ ล 

แล้ กร งใ ้ ด

 

 ไขผึ้ง

 - นำ ร งผึ้งที่เ น้ำ ผึ้ง กแล้  รื ร งเก่ ที่ผึ้งย้ ยรง 

ต้มในน้ำ พ ปร ม ณ ใ ้ไขผึ้ง ล มล ล ย

 - กร งด้ ยต แกรง รื ผ้ กร ง ทิ้งไขผึ้งที่ได้จ กก ร 
กร งใ ้เย็น จ แข็งต

ผลิตภณฑ์เหล่ นี้ ส ม รถสร้ งร ยได้เสริม

ก รเลื กสถ นที่ต้งรงผึ้งโพรง

 - พืน้ทีท่ีม่แี ลง่ ร ดุม มบรูณ ์(น้ำ นแล เก ร

ข งด กไม้)

 - ยู่ใกล้แ ล่งน้ำ  ด ร่ม เย็น รื ใต้ต้นไม้ ไม่มี

ลมโกรก

 - ปล ดจ กก รใช้ รป้ งกนกำ จดแมลง

 - ่ งจ กชมุชน แล แ งไฟกล งคนื ทีผ่ึง้ จจ ทำ ร้ ย

ผู้คน รื เป็น นตร ยจ กก รเข้ แ งไฟ

 - ใช้ผ้ ชุบด้ ยน้ำ มนเครื่ งเก่  พนร บเ ที่ต้ง 
กล่ งรง เพื่ ป้ งกนผ้ึงโพรงจ กมดแดงเข้ ไปทำ ร้ ยรงแล

ต ่ น

วิธีก รจบผึ้งเข้ ค น

 • คณุ ม รถขย ยรงผึง้โพรงไดต้ มธรรมช ต ิโดยนำ รงเปล่ ทีใ่ ฟ่โีรโมนไ  ้ไป งไ ใ้กลก้บรงทีม่ผีึง้ ยู ่

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ – ผึ้งโพรง
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ข้ มูลเพิ่มเติม 
ข้ มูลก รเลี้ยงผึ้งโพรง ม รถ ่ นเพิ่มเติม ม รถ 
เข้ ถึงได้ที่ 

รื  https://esc.doae.go.th/ผึ้งโพรงไทย

 บทสรุป
 แมลงผสมเกสร

 - ชนโรงแล ผึง้โพรง ช่ ยผ มเก รด กม พร้ น้ำ ม 
ได้ ย่ งมีปร ิทธิภ พ

 - ก รใชแ้มลงผ มเก ร ต้ งงดก รใช้ รเคม ีก ร ยดุ

ใช้ รเคมี ดคล้ งกบแน ท งเก ตร ินทรีย์

 - ชนโรงแล ผึ้งโพรง มีลก ณ นิ ยแตกต่ งกน 

เก ตรกรเลื กใช้ต มค มเ ม ม

คำาถามท้ายบท

1. คุณจะเลี้ยงแมลงผสมเกสรในสวนมะพร้าวน้ำาหอมหรือไม่?

2. ถ้าจะเลี้ยง คุณจะเลือกเลี้ยงชันโรงหรือผึ้งโพรง?
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กิจกรรมในก ร ึก  ดูง น

 - ผู้เพ เลี้ยงชนโรงมื ชีพใ ้ร ยล เ ียดเกี่ย กบ ิธีก รเพ เลี้ยงชนโรง

 - ธิตก รแยกขย ยรงชนโรง แล / รื  ใ ้เก ตรกรผู้เข้ บรมได้ล งปฏิบติ

ปร เด็นคำ ถ ม

 - ชนโรงชนิด รื พนธุ์ใดมีปร ิทธิภ พในก รผ มเก รม พร้ น้ำ มได้ดี แล เพ เลี้ยงได้ง่ ย

 - ข้ จำ กด ข้ พึงร มดร งในก รใช้ชนโรงช่ ยผ มเก รม พร้ น้ำ ม

 - รงชนโรงแต่ล รง มี ยุใช้ง นน นเท่ ไร

 - เมื่ ไรจ ต้ งทำ ก รแยกรงชนโรง ( ยุรงเท่ ไร, งเกตภ ยในรง ย่ งไร) 

 - พืช ื่นที่ปลูกใน นม พร้ น้ำ ม จ ลด ตร ก รต มด กม พร้ ข งชนโรง รื ไม่

 - กต้ งก รจ เริ่มต้นเพ เลี้ยงชนโรงเชิงธุรกิจ ร มท้งก รทำ ผลิตภณฑ์แปรรูป น กจ กค มรู้

จ กก ร บรม ฝึกปฏิบติใน นนี้ ต้ งมี ถ นที่ ดุ ุปกรณ์ ทุน ไร ย่ งไรบ้ ง

 - ื่นๆ

ข. ศึกษา ดูงาน
ศึกษา ดูงาน ณ ศูนย์เพาะเลี้ยงชันโรง บ้านสวนภูผา

บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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การจัดการสวน
มะพร้าวน้ำาหอม
ในลักษณะธุรกิจ

โมดูล

6
วัตถุประสงค์
 เพื่ ใ ผู้เ้ข้ บรมมคี มรูพ้ืน้ฐ น

ท งธุรกิจ ซึ่งร มท้งเรื่ งข งกำ ไรแล

ข ดทุน ก รมีร ยรบจ กแ ล่ง ื่น

น กจ กม พร้   แล เข้ ใจเก่ีย กบ

ค มเ ี่ยงท งก รตล ด

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้ บรม

 1. ทร บ ลกก รจดก รธุรกิจ

เบื้ งต้น เพื่ นำ ม ใช้ในก รจดก ร

นม พร้ ข งตนเ ง

 2.  ทร บ ่ ก รมีร ยได้จ ก 
ล ยแ ล่ง จ ช่ ยลดค มเ ี่ยง

ท งก รตล ดจ กก รข ยม พร้

เพียง ย่ งเดีย

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้ บรมส ม รถ

 1. ิเคร ์จุด ่ นแล จุดแข็ง

ข ง นม พร้ ข งตนเ ง

 2. งแผนก รผลิตใน นม พร้

ข งตนเ งได้ดีขึ้น

 3. ทร บ ิธีก รทำ บญชีเพ่ื ใ ้

ทร บต้นทุนกำ ไรที่แท้จริงในก รผลิต

ม พร้ น้ำ ม

 4. ทร บ ่ จ เพิ่มร ยรบน ก

เ นื จ กม พร้ ย่ งไร ซึ่งจ ทำ ใ ้

ร ยได้ร มเพิ่มขึ้น

ทัศนคติหลังการอบรม
 ผู้เข้ บรมเ ็นค มจำ เป็นข ง

ก รจดก ร นม พร้ ในลก ณ  
ก รทำ ธุรกิจ ร่ มกบก รจดก ร นแบบ

ก รฟ้ืนฟูด้ ยเก ตร นิทรีย์ 

ความสัมพันธ์กับ
การทำาสวนมะพร้าว
อย่างยั่งยืน
 ก รจดก ร นม พร้ น้ำ มใน

ลก ณ ข งธุรกิจ ร่ มกบก รจดก ร

นแบบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ 

ช่ ยใ ้ก รทำ นม พร้ น้ำ ม 
มีค มย่งยืน

 ใจความสำาคัญ 
 ก รจดก ร นม พร้ ใ ป้ร บ

ค ม ำ เรจ็แล ยง่ยนื ค รมกี รจดก ร

นในลก ณ ข งก รทำ ธรุกจิร่ มกบ

ก รปฏิบติต มก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร

ินทรีย์ 
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ก. บรรยาย

การทำาสวนมะพร้าว
ในลักษณะของธุรกิจ

6.1 องค์ประกอบของธุรกิจ

ทำ ไมสวนม พร้ วถื เป็นธุรกิจ ย่ งหนึ่ง? 

 ธุรกิจทุกชนิดปร ก บไปด้ ย งค์ปร ก บ 3 ่ นคื  

 1. ปัจจยก รผลิต:  คื ปัจจยต่ งๆ ที่เกี่ย ข้ งในก ร

ผลิต ินค้ รื ผลผลิตได้แก่ ทุน แรงง น ค่ ธ รณูปโภค 

(เช่น ค่ น้ำ  ค่ ไฟ) ล

 2. หน่วยผลิต: คื ที่ดิน ค ร โรงง น รื ถ นที่

ซึ่งเป็นที่ผลิต ินค้ รื ผลผลิต

 3. ตล ด: คื ผู้ซื้ ินค้  เช่น ลูกค้  ผู้ค้ ปลีก ล  

สวนม พร้ วนี้มีก รจดก รไม่ดี: ทำ ใ ้ต้นม พร้  
ไม่ มบรูณโ์ดย งเกตจ กใบค่ นข้ งเ ลื ง แล ปล่ ย

ใ ้ นรก เ น็ไดจ้ กมผีลม พร้ ร่ ง ยูใ่นน้ำ ซึง่ทำ ใ ้

น้ำ กปรก

สวนข งคุณเป็นแบบไหน ?

สวนม พร้ วนี้มีก รจดก รดี: ต้นม พร้ มีใบ 
เขยี ดแล น ดเปน็ร เบยีบ มกี รปลกูพชืแซม

ร ่ งต้นม พร้ ซึ่ ง เป็นก รใช้พื้นที่ ย่ งมี

ปร ิทธิภ พ นนี้น่ จ เป็น นม พร้ ที่ทำ ใน

ลก ณ ข งธุรกิจ

 ซึ่ง นม พร้ ก็ปร ก บไปด้ ย งค์ปร ก บ 3 ่ น

เช่นเดีย กบธุรกิจ ื่นๆ คื  

 1. ปัจจยก รผลิต: ได้แก่ ทุน แรงง น ปุ๋ย รกำ จด

แมลง แล รกำ จด ชพืช ล  

 2. หนว่ยผลติ: ไดแ้ก ่ นม พร้ ทีม่กี รปลกูม พร้  

ซึ่งได้ผลผลิตเป็นม พร้  แล จร มถึงพืชชนิด ื่น เช่น 

เตย กล้ ย รื ใช้ทำ กิจกรรม ื่น เช่น เลี้ยงปล

 3. ตล ด: เช่น ผู้ร บร มที่เข้ ม ตดม พร้  โรงง นที่

เก ตรกรนำ ม พร้ ไป ่ง ตล ด ด ล
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1) ปัจจัยการผลิต 
ทนุ แรงงาน ปุย๋ สารกำาจดัแมลง 
สารกำาจัดวัชพืช

2) หน่วยผลิต
สวนมะพรา้ว และผลผลติมะพรา้ว

3) ตลาด 
ผูร้วบรวม โรงงาน ตลาดสด ฯลฯ

 คว มสำ เร็จในก รทำ สวนม พร้ วในลกษณ ธุรกิจ ย่ งย่งยืนดูได้จ ก 3 ด้ น ดงนี้

 1. ด้ นเศรษฐกิจ: เก ตรกรมีร ยรบเพิ่มขึ้นจ กก รปลูกพืช ื่นร่ มกบม พร้  ร มท้งร ยได้จ กกิจกรรม ื่น เช่น 

ก รเลี้ยงปล

 2. ด้ นสงคม:  ทุกคนในคร บคร มี ุขภ พดี เนื่ งจ กไม่มีก รใช้ รเคมีที่เป็นพิ มในร่ งก ย 

 3. ด้ นสิ่งแวดล้ ม: ิ่งแ ดล้ มมี ภ พดีไม่ถูกทำ ล ยจ กก รใช้ รเคมีใน นม พร้

6.2 วัฏจักรของธุรกิจ ประกอบด้วย 4 หัวข้อคือ

วัฏจักรของธุรกิจ

1) วิเคราะห์
และมองหา

โอกาส

2) วางแผน
การจัดการ

สวนและตลาด

3) ลงมือปฏิบัติ

4) ประเมินผล
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6.2.1 วิเคราะห์และมองหาโอกาส
 ทำ ใ ้ทร บ ่ นม พร้ มีปัญ ไร แล จ แก้

ย่ งไร ปร ก บด้ ย

 ก) ทร บข้ มูลสวนข งตวเ ง

 ในข้นแรกเก ตรกรค รทร บร ยล เ ียดข ง น

ม พร้ ข งต เ ง ่ มี ไรบ้ ง จำ น นเท่ ใด แล ยงข ด

ิ่งใด ยู่บ้ ง เพื่ ใ ้ทร บจุดแข็งแล จุด ่ นข ง น

ตว ย่ งที่ 1 ในภ พเป็น นม พร้ ที่ปร ก บด้ ยม พร้ ที่ใ ้ผลผลิตแล้  28 ต้น กล้ ย 12 ต้น ผดกูด 5 ก  ต ไคร้ 

5 ก  เตย 6 ก  แล เลี้ยงปล ในคูน้ำ  5 ต

 จ กข้ มลูทีไ่ดจ้ กภ พ แล เขยีน ิง่ทีม่ทีง้ มดใน นม พร้  ทำ ใ ท้ร บ ่  นนีม้จีดุแขง็แล จดุ ่ นดงนี้

ม พร้ ข งตนเ ง โดย กเก ตรกรทำ ก ร ำ ร จแล เกบ็

ข้ มูล ิ่งต่ งๆ ภ ยใน นม พร้ ข งตนเป็นปร จำ  จ

ม รถนำ ข้ มลูทีไ่ดม้ จดุแขง็แล จดุ ่ นได ้ดงต ย่ ง

ข้ งล่ งนี้

1. มะพร้�ว 28 ต้น

2. กล้วย 12 ต้น

3. ผักกูด 5 กอ

4. ตะไคร้ 5 กอ

5. เตย 6 กอ

6. ปล�นวลจันทร์ 5 ตัว

1. มะพร�้วยังลูกเล็กเกินไป

2. กล้วยข�ยไม่ดีคู่แข่งเยอะ

1.มีร�ยได้หล�ยท�ง

2. มีร�ยได้ทุกสัปด�ห์จ�กผักกูด

3. ปล�ข�ยดีแต่ไม่พอ

การใช้ที่ดินในสวน จุดแข็ง จุดอ่อน
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 ก รมีปล ในคล งช่ ยค บคุมแ น แล แ นแดง  

จงึไมจ่ำ เป็นต้ งกำ จด ชพชืในน้ำ บ่ ยครง้ ซึง่ปร ยด

ค่ แรง น กจ กนี้ปล ยงเพิ่ม กซิเจนในคล ง เพิ่ม

ก รร บ ย ก ข งน้ำ  แล ช่ ยบำ บดน้ำ เ ีย

 • แน นำ ปล ต เพยีนซึง่เปน็ปล ทีก่นิทง้แ นแล

แ นแดงในคล ง จึงไม่จำ เป็นต้ งซื้ รปล   

น กจ กนี้ปล ต เพียนจ ไม่ทำ ล ยร่ ง นเ มื น

ปล ื่นๆ (เช่นปล นิล) ซึ่งจ ทำ ใ ้เกิดก รกดเซ  

 • แน นำ ใ เ้ร่ิมต้นด้ ยก รปล่ ยปล  100 ต  ต่

ไร่ แล ปล ม รถเพ่ิมจำ น นทุก ๆ  8 เดื น กรมปร มง

แน นำ ่ ม รถเล้ียงปล ได้ งู ดุ 480 ต  ต่ ไร่ 

 • ปล ต เพียนที่จ ปล่ ยลงคล งค รมีขน ด  
3 นิ้ ขึ้นไป เพื่ ใ ้ปล ดภยจ ก ต ์น้ำ ที่จ ม ทำ ล ย 

เช่น ต เงินต ท ง

บทเรียนที่เกษตรกรนำาร่องได้เรียนรู้ - ปลา
 • แน นำ ใ ้เริ่มปล่ ยปล ในช่ งเริ่มต้นข งก ร

ปลกูม พร้  เพร เปน็ ธิทีีดี่ที่ ดุในก รค บคมุ ชพชื

ในคล งต มธรรมช ติ ปล จ กินแ นในขณ ที่เติบโต

ในคล ง 

 • กไม่มีปล ในคล งจ ต้ งเ แ น แล  
แ นแดง กด้ ยตนเ ง เก ตรกรนำ ร่ งข งเร  
ได้ งเกตเ ็น ่ ก รเลี้ยงปล ช่ ยลดต้นทุนแรงง นใน

ก รกำ จด ชพืชในน้ำ กจ กคล งโดยเฉลี่ย 17%

 • ปล ในคล งเป็นต บ่งชี้ที่ดีเกี่ย กบ ภ พน้ำ  

กปล กำ ลงจ ต ยบง่บ ก ่ คณุภ พน้ำ ไมดี่แล จ

มีก รปนเปื้ นด้ ย รเคมี

“ปลาช่วยควบคุมวัชพืชในคลอง ซึ่งเป็นวิธี
ที่สำาคัญที่สุดในการประหยัดค่าใช้จ่าย

ในการกำาจัดวัชพืชออกจากคลอง” - ประหยัด

 จ กข้ มูลจ เ ็น ่ นแ ่งนี้ไม่ได้ปลูกแต่ม พร้  แต่ยงปลูกพืช ื่นแล เลี้ยงปล  ทำ ใ ้เ ็นจุดแข็งคื  มีร ยได้ 
ทุก ปด ์จ กผกกูดแล พืช ื่นที่ปลูกแซม ่ นปล น้นข ยดีแต่ไม่พ จึง จเตรียมเลี้ยงเพิ่ม  ่ นจุด ่ นคื ม พร้  
ลูกค่ นข้ งเล็กทำ ใ ้ร ค ไม่ดี จต้ งปรบปรุง เช่น ใ ้น้ำ เพิ่มขึ้นซึ่งน่ จ ทำ ใ ้ผลใ ญ่ขึ้น น กจ กนี้พบ ่ กล้ ยข ยได้

ไม่ค่ ยดี จ ท งเปลี่ยนไปปลูก ย่ ง ื่นแทน
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ข) จดบันทึก
ไรบ้ งที่ควรบนทึก ? 

1) บันทึกการทำางานในสวน:
 ก รบนทึก ิ่งต่ งๆ ที่ทำ ใน น จ ช่ ยทำ ใ ้ทร บ ่

ได้ทำ ิ่งใดไปแล้  แล ค รต้ งทำ ิ่งใด เมื่ ใด โดยก ร 
จดบนทึกค รมีร ยล เ ียดพ มค ร

 ต ย่ งด้ นล่ งนี้แ ดงใ ้เ ็น ่  ในเดื นกนย ยน 

2563 นนี้มีก รใ ้น้ำ ต้นม พร้  ใ ่ปุ๋ยค ก งกบดก

ด้ งแรด กำ จด ชพืช แล เก็บเกี่ย ม พร้ ใน นใดบ้ ง

ตว ย่ งที่ 2 ก รจดก ร นม พร้ แ ่ง นึ่ง ในเดื นกนย ยน 2563

วันที่ 1

วันที่ 2

วันที่ 3

วันที่ 4

วันที่ 5

วันที่ 6

วันที่ 30

/

กับดักด้วงแรด

ใส่ปุ๋ยคอก
ต้นละ 20 กก

/

/

ด�ยหญ้�

/

กันยายน 63 รดน้ำา ใส่ปุ๋ย กำาจัดศัตรูพืช ตัดมะพร้าว อื่น ๆ
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ตว ย่ งที ่3 ต ร งนีแ้ ดงต ย่ งบญชรี ยรบร ยจ่ ยข ง นม พร้ แ ง่ นึง่ ร ยรบข ง นม จ กก รข ยม พร้

แล พืช ื่นร ม 22,700 บ ท ่ นร ยจ่ ยท้ง มดเป็น 20,740 บ ท ดงน้นแ ดง ่ นม พร้ แ ่งนี้มีกำ ไร 1,960 บ ท

หม ยเหตุ: นำ ผลม พร้ ไปช่ ยง นบ ช จเป็นได้ท้งร ยรบแล ร ยจ่ ย ในที่นี้ถื เป็นร ยรบเพร ไม่ต้ งเ ียเงินซื้

1 ก.ย. 63 

9 ก.ย. 63

12 ก.ย. 63

12 ก.ย. 63

12 ก.ย. 63

14 ก.ย. 63

16 ก.ย. 63

23 ก.ย. 63

23 ก.ย. 63

30 ก.ย. 63

30 ก.ย. 63

รวมสุทธิ

18 ก.ย. 63

ข�ยมะพร้�ว

ข�ยผักกูด 

มะพร้�ว

ซื้อปุ๋ย 
16-16-16

ซื้อย�
กำ�จัดวัชพืช 

ด�ยหญ้�

ข�ยผักกูด

ข�ยผักกูด

ข�ยมะพร้�ว 

ข�ยผักกูด

ค่�เช่�สวน

ค่�จ้�งใส่ปุ๋ย

2,000 ลูก

   15 กำ�

50 ลูก 

20 กระสอบ

 8 ลิตร 

3 แรง

  15 กำ�

  15 กำ�

100 ลูก 

  15 กำ�

10 ไร่

  4 แรง

10

20

10

770

280

300

20

20

10

20

100

300

20,000

300

500

-

-

-

300

300

1,000

300

-

22,700

-

-

-

-

15,400

2,240

900

-

-

-

-

1,000

20,740

1,200

ข�ยผู้
รวบรวม

ตล�ดนัด

ช่วย
ง�นบวช

ร�้นตี๋ใหญ่

ร�้นตี๋ใหญ่

แรงง�นใน
ครอบครัว

น�ยหนุ่ม
และเพื่อน

ตล�ดนัด

ตล�ดนัด

ตล�ดนัด

ตล�ดนัด

ผู้ใหญ่ลี

1,960

วันที่ รายการ
ปริมาณ 

ลูก/
กิโลกรัม/กำา

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)

รายจ่ายรวม
(บาท) หมายเหตุรายรับรวม

(บาท)

2) บันทึกรายรับ-รายจ่าย:
 ก รทำ บญชีร ยรบร ยจ่ ยทำ ใ ้ทร บร ยรบแล ร ยจ่ ยในก รจดก ร นม พร้ ที่แท้จริง ร มท้งทำ ใ ้ทร บ ่  
ก รทำ นม พร้ ได้กำ ไร รื ข ดทุนเท่ ใด แล ยงมีปร โยชน์ในก ร งแผนก รจดก ร นม พร้  เช่น จ ม รถ

ลดค่ ใช้จ่ ยได้ตรง ่ นใด รื ค รทำ ิ่งใดเพื่ ใ ้ได้กำ ไรเพิ่มขึ้น
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ตว ย่ งที่ 4 แ ดงใ ้เ ็นก รทำ บญชีที่แบ่งร ยจ่ ยเป็นร ยจ่ ยผนแปรแล ร ยจ่ ยคงที่ จ กน้นนำ ม คำ น ณ ่  
นนี้มีกำ ไร รื ข ดทุน โดย

 - ร ยจ่ ยผนแปร ได้แก่ค่ แรงใ ่ปุ๋ยแล ค่ ดุ ได้แก่ค่ ปุ๋ยค ก แล แตนเบียน ร ม 5,640 บ ท

 - ร ยจ่ ยคงที ่ในต ย่ งนี้คื  ค่ เช่ ที่ทำ นม พร้  1,000 บ ท ต่ เดื น

 - กำ ไร คื  ร ยรบ (78,000) – ร ยจ่ ยผนแปร (5,640) – ร ยจ่ ยคงที่ (1,000) = 71,360 บ ท

 ดงน้น รุปได้ ่ นม พร้ แ ่งนี้มีกำ ไร 71,360 บ ท แต่ต้ งนำ ไป กค่ ใช้จ่ ยต่ งๆ ในคร เรื น ีก 20,000 บ ท 

ดงน้น นนี้มีเงินที่เ ลื ยู่จริง 51,360 บ ท

จ กต ย่ ง รุปได้ ่

   กำ ไร = ร ยรบ – ร ยจ่ ย

ค) เข้ ใจเรื่ งกำ ไร ข ดทุน

 กำ ไร: คื ่ นต่ งจ กก รนำ ร ยจ่ ยไป ก กจ ก

ร ยรบ โดย ก ่ นต่ งเป็นบ กถื ่  “กำ ไร” แต่ ก 
่ นต่ งติดลบถื ่  “ข ดทุน”

 ร ยรบ: คื เงิน รื ร ยได้ที่ได้จ กก รข ย ินค้ รื

ผลผลิต

 ร ยจ่ ย: ค่ ใช้จ่ ยท่ีจำ เป็นในก รผลิต ินค้ รื

ผลผลิต แบ่ง กเป็น

 1) ร ยจ่ ยผนแปร แบ่งย่ ยได้เป็น

 - ค่ จ้ งแรงง น เพื่ ใชใ้นก รจดก รต่ งๆ ใน น เชน่ 

เก็บม พร้  เก็บใบแ ้ง ใ ่ปุ๋ย ฉีดย  กำ จด ชพืช จคิด

เป็นร ย น รื เ ม จ่ ย

 - ค่ ดำ เนินก ร ค่ บำ รุงรก เครื่ งมื รื ุปกรณ์

ต่ งๆ ได้แก่ ค่ เรื รดน้ำ  ค่ ซ่ มเรื  ล

 - ค่ ดุ ได้แก่ ค่ ปุ๋ย กบดกฟีโรโมน แตนเบียน  
พืชคลุมดิน ล

 - ค่ ธ รณูปโภค เช่น ค่ น้ำ  ค่ ไฟ ค่ โทร พท์ 

 2) ร ยจ่ ยคงที ่เช่น ค่ เช่ น ค่ ภ ีที่ดิน

1. ร�ยรับ

2.1 ค่�จ้�ง

2.2 ค่�วัสดุ

2.2 ค่�วัสดุ

ข�ยมะพร้�ว

ค่�จ้�งใส่ปุ๋ยคอก

ข�ยเตย

ค่�ปุ๋ยคอก

ข�ยปล�

ค่�แตนเบียน

รายรับทั้งหมด     

รายจ่ายผันแปรทั้งหมด

2. ร�ยจ่�ยผันแปร

5,000

2 แรง

20,000

100 กระสอบ

100 กิโลกรัม

8 กล่อง

10

300

1

50

80

5

50,000

600 

20,000

5,000

8,000

40

78,000

5,640

รายการ ปริมาณ ลูก/
กิโลกรัม/กำา

ราคาต่อหน่วย
(บาท) รวม (บาท) รวมทั้งหมด
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ร�ยรับทั้งหมด-ร�ยจ่�ยผันแปรทั้งหมด = ร�ยได้สุทธิ

ร�ยจ่�ยคงที่: ค่�เช่�ทำ�สวนมะพร้�ว 1,000 บ�ท/เดือน

ค่�ใช้จ่�ยในครัวเรือน =

รายได้สุทธิ – รายจ่ายคงที่ = กำาไรสุทธิ 

กำาไรสุทธิ-ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน = เงินที่เหลืออยู่จริง

72,360

1,000

20,000

71,360

51,360

รายการ ปริมาณ ลูก/
กิโลกรัม/กำา

ราคาต่อหน่วย
(บาท) รวม (บาท) รวมทั้งหมด

“หลังจากบันทึก รายรับรายจ่าย ผมสามารถ
ตรวจสอบราคาและความต้องการมะพร้าวได้
ตลอดทั้งปี หลังจากการวิเคราะห์ ผมสามารถ

ทำาการวางแผนทางการเงินที่ดีขึ้น
สำาหรับสวนของผม” - กิตติศักดิ์

ประโยชน์เกี่ยวกับ P&L

6.2.2 การวางแผน
 เมื่ ิเคร ์ข้ มูลจนทร บปัญ แล โ ก ที่มี 
ใน น ข้นต่ ไปคื นำ ข้ มูลที่ได้ม งแผนใ ม่ เพื่ ใ ้ 
ก รทำ นม พร้ มีปร ิทธิภ พเพิ่มขึ้น ซึ่งจ ทำ ใ ้ 
ร ยได้เพิ่มขึ้น

 โดยแผนก รทำ ธุรกิจม พร้ ใ ้ย่งยืน ค รพิจ รณ  
ในเรื่ งต่ ไปนี้

 ก) ก รลดร ยจ่ ยในก รผลิต:  ท ง นึ่งที่จ ลด 
ร ยจ่ ยในก รผลิตลงได้คื ก รปฏิบติต มก รฟื้นฟูด้ ย

เก ตร นิทรยี ์โดยเปลีย่นจ กก รใช้ รเคมเีปน็ ร นิทรยี ์

ดงต ย่ งที่แ ดงในต ร งข้ งล่ ง กต เลข ีแดงซึ่ง

ม ยถึงร ยจ่ ยข ง รเคมี ถูกตด กไป นม พร้ นี้

จ ลดร ยจ่ ยลงได้ไม่ต่ำ ก ่  3,400 บ ท

พืชคลุมดิน 

แมลงช่วยผสมเกสร 

ปุ๋ยอินทรีย์

ควบคุมแมลงศัตรูพืช

- ถั่วปินโต ต้นละ 1 บ�ท
- ใบต่�งเหรียญ ถุงละ 8 บ�ท

- ชันโรง รังละ 1,500 บ�ท 3-4 รัง/ไร่
4,500-6,000 บ�ท/ไร่ ลงทุนครั้งเดียว

- ปุ๋ยหมัก 1 กิโลกรัม 30-40 บ�ท             
- ปุ๋ยมูลไส้เดือน 1 กิโลกรัม 12 บ�ท
(ปุ๋ยเคมี 2,400 บ�ท / ไร่/ปี)

- แตนเบียนหนอนหัวดำ� 144-240 บ�ท /ไร่/ปี 
- ฟีโรโมน ชุดละ 500 บ�ท (อยู่ได้ 4 เดือน) 1,500 บ�ท/ 10-20 ไร่/ปี
- ร�เมต�ไรเซียม 100 กรัม 200 บ�ท ลงทุนครั้งเดียว
(ส�รเคมีกำ�จัดแมลง 1,000 บ�ท /ไร่/ปี)

ปัจจัยการผลิต ราคา



179

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ต ร งนี้แ ดงใ ้เ ็น ่ เมื่ ปรบเปลี่ยนม ทำ น

ม พร้ แบบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์แล้  ทำ ใ ้มีร ย

ได้เพิ่มขึ้นเนื่ งจ กต้นทุนลดลงเพร ไม่ใช้ รเคมี แล มี

ร ยได้เพิ่มน กเ นื จ กก รข ยม พร้ เพียง ย่ งเดีย  

ลงทำ ก รคำ น ณจ ไดร้ ยรบร มแล ร ยจ่ ยร มดงแ ดง

ในต ร งข้ งล่ ง โดย นทีม่กี รจดก รแบบเดมิมรี ยไดซ้ึง่

เกิดจ กก รข ยม พร้ เพียง ย่ งเดีย  60,000 บ ท  

พืชแซม - เตย ต้นละ 20 บ�ท  
- ผักกูด กอละ 35 บ�ท
- มะน�ว ต้นละ 40-50 บ�ท
- กล้วย หน่อละ 15 บ�ท (แยกกอ), 35 บ�ท (เพ�ะเลี้ยงเนื้อเยื่อ)
- ฝรั่ง ต้นละ 6-20 บ�ท
- มะละกอ ต้นละ 10 บ�ท (เพ�ะเลี้ยงเนื้อเยื่อรู้เพศ 50 บ�ท, เสียบยอด    
  50-70 บ�ท)

ปัจจัยการผลิต ราคา

่ นร ยจ่ ยร ม 10,800 บ ท ดงน้น นนี้มีกำ ไรเพียง 

49,200 บ ท ่ น นที่ปฏิบติต ม ลกม ตรฐ นก รฟื้นฟู

ด้ ยเก ตร ินทรีย์มีร ยรบ ูงก ่ จ กก รข ยพืช ื่น 
น กเ นื จ กก รข ยม พร้ เป็น 64,150 บ ท ขณ เดีย กน

ก็มีร ยจ่ ยเพียง 4,100 บ ท น้ ยก ่ นที่มีก รจดก ร

นแบบเดิมเพร ไม่มีก รใช้ รเคมี ดงน้นจึงมีกำ ไรถึง 

60,050 บ ท

ร�ยรับ

ร�ยจ่�ย

รวมร�ยรับ

รวมร�ยจ่�ย

กำ�ไรสุทธิ

รวมร�ยรับ

รวมร�ยจ่�ย

กำ�ไรสุทธิ

1. มะพร้�ว

1. ปุ๋ยเคมี

2. ย�ฆ�่หญ้�

3. จ้�งฉีดย�ฆ่�หญ้�

4. ย�ฆ�่แมลง

ร�ยรับ

ร�ยจ่�ย

1. มะพร�้ว

1. ปุ๋ยคอก

2. พืชคลุมดิน

3. ปุ๋ยหมัก

4. แตนเบียน

2. น้ำ�ผึ้งชันโรง

3. ผักกูด

4. ใบเตย

5. มูลไส้เดือน

6,000

18

1

1

12

6,000

100

50

7

200

10

15

100

25

10

400

300

300

250

10

20

8

100

5

120

30

20

20

60,000

7,200

300

300

3,000

60,000

10,800

49,200

60,000

2,000

400

700

1,000

64,150

4,100

60,050

1,200

450

2,000

500

รายการ รายการ

ระบบปกติ  ระบบ ROC 

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)
ปริมาณ ปริมาณรวม

(บาท)
รวม

(บาท)
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 ข)  ก รปลูกพืชแซม:  ใน นม พร้ ค รมีก รปลูก

พืชชนิด ื่นแซม เช่น ผกต่ งๆ ผกกูด เตย ล  แล ทำ

กิจกรรม ื่น เช่น ก รเลี้ยงปล รื แปรรูปผลผลิต เพื่ ใ ้มี

ร ยได้จ ก ล ยท ง แล ช่ ยเพิ่มร ยได้  ต ย่ งข งพืช

ที่ ม รถปลูกร่ มกบม พร้ พร้ มร ยล เ ียดเกี่ย กบ 

 ค) ก รจดก รสวนให้ดีขึ้น: นม พร้ ค รมีก ร

ดูแลรก ย่ ง ม่ำ เ ม  โดยยึดแน ท งที่ทำ ใ ้เกิดค ม

ย่งยืน เช่น ก รเก็บใบม พร้ ที่แก่ กไป มีก รรดน้ำ เพิ่ม

ขึ้น รื บ่ ยขึ้น ใ ่ปุ๋ย ินทรีย์เพิ่มขึ้นเพื่ บำ รุงต้น ร มท้ง

ตว ย่ งข งพืชที่ ม รถ ่งเ ริมใ ้ปลูกร่ มกบม พร้

ค่ ใช้จ่ ย รื ตน้ทนุแล กำ ไรข งแตล่ พชื ร มทง้ข้ ดแีล

ข้ เ ียได้แ ดงในต ร งข้ งล่ งนี้ ซึ่งเก ตรกร ม รถ 
เลื กชนิดข งพืชท่ีเ ม มกบ นม พร้ ข งคุณ ่ น 
ร ยล เ ียดเกี่ย กบพืชแซมได้กล่ ไปแล้ ในโมดูล 2

กล้วยหอม 

ผักกูด 

ตะไคร้

ฝรั่ง 

เตย 

10,407

19,200

2,600

56,100

15,000

12,840

28,600

10,000

135,100

21,600

2,433

9,400

7,400

79,000

6,600

- มีตล�ดรองรับ

- เก็บเกี่ยวได้ตลอดทั้งปี

- อ�ยุสั้น
- ขย�ยพันธุ์ได้เอง

- มีตล�ดรองรับ

- เก็บเกี่ยวได้ตลอดทั้งปี

- ต้องค้ำ�ต้น

- ต้องก�รน้ำ�ม�ก 

- ใช้แรงง�นม�ก
  ตอนเก็บเกี่ยว

- ลงทุนสูง 
- ต้องค้ำ�กิ่ง ห่อผล

ชนิดพืช ต้นทุน/ไร่
(บาท)

ราคาขาย
/ไร่ (บาท)

กำาไร/ไร่
(บาท) ข้อดี ข้อเสีย

ปลกูพชืคลมุดนิเพื่ รก ค มชืน้ โดยเฉพ พืชที่ ม รถ

ตรึงไนโตรเจนใ ้กบดิน จ ช่ ยใ ้ต้นม พร้ มีค ม

มบูรณ์แล ใ ้ผลผลิตเพิ่มขึ้น
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6.2.3 การปฏิบัติ 
 เม่ื มีแผนท่ีดีแล้  ข้นต นต่ ไปคื ก รลงมื ปฏิบติ:  
ซ่ึงก รปฏิบติต้ งเป็นไปต มแผนท่ี งไ  ้แล มีก รติดต ม

ตร จ บใ เ้ป็นไปต มแผนท่ี งไ เ้ป็นร ย  ซ่ึงก รปฎิบติ

ต ม “เ ล ” ท่ีกำ นดไ ้ในแผนเป็น ิ่ง ำ คญม กเพ่ื ใ ้ได้ 
ผลดีต มต้ งก ร 

 ต ย่ งเช่น ก รเก็บเก่ีย ผลม พร้ ต้ งทำ เม่ื ม พร้

มี ยุผลท่ีเ ม มจึงจ มีคุณภ พดี; ก รปล่ ยแตนเบียน

บร ค นเพ่ื ค บคุม น น ดำ ต้ งทำ ย่ ง ม่ำ เ ม  รื

ในกรณีท่ี น น ดำ เร่ิมมีก รร บ ด กไม่รีบปล่ ย 
แตนเบียนทนทีจ ไม่ ม รถช่ ยกำ จด น น ดำ ได้ ย่ งมี

ปร ิทธิภ พ ดงแ ดงในรูปจ เ ็น ่ เม่ื ปล่ ยแตนเบียน 
ช้ เกินไป น นได้ทำ ล ยใบม พร้ เ ีย ยเกื บ มด  
ต้นม พร้ มีโ ก ร ดต ยแล กลบม มบูรณ์ดงเดิมได้ย ก

6.2.4 การประเมินผล 
 ข้นต น ุดท้ ยข ง ฏจกรธุรกิจคื ก รปร เมินผล: เป็นก รปร เมินแล รุปผลก รปฏิบติง นต่ งๆ ท่ีได้ทำ ม แล  
ค มก้ น้ ข งก รทำ นม พร้

 ในต ย่ งข้ งล่ งจ เ น็ ่  ผลท่ีได้จริงต่ำ ก ่ ท่ีค ดไ  ้เน่ื งจ กม พร้ มีผลผลิตน้ ยก ่ ท่ีค ดแล ผลยงมีขน ดเล็ก  

ดงน้นในปีถดไปต้ งเน้นก รแก้ปัญ น้ี โดยก รใ น้้ำ แล ปุ๋ยแก่ต้นม พร้ เพ่ิมข้ึน

ผลผลิต

ร�ค�ต่อหน่วย

ร�ยจ่�ยผันแปร

กำ�ไร

ร�ยรับ

20,000 ลูก

10 บ�ท

10,000

190,000

200,000

15,000 ลูก

8 บ�ท

15,000

105,000

120,000

ไม่มีเวล�รดน้ำ� แล้ง ร้อน

ร�ค�ลดลงเพร�ะลูกเล็ก

ปุ๋ยเคมี ส�รเคมีขึ้นร�ค�

ร�ยรับลดลง ร�ยจ�่ยเพิ่มขึ้น

ลดลงเพร�ะผลผลิต
ลดทั้งปริม�ณและคุณภ�พ

สิ่งชี้วัด ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผลที่ได้จริง หมายเหตุ
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ประสบการณ์รายรับรายจ่าย 
จากเกษตรกรนำาร่องของรีแคพ 
 น กเ นื จ กปร โยชน์ด้ น ิ่งแ ดล้ มม กม ยแล้  

คุณยง ม รถค ด งกบผลต บแทนท งก รเงิน เมื่

ปฏิบติต มแบบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ต่ งๆ จ ช่ ย

เพิม่ร ยไดข้ งคณุ รื ปร ยดค่ ใชจ้่ ย ขึน้ ยูก่บ ิง่ทีค่ณุ

ตด ินใจที่จ นำ ไปใช้ 

 โครงก รรแีคพ ไดท้ด บแน ปฏบิตใินก รฟืน้ฟตู่ งๆ 

ที่กล่ ถึงในก รฝึก บรมคร้งนี้กบเก ตรกรนำ ร่ ง 13 ร ย 

ต้ งแต่ เดื นพฤ จิก ยน 2563 -  มกร คม 2564  
จ กปร บก รณ์ข งพ กเข  เร ม รถร บร มข้ มูล

ท งก รเงินบ ง ย่ งเกี่ย กบกิจกรรมต่ ไปนี้: 

 1) พืชคลุมดิน

 2) ชนโรง

 3) ปุ๋ย ินทรีย์

 4) พืชแซม

 5) ปล

 6) ก รจดก ร ตรูพืช

 เร จ แ ดงใ ค้ณุเ น็ ่ คณุ ม รถปร ยด รื ร้ ง

ร ยได้โดยใช้ก รปฏิบติแต่ล ิธี โปรดทร บ ่ ข้ มูลต ม 
คำ แน นำ ข งเร ม จ กปร บก รณ์ข งเก ตรกรผู้ปลูก

ม พร้ น้ำ มเพยีง 13 ร ย เพื่ ใ พ้ กเข ม รถแ ดง

ใ ้คุณเ ็น แต่ไม่ใช่ ลกฐ นโดยตรง

 ก่ นที่เร จ เริ่มนี่คื มมติฐ นที่เร กำ นดไ ้:

 • ม พร้ เฉลี่ย/ไร่/ปี: 8,000 ลูก

 • ร ค เฉลี่ยต่ ลูก: 10.36 บ ท

 • ค่ แรง 331 บ ท ต่ น รื  41.375 บ ท ต่ ช่ โมง

 โปรดทร บด้ ย ่ :

 • ก รคำ น ณท้ง มดในพื้นที่ 20 ไร่ (ขน ด นเฉลี่ย) 

 • ต เลขท้ง มดจ คำ น ณเป็นร ยปี

เริ่มต้นด้วย ก รเก็บข้ มูลข งเร !

1) พืชคลุมดิน 
 ด้ ยก รปลกูพชืคลมุดนิ เก ตรกรนำ ร่ งข งเร งเกต

เ ็นปร โยชน์ ลก 2 ปร ก ร ในก รปร ยดค่ ใช้จ่ ย: 

 • ลดค่ ใช้จ่ ย ำ รบก รตด ญ้ แล ก รกำ จด ชพืช 

โดยก รปลูกพืชคลุมดินแทนท่ีจ ทำ ใ ้ น้ ดินเปลื ย  
คุณจ มีก รตด ญ้ แล กำ จด ชพืชน้ ยลงม ก โดยเฉลี่ย

แล้ เก ตรกรทีไ่มม่พีชืคลมุดนิใชเ้ ล  24 น ในก รตด ญ้

แล กำ จด ชพืช เก ตรกรที่ นข งพ กเข ปกคลุมด้ ย 
พืชคลุมดิน100%, ใช้เ ล เพียงแค่ 12 น ( รื น้ ยก ่ ) 

ในก รตด ญ้ แล ก รกำ จด ชพืช

 • ลดร ยจ่ ยในก รขุดล กโคลน กจ กคล งด้ ย 
ก รปลกูพชืคลุมดนิคณุ ม รถลดก รพงทล ยข งดนิจ ก

ร่ ง น พืชคลุมดินจ ยึดดินไ ้ด้ ยกนเมื่ ฝนตก แล

ป้ งกนไม่ใ ้ดินถูกกดเซ ลงไปในคล ง  ซึ่ง ม ยค ม ่  
คณุจ มคี่ ใชจ้่ ยน้ ยลงในก รขดุล กโคลน กจ กคล ง 

โดยเฉลีย่แล้ เก ตรกรทีไ่มม่พืีชคลุมดนิ ต้ งจ้ งเครื่ งจกร

ขน ดใ ญ ่(3,600 บ ท/ น) เปน็เ ล  20 นทกุป ีเก ตรกร

นำ ร่ งที่ปลูกพืชคลุมดิน จ ขุดโคลน กจ กคล งทุกๆ  
2 ปี ด้ ยเคร่ื งจกรขน ดเล็ก (2,880 บ ท/ น) เป็นเ ล   
16 น

 ดงท่ีแ ดงในก รคำ น ณด้ นล่ ง ิ่งนี้ ม รถ ร้ ง

ค มแตกต่ งได้ค่ นข้ งม ก!

ตว ย่ งท่ี 1: นท่ีไม่มีก รปลูกพืชคลุมดิน พ้ืนท่ี 20 ไร่

พืชคลุมดิน (ต้นกล้�)

แรงง�น (รดน้ำ�)

ขุดลอกโคลน

ทั้งหมด

พืชคลุมดิน ปีที่ 1 (0%)

-

-

-

7,944 (24 วัน) 7,944 (24 วัน) 7,944 (24 วัน) 23,832

72,000

79,944

ปีที่ 3 (0%)

-

-

-

72,000

79,944

ปีที่ 2 (0%)

-

-

-

72,000

79,944

ทั้งหมด

-

-

-

216,000

239,832

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ตัดหญ้�)
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ตว ย่ งท่ี 2: นท่ีมีก รปลูกพืชคลุมดิน 25% ในปีท่ี 1 พ้ืนท่ี 20 ไร่

วิธีท่ี 1 ใช้ต้นกล้ จ กถุงเพ ชำ ขน ด 2 น้ิ

วิธีท่ี 2 ใช้ต้นกล้ จ กถ ดเพ

วิธีท่ี 3 ใช้ก่ิงเปลื ยร ก (บรรจุกร บ 10 กก.)

(ในต ย่ งน้ี พืชคลุมดินขย ยต มธรรมช ติในปีท่ี 2 แล ปีท่ี 3) 

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ตัดหญ้�)

แรงง�น (ตัดหญ้�)

แรงง�น (ตัดหญ้�)

ขุดลอกโคลน

ขุดลอกโคลน

ขุดลอกโคลน

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ทั้งหมด

พืชคลุมดิน

พืชคลุมดิน

พืชคลุมดิน

ปีที่ 1 (25%)

ปีที่ 1 (25%)

ปีที่ 1 (25%)

89,600

19,200

4,000

828 (2.5 วัน)

828 (2.5 วัน)

828 (2.5 วัน)

828 (2.5 วัน)

828 (2.5 วัน)

828 (2.5 วัน)

-

-

-

-

-

-

828

828

828

7,944 (24 วัน)

7,944 (24 วัน)

7,944 (24 วัน)

5,958 (18 วัน)

5,958 (18 วัน)

5,958 (18 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

72,000

72,000

72,000

171,200

100,800

85,600

ปีที่ 3 (75%)

ปีที่ 3 (75%)

ปีที่ 3 (75%)

-

-

-

-

-

-

46,080

46,080

46,080

50,052

50,052

50,052

ปีที่ 2 (50%)

ปีที่ 2 (50%)

ปีที่ 2 (50%)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

5,958

5,958

5,958

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ทั้งหมด

89,600

19,200

4,000

828

828

828

17,874

17,874

17,874

118,080

118,080

118,080

227,210

156,810

141,610

พืชคลุมดิน 
(ต้นกล้� 640 ถุงๆละ 7 บ�ท)

พืชคลุมดิน (ต้นกล้�จ�กถ�ด
เพ�ะ 640 หลุมๆละ 1.5 บ�ท)

พืชคลุมดิน 
(ต้นกล้� 20 ถุงๆละ 200 บ�ท)

แรงง�น (รดน้ำ�)

แรงง�น (รดน้ำ�)

แรงง�น (รดน้ำ�)

สังเกตท่ีน่ีว่า ค่าแรงของคุณ สำาหรับการตัดหญ้า 
ลดลง ถ้าคุณมีพืชคลุมดินเพ่ิมข้ีน จากปีท่ีผ่านมา
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ตว ย่ งท่ี 3: นท่ีมีก รปลูกพืชคลุมดิน 100% ในปีท่ี 1 พ้ืนท่ี 20 ไร่

วิธีท่ี 1 ใช้ต้นกล้ จ กถุงเพ ชำ ขน ด 2 น้ิ

วิธีท่ี 2 ใช้ต้นกล้ จ กถ ดเพ

วิธีท่ี 3 ใช้ก่ิงเปลื ยร ก (บรรจุกร บ 10 กก.)

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ก�รปลูกพืชคลุมดิน)

แรงง�น (ตัดหญ้�)

แรงง�น (ตัดหญ้�)

แรงง�น (ตัดหญ้�)

ขุดลอกโคลน

ขุดลอกโคลน

ขุดลอกโคลน

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ทั้งหมด

พืชคลุมดิน

พืชคลุมดิน

พืชคลุมดิน

ปีที่ 1 (100%)

ปีที่ 1 (100%)

ปีที่ 1 (100%)

358,400

76,800

16,000

3,310 (10 วัน)

3,310 (10 วัน)

3,310 (10 วัน)

3,310 (10 วัน)

3,310 (10 วัน)

3,310 (10 วัน)

-

-

-

-

-

-

3,310

3,310

3,310

5,958 (18 วัน)

5,958 (18 วัน)

5,958 (18 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

3,972 (12 วัน)

46,080

46,080

46,080

417,058

135,458

74,658

ปีที่ 3 (100%)

ปีที่ 3 (100%)

ปีที่ 3 (100%)

-

-

-

-

-

-

46,080

46,080

46,080

50,052

50,052

50,052

ปีที่ 2 (100%)

ปีที่ 2 (100%)

ปีที่ 2 (100%)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

3,972

3,972

3,972

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ทั้งหมด

358,400

76,800

16,000

3,310

3,310

3,310

13,902

13,902

13,902

92,160

92,160

92,160

471,082

189,482

128,682

พืชคลุมดิน 
(ต้นกล้� 2,560 ถุงๆละ 7บ�ท)

พืชคลุมดิน (ต้นกล้�จ�กถ�ด
เพ�ะ 2,560 หลุมๆละ 1.5 บ�ท)

พืชคลุมดิน 
(ต้นกล้� 80 ถุงๆละ 200 บ�ท)

แรงง�น (รดน้ำ�)

แรงง�น (รดน้ำ�)

แรงง�น (รดน้ำ�)

การลงทุนเพ่ือให้ครอบคลุมท้ังสวนของคุณด้วยพืชคลุมดินสูงกว่า
เม่ือเทียบกับตัวอย่างท่ี 2 แต่คุณสามารถประหยัดได้แล้วโดยต้องใช้
เคร่ืองขนาดเล็กสำาหรับขุดโคลนออกจากคลองในปีท่ี 1
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พืชคลุมดิน (25% ใน ปีที่1)

พืชคลุมดิน (100% ในปีที่ 1)

-7%

7%

37%

37%

93%

95%

41%

46%

 คุณ ม รถตด ินใจได้ ่ คุณต้ งก รคลุมดินใน นข งคุณด้ ยพืชคลุมดินเร็ แค่ไ น ปร บก รณ์ข งเก ตรกร 
นำ ร่ งรีแคพ แ ดงใ เ้ น็ ่  ใช้เ ล ปร ม ณ 8 - 12 เดื น เพ่ื ใ พื้ชคลุมดินมีจำ น นเพ่ิมข้ึน ดงท่ีแ ดงในต ย่ งท่ี 2 ซึ่ง

ม ยค ม ่ กคุณคลุมดินบนร่ ง นด้ ยพืชคลุมดิน 25% ในปีที่ 1 ร่ ง นพ กคุณจ ปกคลุมด้ ยพืชคลุมดิน 50% 

ในปีที่ 2 แล ปร ม ณ 75-100% ในปีที่ 3 (ก รปลูกโดยใช้กิ่งเปลื ยร ก)

 น กจ กน้ีคุณยง ม รถตด นิใจท่ีจ ปลูกพืชคลุมดินในร่ ง นข งคุณ 100% ในปีแรก กคุณทำ เช่นน้ีคุณก็จ เ ยี

ค่ ใช้จ่ ยไปกบต้นกล้ ม กข้ึนในปีท่ี 1 ย่ งไรก็ต มข้ มูลแ ดงใ เ้ น็ ่ นข งคุณถูกคลุมด้ ยพืชคลุมดิน 100% ซ่ึงเร็ ข้ึน

เท่ ไ ร่คุณก็ย่ิงปร ยดม กข้ึนเท่ น้น

 ไม่ ่ คุณจ ตด ินใจปลูกพืชคลุมดินม กน้ ยเพียงใด 
ก รลดต้นทุนก็มีค ม ำ คญ:

 • เก ตรกร ม รถลดต้นทุนท้ง มดลงได้ 98,223 บ ท 

(41%) ตล ดร ย เ ล  3 ปี ก นคลุมด้ ยพืชคลุมดิน 

25% ในปีท่ี 1 

 • เก ตรกร ม รถลดต้นทุนท้ง มดลงได้ 111,150 บ ท 

(46%) ในช่ ง 3 ปี ก นคลุมด้ ยพืชคลุมดิน 100% ในปี

ท่ี 1

 พืชคลุมดิน ล ก ล ยชนิด คุณ ม รถเลื กได้ต ม 
ิง่ท่ีเ ม มท่ี ดุ ำ รบ นแล ค มต้ งก รข งคุณ

 สำ คญม ก! ไม่ ่ คุณจ ตด ินใจท่ีจ ปลูกพืชชนิดใด  
โปรดจำ ไ ้ ่ เม่ื คุณซ้ื ต้นกล้ พืชคลุมดิน ต้นกล้ จ ต้ ง 
ได้รบก ร นุมติจ กผู้ใ ้ก รรบร งข งคุณ ย่ เ ี่ยงกบ 
ก รรบร ง นข งคุณโดยเลื กซ้ื ต้นกล้ ท่ีถูกท่ี ดุ

ประหยัดค่าใช้จ่าย (%) ปีที่ 1 ปีที่ 3ปีที่ 2 ทั้งหมด

2) ชันโรง 
 ก ร ึก จำ น นม กแ ดงใ ้เ ็น ่ ก รมีแมลงช่ ย

ผ มเก ร เก ตรกรจ เพิม่ปรมิ ณผลผลติแล คณุภ พ ย่ ง

มีนย ำ คญ เก ตรกรนำ ร่ งรีแคพ ่ นใ ญ่ตด ินใจที่จ

เลีย้งชนโรง ผึง้โพรง รื ผึง้ต มธรรมช ตท่ีิมี ยูใ่น นข ง

พ กเข แล้  เร เปรียบเทียบผลผลิตเฉลี่ยข งพ กเข กบ

นทีไ่มม่ผีึง้ แม้ ่ นโดยเฉลีย่จ มรีงชนโรงเพยีง 5 รงใน

นข งพ กเข  แต่เร งเกตเ ็น ่ ผลผลิตปร จำ ปี 
ข งเก ตรกรที่มีชนโรง ูงก ่ นที่ไม่มีชนโรง 3.84% 

มมติฐ นข งเร คื ผลผลิตข งพ กเข จ ยงคงเพิ่มขึ้น 

3.84% ต่ ปี จนก ่ จ ถึงจำ น นรงชนโรงที่แน นำ ูง ุด  
(5 รงชนโรง/ไร่) 

 กคุณตด ินใจท่ีจ เล้ียงชนโรง เร ข แน นำ ใ ้คุณ 
เร่ิมต้นด้ ย รงชนโรง 5 รงต่ น ิง่น้ีจ ทำ ใ คุ้ณมีโ ก  
ทำ ค มคุ้นเคยกบก รดูแลชนโรงแล ิธีก รทำ นไป 
พร้ มกน ข่ ดีก็คื  ลงจ ก 6 - 12 เดื น คุณ ม รถแยก

รงชนโรงได้ ท้งน้ีข้ึน ยู่กบขน ดแล ขุภ พข งรงชนโรง ซ่ึง

ม ยค ม ่ กคุณมีรงชนโรง 5 รงในปีท่ี 1 คุณ ม รถมี

รงชนโรง10 รง ในปีท่ี 2 แล รงชนโรง 20 รง ในปีท่ี 3 โดยก ร

ขย ยรงชนโรงด้ ยต คุณเ ง คุณจ ต้ งซ้ื กล่ งไม้เพ่ื

ทำ ก รแยกรง แทนก รซ้ื รงชนโรงใ ม่ท่ีมีร ค แพง
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 กคุณตด นิใจท่ีจ ซ้ื รงชนโรง 5 รง แล แยกต มเ ล  น่ีจ เป็นค่ ใช้จ่ ยโดยปร ม ณท่ีจ เกิดข้ึนในร ย เ ล  3 ปี:

 กคุณเปรียบเทียบค่ ใช้จ่ ยกบก รเพ่ิมข้ึนข งผลต บแทนข งก รมีชนโรงคุณจ เ น็ปร โยชน์:

ค�่วัสดุ (รังชันโรง)

ร�ยได้รวม

ต้นทุนรวม

ต้นทุนของสวนมะพร้�ว

ต้นทุนของชันโรง

กำ�ไร

ร�ยได้จ�กมะพร้�ว 
(ให้ผลผลิต x ร�ค�)

ร�ยได้เสริมของมะพร้�ว จ�ก
ก�รเลี้ยงชันโรงเพื่อผสมเกสร 

ค�่วัสดุ (กล่องสำ�หรับแยกรัง)

แรงง�น (ดูแล)

แรงง�น (แยกรัง)

 ต้นทุนรวม

5,000

1,721,252

159,736

153,908

5,828

1,561,516

1,657,600

63,652

-

828 (2.5 วัน)

-

5,828

-

1,855,982

158,925

153,908

5,017

1,697,057

1,787,348

68,634

1,500

3,310 (10 วัน)

207 (5 ชั่วโมง)

5,017

-

1,787,348

156,416

153,908

2,508

1,630,932

1,721,252

66,096

750

1,655 (5 วัน)

104 (2.5 ชั่วโมง)

2,508

5,000

5,364,582

475,077

461,724

13,353

4,889,505

5,166,200

198,382

2,250

5,793

311

13,354

ชันโรง

ชันโรง

ปีที่ 1
(รังชันโรง 5 รัง)

ปีที่ 1
(รังชันโรง 5 รัง)

ปีที่ 2
(รังชันโรง 10 รัง)

ปีที่ 2
(รังชันโรง 10 รัง)

ปีที่ 3
(20 รัง)

ปีที่ 3
(20 รัง)

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ตว ย่ งท่ี 1: ไม่มีก รเล้ียงชนโรง ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

ตว ย่ งท่ี 2: เล้ียงชนโรง ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

ต้นทุนของสวนมะพร้�ว

ไม่มีการเลี้ยงชันโรง ปีที่ 1

1,657,600 1,657,600 1,657,600

153,908

1,503,692 1,503,692 1,503,692 4,511,076

ปีที่ 3

153,908

ปีที่ 2

153,908

ทั้งหมด

4,972,800

461,724

ร�ยได้จ�กมะพร้�ว 
(ให้ผลผลิต x ร�ค�)

กำ�ไร
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ค่�ใช้จ่�ยของสวนมะพร้�ว

ไม่มีพืชแซม ปีที่ 1

1,657,600 1,657,600 1,657,600

153,908

1,503,692 1,503,692 1,503,692 4,511,076

ปีที่ 3

153,908

ปีที่ 2

153,908

ทั้งหมด

4,972,800

461,724

ร�ยได้จ�กมะพร้�ว 
(ผลผลิต x ร�ค�)

กำ�ไร

 เมื่ คุณเปรียบเทียบ นต ย่ งร ่ ง นที่มีก ร

เลี้ยงชนโรงแล  นต ย่ งที่ไม่มีก รเลี้ยงชนโรง คุณจ

เ ็น ่ นที่มีชนโรงมีผลผลิต ูงก ่ แล มีกำ ไร ูงก ่ : 

 • กำ ไรเพิ่มขึ้นในปีที่ 1: 57,824 (3.84%)

 • กำ ไรเพิ่มขึ้นในปีที่ 2: 127,240 (8.44%)

 • กำ ไรเพิ่มขึ้นในปีที่ 3: 193,365 (13%)

 • กำ ไรเพิ่มขึ้น ใน 3 ปี ร ม: 378,429 (8.39%)

 ก ร ึก ื่นๆ พบ ่  ผลข งก รผ มเก รต่ ผลผลิต

พชืใ ต้ เลขที่ งูขึน้ม กตง้แต ่20 - 70%! ิง่ทีช่ดเจนคื ก ร

เลี้ยงชนโรงใน นข งคุณนำ ม ซึ่งปร โยชน์ม กม ย: จ ก

ก รเพิ่มค ม ล ก ล ยท งชี ภ พเพื่ เพิ่มผลผลิต

ม พร้ ข งคณุ เพียงใ แ้นใ่จ ่ คณุมแี ลง่ด กไม ้แล พืช

แซมที่มีเก รเพียงพ ที่จ เป็นแ ล่ง รใ ้กบชนโรง

3) ปุ๋ยอินทรีย์ 
 ข้ มูลที่ร บร มจ กเก ตรกรนำ ร่ งรีแคพ เปิดเผย ่

เก ตรกรใช้ปุ๋ยในปริม ณที่แตกต่ งกน: จ กไม่มีก รใช้ปุ๋ย

เลย ไปจนถงึก รใชปุ้ย๋ทีม่ กกเกนิก ่ ค มต้ งก รข งพชื

ถึง 2 เท่  เร ข แน นำ ใ ้คุณทำ ก รทด บดิน แล ใช้ปุ๋ย

ในปริม ณที่เ ม ม ต ม ินทรีย์ ตถุในดินข งคุณ  
(ค่ ินทรีย์ ตถุ <2 = 18 กก., ค่ ินทรีย์ ตถุร ่ ง 2-3 

= 15 กก., ค่ ินทรีย์ ตถุ >3 – 7.5 กก./ต้น/ปี)

 ดินข ง นเก ตรกรนำ ร่ งรีแคพ ท้ง มดได้รบก ร

เิคร  ์แล เร พบ ่ ก รใชปุ้ย๋ทีแ่น นำ โดยเฉลีย่คื  13.5 

กโิลกรมต่ ตน้/ป ีซึง่ก รใชปุ้ย๋จรงิโดยเฉลีย่ข งเก ตรกร ยู่

ที่ 13.88 กิโลกรมต่ ต้น ซึ่ง ม ยค ม ่ กเก ตรกรใช้

ปรมิ ณทีเ่ ม ม  พ กเข ม รถปร ยดปุย๋เฉลีย่ 0.38 

กิโลกรมต่ ต้น เร ม ดูกน ่ ิ่งนี้จ ่งผลต่ ก รใช้จ่ ย 
ในปุ๋ย ย่ งไร: 

 จำ น นต้นม พร้ ใน น 20 ไร่ x ปริม ณปุ๋ย (กก.) x 

ร ค ปุ๋ย (บ ท) = ร ค ร ม (บ ท)

 867 ต้น x 13.88 กก. x 2.44 บ ท = 29,363 บ ท 

 867 ต้น x 13.5 กก. x 2.44 บ ท = 28,559 บ ท

 *ในก รคำ น ณท้ง 2 แบบ เร ใช้จำ น นต้นม พร้ เฉล่ีย 

แล ร ค เฉล่ีย ำ รบปุ๋ยต มข้ มูลข งเก ตรกรนำ ร่ งข ง 

รีแคพ

 กเก ตรกรใช้ปุ๋ยในปริม ณท่ีเ ม ม ม รถ

ปร ยดได้เฉลี่ย 804 บ ท (29,363 – 28,559) ต่ ปี นี่ จ

ฟังดูไม่ม ก แต่ถ้ คุณเป็นคนที่ใช้ปุ๋ยม กก ่ ที่ นข งคุณ

ต้ งก รจริงๆ คุณ ม รถปร ยดค่ ใช้จ่ ยตรง ่ นนี้ได้  

น กจ กนี้ก รใช้ปุ๋ยในปริม ณที่เ ม มจ ช่ ยใ ้ดิน 
ข งคุณมี ุขภ พดีแล ใ ้ ร รที่เ ม ม ำ รบ 
ต้นม พร้ ข งคุณ เพื่ ุขภ พที่ดีแล ใ ้ผลผลิต ูง  
น่ เ ียด ยที่ในช่ งนำ ร่ งข งโครงก ร เร ยงไม่ ม รถ 
ดผลกร ทบข งปุ๋ยต่ ผลผลิตม พร้ ได้

4) พืชแซม
 ก รปลูกพืชแซม เป็น นึ่งใน ิธีที่ดีที่ ุดในก รกร จ ย

แ ล่งร ยได้ข งคุณ ย่ งไรก็ต ม ร ยได้เพิ่มเติมข งคุณ

จ กกิจกรรมนี้จ ขึ้น ยู่กบ ิ่งที่คุณตด ินใจที่จ ดำ เนินก ร

พืชท่ี ม รถข ยได้ในร ค ท่ี ูง แต่ จต้ งใช้เงินลงทุน 
งูขึน้ในช่ งแรก เชน่เดยี กนพชืทีข่ ยไดใ้นร ค ถกูกใ็ชเ้งนิ

ในก รลงทุนในเบื้ งต้นถูกเช่นกน ดงน้นก รท่ีคุณ 
จ เลื กตด ินใจ ่ จ ปลูก ไร คุณก็ต้ งพิจ รณ ิ่งที่

เ ม มที่จ ปลูกใน นข งคุณขึ้น ยู่กบ : 

 i. เงื่ นไขข ง นข งคุณ ( ยุข งต้นม พร้  ร ย

่ งร ่ งต้น ค มพร้ มด้ นเ ล ในก รจดก ร แล  
คนง นใน นข งคุณ ล  ) ; แล  

 ii. ร ค ุป งค์แล ุปท นปัจจุบนในตล ด

ล งม ดู 3 ถ นก รณ์: 

้ ง งิ: นม พร้  ท่ีไม่มีก รปลูกพืชแซม ในพ้ืนท่ี 20 ไร่ 
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ต้นทุนรวมของผักกูด

กำ�ไร

239,168

-17,630

43,030

178,508

43,030

178,508

325,228

339,386

ร�ยได้รวมจ�กกล้วย
(ผลผลิต x ร�ค�)

ร�ยได้รวมจ�กผักกูด
(ผลตอบแทน x ร�ค�)

ต้นกล้�

แรงง�น (ปลูกผักกูด)

แรงง�น (รดน้ำ�ผักกูด)

แรงง�น (เก็บเกี่ยวผักกูด) 

ต้นกล้�

22,000
(550 กก. x 40 บ�ท)

221,538
(3,692 กก. 
x 60 บ�ท)

192,000
(19,200 x 10 บ�ท)

3,310
(80 ชั่วโมง)

828
(20 ชั่วโมง)

43,030
(1,040 ชั่วโมง)

43,030
(1,040 ชั่วโมง)

43,030
(1,040 ชั่วโมง)

221,538
(3,692 กก. 
x 60 บ�ท)

-

-

-

221,538
(3,692 กก. 
x 60 บ�ท)

-

-

-

4,000
(200 x 20 บ�ท)

22,000
(550 กก. x 40 บ�ท)

-

22,000
(550 กก. x 40 บ�ท)

-

66,000

664,614

192,000

3,310

828

129,090

4,000

ตว ย่ งท่ี 1: นม พร้  

ท่ีมีก รปลูกกล้ ย ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

ตว ย่ งท่ี 2: นม พร้  ท่ีมีก รปลูกผกกูด ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

ต้นทุนรวมของกล้วย

แรงง�น (ปลูกกล้วย)

แรงง�น (รดน้ำ�กล้วย)

แรงง�น (เก็บเกี่ยวกล้วย) 

กำ�ไร

9,462

662 (16 ชั่วโมง)

828 (20 ชั่วโมง)

3,972 (96 ชั่วโมง)

12,538

3,972 (96 ชั่วโมง)

18,028

3,972 (96 ชั่วโมง)

18,028

3,972

-

-

3,972

-

-

17,406

662

828

11,916

48,594

กล้วย (25% ของสวน)

ผักกูด (50% ของสวน)

ปีที่ 1

ปีที่ 1

ปีที่ 2

ปีที่ 2

ปีที่ 3

ปีที่ 3

ทั้งหมด

ทั้งหมด

การรดน้ำาสามารถดำาเนินต่อไปได้ตามปกติหลังจาก ปีท่ี 1 
ดังน้ันจึงไม่มีค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติมท่ีคำานวณสำาหรับ ปีท่ี 2 และปีท่ี 3

การลงทุนค่าต้นกล้า ในตอนแรกอาจสูง แต่ค่าใช้จ่ายของ
คุณสามารถคืนทุนได้ โดยผ่านการขาย ของคุณใน ปีท่ี 2

 กล้ ยเป็นพืชท่ีเติบโต ย่ งร ดเร็ แล มีก รลงทุนค่ นข้ งต่ำ  ดงน้นคุณ ม รถค ด งกบร ยได้บ ง ่ นได้แล้ ในปีท่ี 

1 ในต ย่ งน้ีเก ตรกรเลื กท่ีจ ปลูกกล้ ย 25% ข งพ้ืนท่ีท่ีมี ยู่ใน นข งพ กเข  แน่น น ่ ข้ึน ยู่กบ นข งคุณท่ีจ

ต้ งก รปลูกพืชแซม กคุณเพ่ิมจำ น นกล้ ยเป็น งเท่ คุณ ม รถเพ่ิมร ยได้ ต้นทุน แล ผลกำ ไร เป็น งเท่
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ตว ย่ งท่ี 3: นม พร้  ท่ีมีก รปลูกกล้ ยแล ผกกูด ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

  ในต ย่ งน้ีเก ตรกรเลื กท่ีจ ปลูกผกกูด บนพ้ืนท่ี ่ งใน นม พร้ ข งพ กเข  50% เน่ื งจ กมีต้นทุนในก รลงทุน

งู จึงติดลบในปีท่ี 1 ย่ งไรก็ต มกำ ไรท่ีดีจ เ น็ได้ในปีท่ี 2 แล ปีท่ี 3 ิง่น้ีจ ต้ งใช้ค ม ดทนจ กคุณ ในฐ น เก ตรกร 

แล ค มเต็มใจท่ีจ ลงทุนในปีท่ี 1 

  ในต ย่ ง นน้ีเก ตรกรเลื กท่ีจ ปลูกกล้ ย 25% แล ปลูกผกกูด 50% ใน นม พร้  ด้ ย ธีิน้ีเก ตรกร ม รถ

ชดเชยต้นทุนในก รลงทุนปลูกผกกูดในปีท่ี 1 ได้บ ง ่ น ด้ ยร ยได้จ กกล้ ยท่ีร ดเร็  ดงน้นพ กเข จึงพบกบก ร ญูเ ยีท่ี

ลดลง เม่ื ปลูกพืช 2 ชนิด เก ตรกรร ยน้ีจึง ม รถ ร้ งร ยได้ งูก ่ ก รปลูกพืชเพียง 1 ชนิด ในช่ ง 3 ปี

ก รเปรียบเทียบ 3 ถ นก รณ์ 

 ในท้ง 3 ถ นก รณ์น้ี จ พบ ่  ถ นก รณ์ท่ี 3 ท่ีมีก รปลูกพืชแซมร่ มกน 2 ชนิด ใ ผ้ลกำ ไร งู ดุ เร จึงแน นำ ใ ้

ปลูกพืชแซม 2 - 3 ชนิด ใน นข งคุณ เพ่ื ใ ้คุณได้มีร ยได้จ ก ล ยท ง ิ่งน้ีจ ทำ ใ ้คุณมีค มยืด ยุ่นม กข้ึน 
เม่ื ร ค ในตล ดมีก รผนผ น ต ร งน้ี ม รถจ ช่ ยในก รตด นิใจ ่ คุณจ ได้รบผล ย่ งไรในก รปลูกพืชแซมข งคุณ:

กำ�ไรรวมจ�กผักกูด

ผักกูด (50%)

กล้วย (25%) และผักกูด(50%)

กำาไรที่เพิ่มขึ้น (%)

พืชแซม

ปีที่ 1

ปีที่ 1

ปีที่ 1

12,538

0.83%

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูง

ข�ดทุนสูง 

ข�ดทุน
ป�นกล�ง  

ข�ดทุน
ป�นกล�ง  

18,028

1.2%

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูงม�ก

ข�ดทุนต่ำ� 

ข�ดทุนต่ำ� 

18,028

1.2%

-17,630

-1.17%

-5,092

-0.34%

196,536

13%

196,536

13%

387,981

8.6%

ปีที่ 3

ปีที่ 3

178,508

12%

ปีที่ 2

ปีที่ 2

ปีที่ 2

178,508

12%

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ทั้งหมด

48,594

1.08%

7 เดือน – 1 ปี (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/เดือน)

4 – 6 เดือน (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/เดือน)

2 – 3 ปี (เก็บเกี่ยว 2 ครั้ง/ปี)

3 – 4 ปี (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/ปี)

2 – 3 ปี (เก็บเกี่ยว 6 ครั้ง/ปี)

339,387

7.5%

กำ�ไรรวมจ�กกล้วย

กล้วย (25%)

ใบเตย

ชะพลู

พริกไทย

ก�แฟ

มะกรูด

กำ�ไรรวมจ�กกล้วย และผักกูด

กล้วย (25%) และผักกูด(50%)

การปลูกพืช 2 ชนิด สามารถลดความเส่ียง
ของคุณได้ ในกรณีท่ีพืชชนิดหน่ึงไม่เติบโต
ให้ผลผลิตเหมือนท่ีคุณวางแผนไว้

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูงม�ก

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูง

ปีที่ 3
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ต้นทุนวัสดุ (ปล�)

ต้นทุนวัสดุ (ปล�)

แรงง�น (กำ�จัดวัชพืชในน้ำ�)

แรงง�น (กำ�จัดวัชพืชในน้ำ�)

ทั้งหมด

ทั้งหมด

-

6,000

-

83 (2 ชั่วโมง)

-

-

-

-

-

83

15,880 (48 วัน)

15,880 (48 วัน)

15,880 (48 วัน)

11,916 (36 วัน)

15,880 (48 วัน)

11,916 (36 วัน)

15,880

21,963

-

-

15,880

11,916

-

-

15,880

11,916

-

6,000

47,640

39,712

47,640

45,795

แรงง�น (ซื้อปล�และปล่อยปล�)

แรงง�น (ซื้อปล�และปล่อยปล�)

พืชแซม ปีที่ 1

กำ�ไรสูง

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรต่ำ�

ข�ดทุนต่ำ� 

ข�ดทุน
สูงม�ก

กำ�ไรสูงม�ก

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรสูง

ข�ดทุนสูง 

ปีที่ 2 ทั้งหมด

1 ปี (เก็บเกี่ยว 3 ครั้ง/ปี)

3 – 4 เดือน (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/ปี)

1 ปี (1 ครั้ง/ปี)

3 – 4 เดือน (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/ปี)

7 เดือน – 1 ปี (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/สัปด�ห์)

3 – 4 ปี (เก็บเกี่ยว 1 ครั้ง/ปี)

ดีปลี

เก๊กฮวย

กล้วย

ค�โมม�ยด์

ผักกูด

วนิลล�

กำ�ไรสูงม�ก

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรต่ำ�

กำ�ไรสูง

กำ�ไรสูงม�ก

ปีที่ 3

 แน่น น ่ ยงมีพืชแซม ีกม กม ยน กเ นื จ ก

ร ยก รนี้ โปรดปรึก กบที่ปรึก ข งคุณ เก่ีย กบ

ก รเก ตรแบบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ่ ก รปลูก 
พืชแซมร่ มกนเ ม ที่จ ดำ เนินก รใน นข งคุณ ดงน้น

ก ร งแผนก รปลูกพืชแซมค รทำ ต มเง่ื นไขข ง น 
ข งคุณ คุณต้ งตร จ บ ่ ก รปลูกพืชแซม คุณ งแผน

่ พืชที่คุณจ ปลูกเป็นพืชที่มีค มต้ งก รท งก รตล ด 

แล ผู้บริโภค รื ไม่ มิฉ น้นคุณจ เ ี่ยงต่ ก รดำ เนินก ร

ใน ิ่งที่คุณไม่ ม รถข ยได้

 สำ คญม ก!  ไม่ ่ คุณจ ตด นิใจท่ีจ ดำ เนินก ร ย่ งไร 

โปรดจำ ไ ้ ่ เม่ื คุณซ้ื ต้นกล้ พืชแซมเ ล่ น้นจ ต้ งได้รบ

ก ร นุมติจ กผู้รบร งข งคุณ ย่ เ ีย่งกบก รรบร ง น

ข งคุณโดยเลื กซ้ื ต้นกล้ ท่ีถูกท่ี ดุ 

5) ปลา 
 ปล กิน ชพืชในน้ำ  กคุณมีปล ในคล งข งคุณ คุณ

ม รถลดค่ ใช้จ่ ยในก รค บคุม ชพืชในคล งข งคุณได้ 

ล งเปรียบเทียบ นท่ีมีปล แล ไม่มีปล :

ตว ย่ งท่ี 1: นม พร้ ท่ีไม่มีก รเล้ียงปล  ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

ตว ย่ งท่ี 2: นม พร้ ท่ีมีก รเล้ียงปล  ในพ้ืนท่ี 20 ไร่

ไม่มีปลา

ปลา

ปีที่ 1

ปีที่ 1

ปีที่ 3

ปีที่ 3

ปีที่ 2

ปีที่ 2

ทั้งหมด

ทั้งหมด

ปลาจะขยายพันธ์ุเองในทุกๆ ปี ย่ิงคุณมีปลา
มากเท่าไหร่ คุณก็ย่ิงใช้เวลาน้อยลงในการกำาจัดวัชพืช
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วัสดุ 

ต้นทุนรวม 

7,790

580 (14 ชั่วโมง) 580 (14 ชั่วโมง) 580 (14 ชั่วโมง) 1,740

8,370 8,370 8,370

7,7907,790 23,370

25,110

แรงง�น

 ก รมีปล ทำ ใ เ้ก ตรกร ม รถลดต้นทุนก รค บคุม

ชพืชในคล งได้ 1,845 บ ท (4%) ตล ดร ย เ ล  3 ปี  
ในขณ ท่ีกิจกรรมน้ี จ ไม่ช่ ยใ คุ้ณปร ยดเงินได้ม กนก แต่

จ ช่ ยใ คุ้ณปร ยดเ ล ได้ม ก กคุณกำ ลงกำ จด ชพืช

ด้ ยต เ ง แล มนยงค่ นข้ งง่ ยท่ีจ ทำ  เน่ื งจ กคุณ

ม รถปล่ ยปล เพียงคร้งเดีย  ซ่ึงปล จ กิน ชพืชในน้ำ  

แล ขย ยพนธ์ุด้ ยต เ งต มธรรมช ติ ไม่จำ เป็นต้ งซ้ื

 ย่ งที่คุณเ ็น กมีก รใช้ก รจดก ร ตรูพืชใน

ปริม ณที่ถูกต้ งแล เ ม ม เก ตรกร ม รถปร ยด

ได้ดงต่ ไปนี้:

 • ลดค่ ใช้จ่ ยที่ จเกิดขึ้นในปีที่ 1: 2,471 (29%)

 • ลดค่ ใช้จ่ ยที่ จเกิดขึ้นในปีที่ 2: 3,337 (39%)

 • ลดค่ ใชจ้่ ยที่ จเกดิข้ึนในปท่ีี 3: 3,987 บ ท (47%)

 • ลดค่ ใช้จ่ ยท่ี จเกิดขึ้นในร บ 3 ปี ร มท้ง ิ้น 

9,794 บ ท (38%)

ค่ เฉล่ียในก รจดก ร ตรูพืชใน นม พร้  20 ไร่

คำ แน นำ ในก รจดก ร ตรูพืชใน นม พร้  20 ไร่

ค่าเฉลี่ยในการจัดการศัตรูพืช ปีที่ 1 ปีที่ 3ปีที่ 2 ทั้งหมด

รปล  น กจ กน้ีก รมีปล ใน นข งคุณเป็น ิ่งท่ีดี 

เพร เป็นต บ่งช้ีข งคุณภ พน้ำ ท่ีดีใน นข งคุณ

6) การจัดการศัตรูพืช
 เช่นเดีย กบก รใช้ปุ๋ย ค ม ำ คญคื ก รใช้ในปริม ณท่ี

ถูกต้ ง จ กข้ มูลข งเก ตรกรนำ ร่ งข งรีแคพ เก ตรกร

่ นใ ญ่มีค่ ใช้จ่ ยในก รจดก ร ตรูพืชม กเกินท่ีจำ เป็น:

แตนเบียนบร�คอน (วัสดุ)

แตนเบียนบร�คอน (แรงง�น)

ฟีโรโมน (วัสดุ)

ฟีโรโมน (แรงง�น)

เมต�ไรเซียม (วัสดุ)

เมต�ไรเซียม (แรงง�น)

ต้นทุนรวม 

2,000 (40 กล่อง)

166 (4 ชั่วโมง)

3,200 (8 ชิ้น)

83 (2 ชั่วโมง)

320 (16 ถุง)

331 (8 ชั่วโมง)

6,100

1,200 (24 กล่อง)

100 (2.5 ชั่วโมง)

3,200 (8 ชิ้น)

83 (2 ชั่วโมง)

320 (16 ถุง)

331 (8 ชั่วโมง)

5,234

600 (12 กล่อง)

50 (1 ชั่วโมง)

3,200 (8 ชิ้น)

83 (2 ชั่วโมง)

320 (16 ถุง)

331 (8 ชั่วโมง)

4,584

3,800

316

9,600

249

960

993

15,918

คำาแนะนำาในการจัดการศัตรูพืช ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ทั้งหมด

 ต นนี้คุณได้เ ็นแล้ ่ แต่ล กิจกรรม ม รถช่ ยได้

ย่ งไร ในแงข่ งก รปร ยดค่ ใชจ้่ ย รื ก รเพิม่ร ยได้

ข งคุณต นนี้ เร จ ร มท้ง มดเป็นต ย่ งเดีย ำ รบ

นพื้นที่ 20 ไร่ แล ดู ่ มนจ แตกต่ งกน ย่ งไร เมื่  
ดำ เนินกิจกรรมก รแบบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ที่ 
แน นำ ท้ง มด 

 ค่ ใช้จ่ ยที่คำ น ณในต ย่ งด้ นล่ ง ยงไม่ร มค่ ใช้

ธ รณปูโภค (ค่ น้ำ  ค่ ไฟ) ค่ ใชจ้่ ยคงที ่(ค่ เช่ ทีด่นิ แล

ภ ี) แล ื่นๆ (เครื่ งจกรกล ค่ ซ่ มบำ รุง ปรบปรุง แล

ื่นๆ)
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ตว ย่ งท่ี 1: นม พร้ แบบท่ ไป 20 ไร่

ร�ยได้รวม

ร�ยได้

ค่�ใช้จ่�ย

กำ�ไร

ค่�ใช้จ่�ย
รวม

มะพร้�ว

ปุ๋ย (กก.)

แรงง�น (ใส่ปุ๋ย)

แรงง�น (รดน้ำ�)

ก�รขุดลอกคลอง

ก�รจัดก�ร
ศัตรูพืช

แรงง�น(กำ�จัด
วัชพืชในน้ำ�)

แรงง�น (ก�ร
จัดก�รของเสีย)

แรงง�น 
(ตัดหญ้� และ
ก�รจดัก�รวชัพชื)

1600,000.00

12,036.04

12,036.04

37.50

20.00

วิธีก�รต่�งๆ

48

16.00

24.00

10.36

2.44

0.25

331.00

3,600.00

วิธีก�รต่�งๆ

331.00

331.00

331.00

1,657,600.00

1,657,600.00

29,367.94

3,009.01

12,412.50

72,000.00

1,503,692

7,990.77

15,888.00

5,296.00

7,944.00

153,908.22

1,657,600.00

1,657,600.00

29,367.94

3,009.01

12,412.50

72,000.00

1,503,692

7,990.77

15,888.00

5,296.00

7,944.00

153,908.22

1,657,600.00

1,657,600.00

29,367.94

3,009.01

12,412.50

72,000.00

1,503,692

7,990.77

15,888.00

5,296.00

7,944.00

153,908.22

4,972,800.00

4,972,800.00

88,103.83

9,027.03

37,237.50

216,000.00

4,511.075

23,972.31

47,664.00

15,888.00

23,832.00

461,724.67

รายการ ปริมาณ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 รวม 3 ปีราคา 
(บาท)
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 กคุณเปรียบเทียบ 2 ต ย่ ง ( นท่ ไปกบ นม พร้ แบบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์) คุณจ งเกตเ ็น ่  

ร ยได้ ต้นทุน แล ผลกำ ไรท้ง มด ูงขึ้นใน ถ นก รณ์แบบ นก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์: 

 โดยร มแล้ ก รเพิ่มขึ้นข งผลกำ ไร ม รถค ด ง

ได้จ กก รใช้ก รปฏิบติแบบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ท่ี

แตกต่ งกนด้ ย ร ยไดท้ีเ่พิม่ขึน้ช้ ที่ ดุคื ในปทีี ่1 เนื่ งจ ก

ก รลงทุน ่ นใ ญ่ (ต้นกล้  ชนโรง แล ปล ) เกิดขึ้นใน 
ปแีรก เก ตรกรจ ม รถมรี ยไดเ้พิม่ขึน้ ย่ งมนีย ำ คญ

ม กขึ้นโดยเริ่มต้งแต่ปีที่ 2 (27%)

 แม้ ่ ก รฝึกฝนกิจกรรมก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์

ต่ งๆ ม รถนำ ไป ู่ก รเพิ่มขึ้นข งร ยได้นี้ แต่กิจกรรม

ที่น่ จ นำ ม ซึ่งผลปร โยชน์ท งเ ร ฐกิจม กที่ ุดคื :

สวนแบบทั่วไป

สวนแบบทั่วไป

สวนแบบทั่วไป

สวนแบบก�รฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์

สวนแบบก�รฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์

สวนแบบก�รฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์

% ผลต่�ง

% ผลต่�ง

% ผลต่�ง

1,657,600

153,908

1,503,692

1,964,790

417,325

1,547,465

307,190 
(19%)

263,417 
(171%)

43,774 
(3%)

1,657,600

153,908

1,503,692

2,099,520

167,768

1,931,752

441,920 
(27%)

13,860 
(9%)

428,061 
(28%)

1,657,600

153,908

1,503,692

2,030,886

193,816

1,837,070

373,286 
(23%)

39,908 
(26%)

405,378 
(27%)

4,972,800

461,725

4,511,075

6,095,196

706,908

5,388,288

1,122,396 
(23%)

245,183 
(53%)

877,213 
(19%)

รายได้

ต้น ทุน

กำาไร

ปีที่ 1

ปีที่ 1

ปีที่ 1

ปีที่ 3

ปีที่ 3

ปีที่ 3

ปีที่ 2

ปีที่ 2

ปีที่ 2

รวม 3 ปี

รวม 3 ปี

รวม 3 ปี

 • ก รเลี้ยงชนโรง

 • ก รปลูกพืชแซมที่มีมูลค่ ูง 

 • ก รปลูกพืชคลุมดิน

 ิ่งนี้ จใ ้คำ แน นำ เก่ีย กบกิจกรรมก รฟื้นฟูท่ีคุณ

ต้ งก รนำ ไปใช้ แน่น น ่ เร ย กจ นบ นุนใ ้คุณ 
ดำ เนินกิจกรรมก รฟื้นฟูใ ้ม กท่ี ุดเท่ ที่จ เป็นไปได้ แต่

ในแต่ล กิจกรรม จ ต้ ง ดคล้ งกบ ิ่งที่คุณต้ งก ร 
จ ก นข งคุณ แล เ ม มกบ นข งคุณ ข่ ดีก็คื   

กิจกรรมก รฟื้นฟูจำ น นม กไม่ได้ ่งผลดีต่ ิ่งแ ดล้ ม

เพียง ย่ งเดีย  แต่ยงร มถึงร ยได้ข งคุณด้ ย!
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ข. แบบฝึกหัด

ปฏิบัติ
แบบฝึกหด 1: ห จุด ่ นแข็งแล จุด ่ นในสวนม พร้ วข งคุณ

ต ย่ งก ร ิเคร ์ จุดแข็งแล จุด ่ นใน นม พร้ แ ่ง นึ่ง

เขียน ิ่งที่คุณมีใน นม พร้  เช่น ต้นม พร้  ผกกูด เลี้ยงปล  จ กน้นล งเขียนจุด ่ นจุดแข็งที่พบ

1. มะพร้�ว 28 ต้น

2. กล้วย 12 ต้น

3. ผักกูด 5 กอ

4. ตะไคร้ 5 กอ

5. เตย 6 กอ

6. ปล�นวลจันทร์ 5 ตัว

1. มะพร�้วยังลูกเล็กเกินไป

2. กล้วยข�ยไม่ดีคู่แข่งเยอะ

1.มีร�ยได้หล�ยท�ง

2. มีร�ยได้ทุกสัปด�ห์จ�กผักกูด

3. ปล�ข�ยดีแต่ไม่พอ

การใช้ที่ดินในสวน จุดแข็ง จุดอ่อน

การใช้ที่ดินในสวน จุดแข็ง จุดอ่อน
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ปฏิบัติ
แบบฝึกหด 2: จดบนทึกก รทำ ง นในสวนข งคุณ

ต ย่ งก รจดบนทึก ิ่งที่ทำ ใน นม พร้ แ ่ง นึ่ง

จดบนทึก ิ่งที่ทำ ใน นม พร้ ข งคุณดงต ย่ งข้ งบน โดยใ ้มีร ยล เ ียดพ มค ร  

วันที่ 1

วันที่ 2

วันที่ 3

วันที่ 4

วันที่ 5

วันที่ 6

วันที่ 30

/

กับดักด้วงแรด

ใส่ปุ๋ยคอก
ต้นละ 20 กก

/

/

ด�ยหญ้�

/

กันยายน 63

วัน เดือน ปี

รดน้ำา

รดน้ำา

ใส่ปุ๋ย

ใส่ปุ๋ย

กำาจัดศัตรูพืช

กำาจัดศัตรูพืช

ตัดมะพร้าว

ตัดมะพร้าว

อื่น ๆ

อื่น ๆ
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ปฏิบัติ
แบบฝึกหด 3: ก รทำ บญชีร ยรบร ยจ่ ย; กำ ไรแล

ข ดทุน

3.1. ก รแยกหมวดหมู่ร ยรบร ยจ่ ย

 ร ยรบร ยจ่ ยข ง นม พร้ แ ่ง นึ่งในเดื น 

กนย ยน 2563 เป็นดงนี้

ร ยรบ

 ข ยม พร้  2,000 ลูก ลูกล  10 บ ท ข ยผกกูด 15 

กำ  กำ ล  30 บ ท ข ยใบเตย 100 กำ  กำ ล  25 บ ท ข ย

น้ำ ผึ้งชนโรง 100 ซีซี 10 ข ด ข ดล  120 บ ท แล ข ย

กล้ ม พร้  100 ต้น ต้นล  80 บ ท

รายการ

1. รวมรายรับ

2. รวมรายจ่ายจากต้นทุนผันแปร

1) ข�ยมะพร้�ว

1) ค่�แรง

      1.1)

      1.2)

      1.3)

      1.4)

3)

2) ข�ยพืชอื่น

4)

    2.1)

    2.2)

จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)

ร ยจ่ ย

 จ้ งแรงง น (300 บ ท/คน/ น) ถ ง ญ้  3 คน น่ึง น 

จ้ งเ ม เก็บม พร้  2,000 ลูก ลูกล  3 บ ท จ้ งใ ่ปุ๋ย

น่ึงคน น่ึง น จ้ งเก็บท งม พร้  1 คน น่ึง น จ้ งแต่ง

แปลง 3 คน ซ่ มเรื รดน้ำ  500 บ ท ค่ โทร พท์ 299 บ ท 

ซื้ แตนเบียน 200 ถ้ ย ถ้ ยล  5 บ ท ซ้ื ใบต่ งเ รียญ 

100 ต้น ต้นล  8 บ ท ซื้ ปุ๋ย มก 100 กร บ กร บ

ล  20 บ ท เติมน้ำ มนเรื  10 ลิตร ลิตรล  30 บ ท ค่  
น้ำ ปร ป  20 คิ  ร ค  5 บ ท/คิ  ค่ ไฟ 50 น่ ย น่ ย

ล  6 บ ท น กจ กนี้มีค่ เช่ น 10 ไร่ ไร่ล  100 บ ท 

แล ค่ ภ ีที่ดินเ ียคร้งเดีย ปีล  100 บ ท

 นำ ร ยรบแล ร ยจ่ ยต่ งๆ ใ ่ลงต ร ง
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3. รวมรายจ่ายจากต้นทุนคงที่

กำาไร

รายการ จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)

    1.5)

  2) ค่�ดำ�เนินก�ร/ค�่ซ่อมบำ�รุง

      2.1)

      3.1)

      4.1)

      3.2)

      4.2)

      3.3)

      4.3)

      2.2)

  3) ปัจจัย/วัสดุในก�รผลิต

  4) ค่�ส�ธ�รณูปโภค

  1)

  2)

  3)
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2.1) ค่าแรง

      ด�ยหญ�้

      เก็บเกี่ยว 

      เก็บท�งมะพร้�ว

2.2) ค่าดำาเนินการ/ค่าซ่อมบำารุง

      ค่�ซ่อมเรือรดน้ำ�

      ใส่ปุ๋ย 

       แต่งแปลง

       ค่�น้ำ�มันเรือรดน้ำ�

ลงจ กน้นคำ น ณร ยรบแล ร ยจ่ ยท้ง มด ่ ร มแล้  กำ ไร รื ข ดทุนเท่ ใด

รายการ

1. รวมรายรับ

2. รวมรายจ่ายจากต้นทุนผันแปร

1) ข�ยมะพร้�ว 5,000

15

100

10

100

3

2,000

3

3

1

500

10

10

30

25

120

80

300

3

300

300

300

0

30

3) น้ำ�ผึ้งชันโรง

2) ข�ยพืชอื่น

4) กล้�มะพร้�ว

    2.1) ผักกูด

    2.2) เตย

จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)



203

2.3) ปัจจัย/วัสดุในการผลิต

    3.1) ค่�เช่�สวน

      ค่�แตนเบียน

      3.2) ค่�ภ�ษีที่ดิน 100 บ�ท/ปี

      ค่�ต้นใบต่�งเหรียญ

      3.3) อื่นๆ

      ค่�ไฟ

      ค่�น้ำ� 

      ค่�ปุ๋ยหมัก

2.4) ค่าสาธารณูปโภค

       ค่�โทรศัพท์

 3. รวมรายจ่ายจากต้นทุนคงที่

200

100

100

100

10

50

20

1

5

8

20

100

6

5

299

กำาไร

รายการ จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)
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3.2 ก รคำ นวณกำ ไรแล ข ดทุน

 ลงจ กใ ่ร ยรบร ยจ่ ยในต ร ง คำ น ณร ยรบแล ร ยจ่ ยท้ง มด ่ ร มแล้  นม พร้ แ ่งนี้มีกำ ไร รื

ข ดทุนเท่ ใด

คำ ต บแ ดงในต ร งข้ งล่ ง

2.1) ค่าแรง

      ด�ยหญ�้

      เก็บเกี่ยว 

      เก็บท�งมะพร้�ว

2.2) ค่าดำาเนินการ/ค่าซ่อมบำารุง

      ค่�ซ่อมเรือรดน้ำ�

      ใส่ปุ๋ย 

       แต่งแปลง

       ค่�น้ำ�มันเรือรดน้ำ�

รายการ

1. รวมรายรับ

2. รวมรายจ่ายจากต้นทุนผันแปร

1.1) ขายมะพร้าว 5,000 50,000

 9,000

2,950

9,200

450

1,200

2,500

8,000

900

6,000

900

900

300

500

300

800

62,150

14,299

15

100

10

3

2,000

3

3

1

500

10

10

30

25

120

300

3

300

300

300

0

30

      น้ำ�ผึ้ง

1.2) ขายพืชอื่น

1.3) อื่นๆ

      กล้�มะพร้�ว

      ผักกูด

      เตย

จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)

100 80
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2.3) ปัจจัย/วัสดุในการผลิต

3.1) ค่าเช่าสวน

      ค่�แตนเบียน

3.2) ค่าภาษีที่ดิน 100 บาท/ปี

      ค่�ต้นใบต่�งเหรียญ

3.3) อื่นๆ

      ค่�ไฟ

      ค่�น้ำ� 

      ค่�ปุ๋ยหมัก

2.4) ค่าสาธารณูปโภค

       ค่�โทรศัพท์

 3. รวมรายจ่ายจากต้นทุนคงที่

200

100

100

100

10

50

20

1

5

8

20

100

6

5

299

กำาไร = รายรับ (62,150) – ต้นทุน (14,299 +1,100 = 15,399) = 46,751 บาท 

รายการ จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)

1,000

800

2,000

699

300

100

1,100

1,000

100

299

3,800 

รุปได้ ่ ในเดื นกนย ยน 2563 นม พร้ แ ่งนี้มีร ยรบท้ง มด 62,150 บ ท แล ร ยจ่ ยท้ง มด 15,399 บ ท  
ดงน้น นม พร้ นี้มีกำ ไร 46,751 บ ท
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ปฏิบัติ
แบบฝึกหด 4: บญชีร ยรบ/ร ยจ่ ยในสวนม พร้ วข งคุณ

 บนทึกร ยล เ ยีดเกีย่ กบร ยรบแล ร ยจ่ ยใน นม พร้ ข งคณุในเดื นทีผ่่ นม ลงในแตล่ ข้ ต มต ย่ ง

ข้ งบน จ กน้นคำ น ณ ่ นข งคุณมีกำ ไร รื ข ดทุนเท่ ใด

2.1) แรงงาน

2.2) ค่าการจัดการ/การบำารุงรักษา

รายการ

1. รวมรายรับ

2. รวมรายจ่ายจากต้นทุนผันแปร

1.1) ขายมะพร้าว

1.2) ขายพืชอื่น

จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)

1.3) อื่นๆ
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2.3) วัสดุ 

 3.1)

3.2)

3.3)

2.4) ค่าสาธารณูปโภค

 3. รวมรายจ่ายจากต้นทุนคงที่

กำาไร = รายรับ-รายจ่าย (รายจ่ายผันแปร + รายจ่ายคงที่)

รายการ จำานวน ราคา/หน่วย (บาท) รวม (บาท)

ปฏิบัติ
แบบฝึกหด 5: ปร เมินสวนม พร้ วข งคุณ

 ตถุปร งค์ข งแบบฝึก ดนี้เพื่ ใ ้เก ตรกรล งปร เมินแล รุปผลก รจดก ร นม พร้ ข งต เ ง ลงจ กที่

งแผนแล ปฏิบติต มแผนที่ งไ ้ ่ เป็นไปต มที่ค ดไ ้ รื ไม่ ย่ งไร
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ปฏิบัติ
แบบฝกึหด 6: เปรยีบเทยีบกำ ไรแล ข ดทนุร หว่ งสวนม พร้ วทีม่กี รจดก รแบบเดิม แล สวนม พร้ วทีป่ฏบิติ

ต มม ตรฐ นก รฟื้นฟูด้วยเกษตร ินทรีย์

 แบบฝกึ ดนี้เป็นก รเปรียบเทยีบใ ้เ น็ถึงค มแตกต่ งข งกำ ไรจ กก รทำ นม พร้ ที่มีก รจดก รแบบเดิม ซึ่ง

มรี ยไดจ้ กก รข ยม พร้ เพยีง ย่ งเดยี  แล มคี่ ใชจ้่ ยค่ นข้ ง งูจ กก รใช้ รเคม ีแล นม พร้ ท่ีปฏบิตติ ม

ม ตรฐ นก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ซ่ึงมีร ยได้เพิ่มจ กพืช ื่นน กเ นื จ กม พร้ แล กิจกรรมที่ทำ ใน น ่ น 
ร ยจ่ ยค่ นข้ งน้ ยเนื่ งจ กไม่ใช้ รเคมี

 จ กต ย่ งข้ งบน ก รปร เมินผลแ ดงใ ้เ ็น ่ ร ยรบที่ได้จริงต่ำ ก ่ ที่ค ดไ ้ เนื่ งจ กผลผลิตข งม พร้  
น้ ยลง แล ขน ดผลก็เล็กลงก ่ ที่ค ดไ ้ ดงน้นในปี น้ ค รเพิ่มก รใ ้น้ำ แล ปุ๋ยแก่ต้นม พร้ ใ ้ม กขึ้นเพื่ บำ รุงต้น

ใ ้ มบูรณ์

 บนทึกผลท่ีคุณค ดไ ้แล ผลที่ได้จริง ร มท้ง รุป เ ตุที่ทำ ใ ้ไม่ได้ผลต มที่ค ดไ ้ดงต ย่ งด้ นบน โดยท งทีม 
รีแคพ ม รถช่ ยคุณในก รทำ แบบฝึก ดนี้ กคุณต้ งต้ งก รเ ล ในก รทำ น นขึ้นร มท้ง จมีข้ ง ยต่ งๆ

ตว ย่ ง

1. ผลผลิตมะพร้�ว

2. ร�ค�

3. ร�ยรับ

4. ร�ยจ่�ยผันแปร

5. กำ�ไร

ไม่ได้รดน้ำ�ในช่วงแล้ง

ร�ค�ต่ำ�เพร�ะผลมีขน�ดเล็ก

ลดลงเพร�ะผลผลิตลดลง

ร�ค�ส�รเคมีเพิ่มขึ้น

ลดลงเพร�ะร�ยรับลดลงแต่
ร�ยจ่�ยเพิ่มขึ้น

20,0000 ผล

10 บ�ท

200,000 บ�ท

10,000 บ�ท

190,000 บ�ท

15,000 ผล

8 บ�ท

120,000 บ�ท

15,000 บ�ท

105,000 บ�ท

สิ่งชี้วัด ผลที่คาดไว้ ผลที่ได้จริง หมายเหตุ

สิ่งชี้วัด ผลที่คาดไว้ ผลที่ได้จริง หมายเหตุ

1. ผลผลิตมะพร้�ว

2. ร�ค�

3. ร�ยรับ

4. ร�ยจ่�ยผันแปร

5. กำ�ไร



209

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ร�ยรับ

ร�ยจ่�ย

ร�ยรับรวม

ร�ยจ่�ยรวม

กำ�ไร

ร�ยรับรวม

ร�ยจ�่ยรวม

กำ�ไร

1. มะพร้�ว

1. ปุ๋ยเคมี

2. ส�รกำ�จัดวัชพืช 

3. ค่�จ้�งฉีด
ส�รกำ�จัดวัชพืช

4. ส�รกำ�จัดแมลง

ร�ยรับ

ร�ยจ่�ย

1. มะพร�้ว

1. ปุ๋ยคอก

2. พืชคลุมดิน

3. ปุ๋ยหมัก

4. แตนเบียน

2. น้ำ�ผึ้งชันโรง

3. ผักกูด

4. เตย

5. ปุ๋ยมูลไส้เดือน

5,000

20

2

1

15

5,000

100

50

10

200

20

20

100

50

10

400

300

300

250

10

20

8

100

5

120

30

20

20

รายการ รายการ

สวนที่มีการจัดการแบบเดิม สวนที่จัดการแบบ ROC

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)
จำานวน จำานวนรวม

(บาท)
รวม

(บาท)

 ลงทำ ก รคำ น ณจ ได้ร ยรบร มแล ร ยจ่ ยร มดงแ ดงในต ร งถดไป โดย นที่มีก รจดก รแบบเดิมมีร ยได้ 
ซึ่งเกิดจ กก รข ยม พร้ เพียง ย่ งเดีย  50,000 บ ท ่ นร ยจ่ ยร ม 12,650 บ ท ดงน้น นนี้มีกำ ไรเพียง 37,350 
บ ท ่ น นที่ปฏิบติต ม ลกม ตรฐ นก รฟ้ืนฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์มีร ยรบ ูงก ่ จ กก รข ยพืช ื่นน กเ นื จ ก 
ก รข ยม พร้ เป็น 56,000 บ ท ขณ เดีย กนก็มีร ยจ่ ยน้ ยก ่ นที่มีก รจดก ร นแบบเดิมเพร ไม่มีก รใช้ 

รเคมี เพียง 4,400 บ ท ดงน้นจึงมีกำ ไรถึง 51,600 บ ท

จงคำ น ณร ยรบแล ร ยจ่ ยท้ง มดข งแต่ล น เพื่ กำ ไรที่แต่ล นได้รบ
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  ร�ยรับ

ร�ยจ่�ย

ร�ยรับรวม

ร�ยจ่�ยรวม

กำ�ไร

ร�ยรับรวม

ร�ยจ�่ยรวม

กำ�ไร

1. มะพร้�ว

1. ปุ๋ยเคมี

2. ส�รกำ�จัดวัชพืช 

3. ค่�จ้�งฉีด
ส�รกำ�จัดวัชพืช

4. ส�รกำ�จัดแมลง

ร�ยรับ

ร�ยจ่�ย

1. มะพร�้ว

1. ปุ๋ยคอก

2. พืชคลุมดิน

3. ปุ๋ยหมัก

4. แตนเบียน

2. น้ำ�ผึ้งชันโรง

3. ผักกูด

4. เตย

5. ปุ๋ยมูลไส้เดือน

5,000 50,000

20

2

1

15

5,000

100

50

10

200

20

20

100

50

10

400 8,000

50,000

300 600

300 300

250 3,750

12,650

37,350

10 50,000

20 2,000

56,000

8 400

100 1,000

5 1,000

4,400

51,600

120 2,400

30 600

20 2,000

20 1,000

รายการ รายการ

สวนที่มีการจัดการแบบเดิม สวนที่จัดการแบบ ROC

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)

ราคา
ต่อหน่วย

(บาท)
จำานวน จำานวนรวม

(บาท)
รวม

(บาท)
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การปรับเปลี่ยน
สวนมะพร้าว

เพื่อการรับรอง
การฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์

โมดูล

7
วัตถุประสงค์
 เพื่ ใ ้ผู้เข้ บรม งแผนแต่ล

ข้นในก รเปลี่ยนจ กก รทำ น

ม พร้ แบบเดมิม เปน็แบบก รฟืน้ฟู

ด้ ยเก ตร ินทรีย์

ความรู้ที่ผู้อบรมได้รับ
ผู้เข้ บรม

 เรียนรู้ก ร งแผนเพื่ เปลี่ยน 
ก รปลูกม พร้ แบบเดิมเป็นแบบ 
ก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ 

ทักษะที่ได้รับ
ผู้เข้ บรมส ม รถ

 ปรบเปล่ียนร บบก รปลูกม พร้

แบบเดิมม เป็นแบบก รฟื้นฟูด้ ย

เก ตร ินทรีย์

ทัศนคติหลังการอบรม
 ผู้เข้ บรมมีค มเข้ ใจ แล

ท นคติท่ีดีต่ ก รทำ นม พร้ ต ม

แบบก รฟ้ืนฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ เพ่ื

ก รผลิตม พร้ น้ำ มท่ีย่งยืน

 ใจความสำาคัญ 
 ธีิก รปรบเปล่ียนก รปลูกม พร้

แบบเดิมม เป็นแบบก รฟื้นฟูด้ ย

เก ตร ินทรีย์ เพื่ ใ ้เกิดค ม มดุล

ในร บบนิเ  แล ก รผลิตม พร้

น้ำ มที่ย่งยืน
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ฝึกปฏิบัติ

7.1 อะไรคือปัญหาที่พบในสวนมะพร้าวของคุณ

ปฏิบัติ 
ก      ในช่ งที่คิดว่ ตรงกบที่พบในสวนม พร้ วข งคุณที่สุด

ชื่ -สกุล ______________________________________  ที่ ยู่ _______________________________________________

เนื้ ที่สวน (ไร่) ________________________________

1. แปลงมะพร้�วของคุณเล็กลงเพร�ะ
ถูกน้ำ�กัดเซ�ะเมื่อเทียบกับในอดีต?

2. ต้นทุนหรือค่�ใช้จ่�ยในก�รทำ�สวน
เพิ่มขึ้นกว่�ในอดีต?

4. หล�ยปีที่ผ่�นม�พบว่�ผลผลิต
ลดลงกว่�ในอดีตหรือไม่?

5. มีปัญห�เรื่องแล้งในรอบ 2 ปี
ที่ผ่�นม�หรือไม่?

6. ร�ค�มะพร้�วของคุณขึ้นลง 
ต�มร�ค�ตล�ดหรือไม่?

7. เคยขุดร่องหรือโกยเลน 
กลับม�ไว้บนแปลงหรือไม่?

8. เสียค่�ใช้จ่�ยในก�รจ้�งด�ยหญ้�
หรือกำ�จัดวัชพืชม�กหรือไม่?

9. พบว่�มีร�กมะพร้�วที่ด้�นข้�ง
ของแปลงหรือไม่?

10. คุณและสม�ชิกในครอบครัว
เคยมีปัญห�สุขภ�พเนื่องจ�ก
ก�รใช้ส�รเคมี เช่น ส�รกำ�จัดแมลง
หรือวัชพืชหรือไม่?

3. เคยมีก�รระบ�ดของศัตรูพืช
ในรอบปีที่ผ่�นม�จนกระทบก�รทำ�
สวนมะพร้�วของคุณ (เช่น ทำ�ให้
ผลผลิตลดลง ทำ�ให้มีค่�ใช้จ่�ย
ในก�รใช้ส�รกำ�จัดศัตรูพืช หรือ
ใช้แรงง�นเพิ่มขึ้น ฯลฯ) หรือไม่?

กา      ในช่องที่คิดว่าตรงกับที่พบ
ในสวนของคุณที่สุด

ไม่
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

ไม่
เห็นด้วย

ไม่มีการ
เปลี่ยน 
แปลง

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

หมายเหตุ
ด้วยว่ามี
มากหรือ

น้อยเท่าใด
เห็นด้วย
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7.2 การแก้ปัญหาในสวนมะพร้าวตามแบบการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์

ดินถูกชะล้�ง

ดินข�ด
คว�มอุดม
สมบูรณ์

มีร�ยได้
ท�งเดียว

ผลผลิตลดลง

โรคและแมลง

สภ�พอ�ก�ศ
เปลี่ยนแปลง

• อินทรียวัตถุไหลลงในน้ำ� 
• พื้นที่สำ�หรับร�กลดลง
• ขน�ดแปลงลดลง
• เสียค่�จ้�งเพิ่มในก�รลอกเลนจ�ก
ท้องร่องขึ้นม�ไว้บนแปลง

• ผลผลิตลดลง
• ค่�ใช้จ่�ยเพิ่มขึ้นเพื่อปรับปรุงดิน 
• ผิวดินถูกชะล้�ง
• ดินเก็บคว�มชื้นได้ไม่ดี

• ร�ค�อ�จผันผวนต�มตล�ด
• เป็นก�รทำ�ธุรกิจที่เสี่ยง (เช่น อ�จมี
ต้นมะพร้�วที่ต้องตัดทิ้งเพร�ะถูกแมลง
ทำ�ล�ย)

• ได้กำ�ไรน้อยลง
• มีร�ยจ่�ยในก�รผลิตเพิ่มขึ้น

• สูญเสียผลผลิต
• ผลผลิตมีคุณภ�พต่ำ�
• สูญเสียร�ยได้

• สภ�พอ�ก�ศเปลี่ยนแปลงไปจ�กเดิม 
(แล้ง หรือน้ำ�ท่วมเพิ่มขึ้น ฯลฯ)

 ปลูกพืชคลุมดิน

 ปลูกพืชแซม 
 ปลูกพืชคลุมดิน 
 (โดยเฉพ�ะที่ส�ม�รถตรึงไนโตรเจนได้)
 ใส่ปุ๋ยหมัก

 ปลูกพืชแซม
 เลี้ยงชันโรงและข�ยน้ำ�ผึ้งชันโรง
 เลี้ยงปล�

 เลี้ยงชันโรงเพื่อช่วยผสมเกสร
 ปลูกพืชแซม 
 ใส่ปุ๋ยหมัก

 ควบคุมโดยชีววิธี
 ใช้กับดักล่อแมลง
 เลี้ยงแตนเบียน ฯลฯ

 ปฏิบัติต�มที่กล่�วม�ทั้งหมด

ปัญหา สิ่งที่ตามมา ทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้
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7.3 แผนการเปลี่ยนสวนมะพร้าวน้ำาหอมของคุณเป็นแบบการฟื้นฟู
ด้วยเกษตรอินทรีย์

ปฏิบัติ 
เขียนสิ่งที่คุณมีในสวนม พร้ วขณ นี้ แล สิ่งที่ต้ งก รทำ ในสวนม พร้ วข งคุณใน น คตต มหวข้ ในต งร ง

ชื่ -สกุล ______________________________________  ที่ ยู่ _______________________________________________

เนื้ ที่สวน (ไร่) ________________________________

พืชคลุมดิน

พืชแซมมะพร้�ว

ปุ๋ยหมัก

ผึ้งหรือชันโรง

ก�รจัดก�ร
ศัตรูพืชแบบ
ผสมผส�นโดย
ไม่ใช้ส�รเคมี

ก�รจัดก�ร
เศษพืชหรือ
สิ่งที่ไม่ต้องก�ร  

หัวข้อ กา     หากมีแล้ว
ในขณะนี้

กา     หากมีแล้ว
ในขณะนี้

โปรดระบุ
(ชนิดและจำานวน)

โปรดระบุ
(ชนิดและจำานวน)

สวนในปัจจุบัน (วัน เดือน ปี:                   ) สวนในอนาคต (วัน เดือน ปี:                   )
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7.4 วาดภาพสวนมะพร้าวของคุณ
 ลงได้รบก ร บรมในโครงก รนี้ ผู้เข้ บรมน่ จ

ต้ งก รเปลี่ยนแปลง นม พร้ ข งตนเ งใ ้เป็นแบบ

ก รฟืน้ฟดู้ ยเก ตร นิทรยี ์ดงนน้ข ใ ผู้เ้ข้ บรมนกึภ พ

นม พร้ ที่คุณ ย กใ ้เป็น ่ มีลก ณ ย่ งไร คุณ

ต้ งก รทำ ิ่งใดเพิ่มเติมใน นม พร้ ข งคุณ เช่น มีก ร

ปลูกพืชคลุมดินแล พืชแซม เลี้ยงปล แล เลี้ยงชนโรง ล  

จ กน้น ดภ พ นม พร้ ข งคุณใน น้ ่ งถดไป 

 ลงจ ก ดภ พ นม พร้ ข งคุณเ ร็จแล้   
ล งเปรียบเทียบภ พ นม พร้ ที่ ดคร้งนี้กบที่ ดใน 
นที่ 1 ข งก ร บรม ่  นม พร้ ในคร้งที่ 2 นี้ ดีก ่

ภ พ นม พร้ ที่ ดคร้งแรก ย่ งไร

 ตว ย่ ง: ภ พบนเปน็ นม พร้ ก่ นปฏบิตติ มก ร

ฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ซึ่งปลูกแต่ม พร้ แล เลี้ยงปล  

่ นภ พล่ งเปน็ นม พร้ ทีป่ฏบิตติ ม ธีิข งก รฟืน้ฟู

ด้ ยเก ตร ินทรีย์ มีก รปลูกพืชคลุมดินแล พืชแซม  
ร มท้งมีก รทำ ปุ๋ย มกใช้เ ง แล เลี้ยงชนโรง ล

สวนม พร้ ว

ก่ นปฏิบติต ม

ก รฟื้นฟูด้วย

เกษตร ินทรีย์: 
ซึ่งปลูกแต่ม พร้

แล เลี้ยงปล

สวนม พร้ วที่

ปฏิบติต มก รฟื้นฟู

ด้วยเกษตร ินทรีย์: 
มีก รปลูกพืชคลุมดิน

แล พืชแซม ร มท้งมี

ก รทำ ปุ๋ย มกใช้เ ง 

แล เลี้ยงชนโรงช่ ย

ผ มเก รใ ้ม พร้
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แบบฝึกหัด
ว ดภ พสวนม พร้ วข งคุณที่ต้ งก รเปลี่ยนเป็นร บบก รฟื้นฟูด้วยเกษตร ินทรีย์

ปฏิบัติ
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คำาปิดท้ายการอบรม
 “ข แ ดงค มยินดีกบผู้ เข้ บรมทุกท่ นที่ผ่ น 
ข้นต นแรกข งก รเปลี่ยน นม พร้ ใ ้เป็นไปต มก ร

ฟืน้ฟูด้ ยเก ตร นิทรย์ี ลงก ร บรมนีผู้เ้ข้ ร่ มก ร บรม

น่ จ ทร บ ่  ค รจ ต้ งปฏบิติ ย่ งไรใน นม พร้  เชน่ 

ก รจดก รดนิ ก รลดค มเ ีย่งจ กค มผนผ นข งตล ด 

แล ก รจดก ร นใน ภ พ ก ท่ีเปลีย่นแปลง ซึง่จ เ น็

่ ทุก ิ่งที่กล่ ม น้นมีค มเกี่ย ข้ งกน ิ่งที่เ ลื ใน

แปลง เช่น ท งใบ ท ล ย รื เปลื กม พร้  ม รถนำ

ไปทำ เป็นปุ๋ย มก ซึ่งปุ๋ย มกจ ช่ ยบำ รุงดิน แล ดินที่

มบรูณจ์ ทำ ใ ต้น้ม พร้ มกี รเจรญิเตบิโตด ีก รปลกูพชื

แซมจ เป็น รใ ้แมลงที่ช่ ยผ มเก ร ซึ่งแมลงเ ล่ นี้

ก็จ ช่ ยผ มเก รม พร้  ทำ ใ ้ม พร้ มีก รติดผลดีขึ้น

 ก รทำ นม พร้ ไมใ่ชเ่รื่ งง่ ย แตเ่ปน็ ชพีที่ ำ คญ 

ก ร บรมคร้งนี้ได้นำ เ น ิธีก รต่ งๆ ต มก รฟื้นฟูด้ ย

เก ตร ินทรีย์เพื่ ช่ ยแก้ปัญ ต่ งๆ ใน นม พร้   
ไม่ ่ จ เป็นเรื่ งข งผลผลิตที่ลดลงในบ งช่ ง แปลงปลูก

โดนน้ำ กดเซ  ก รเข้ ทำ ล ยข งด้ งแรด ซึ่งผู้เข้ บรม

ม รถเลื กใช้ต มค มเ ม มกบ นม พร้ ข ง

ตนเ ง แล โปรดจำ ไ ้ ่  ค รทำ ก รเก ตรทีก่ลมกลนืไปกบ

ธรรมช ติ 

 ไม่ ่ ขณ นี้ นม พร้ ข งคณุจ เปน็แบบใด ยงเปน็

นม พร้ ที่มีก รปลูกแบบเดิมซึ่งทำ กนท่ ไป รื มี

ปร บก รณ์เกี่ย กบก รทำ เก ตร ินทรีย์ม บ้ ง รื

แมแ้ตไ่ดร้บใบปร ก รบร งข งเก ตร นิทรยีแ์ล้  แตจ่ ก

ก ร บรมคร้งนี้ทุกท่ นคงทร บถึงก้ ต่ ไปที่จ ทำ ใ ้ 
ก รเปลี่ยนแปลง นต มก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์น้น

เปน็จรงิ ดงนน้ข ต้ นรบทมีบกุเบกิก รทำ นม พร้ ต ม

แบบก รฟื้นฟูด้ ยเก ตร ินทรีย์ ซึ่งพ กคุณจ เป็นผู้ปูท ง

ใ ้ก รทำ นม พร้ น้ำ มข งไทยมีค มย่งยืนต่ ไป”

“ฟืน้ฟธูรรมชาต ิเคารพในมนษุยชาต ิ
ด้วยการคืนชีวิตให้กับสวนมะพร้าว”
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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บันทึก
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Regenerative Organic Agriculture Training 
–  Evaluation Form for Farmers 

โครงการ การฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์ 
“Regenerative Coconut Agriculture Project (ReCAP) หรือ รีแคพ” 

กรอกข้อมูลหลังการฝึกอบรม (To be filled out by the participating farmer after the last training session)

ชื่  Name (farmer): ________________________________________________วนที่ Date: __________________

ที่ ยู่ Address: _________________________________________________________________________________

1. สรุปคว มคิด แล แนวท งปฏิบติ (ให้เกษตรกรทำ เครื่ งหม ย “    ” ในช่ งที่เหม สมที่สุด) 

Feedback on Topics (@ farmers: “    ” tick the box that fits best)

ก. แบบประเมินผลการฝึกอบรม

ก�รจัดก�รธุรกิจฟ�ร์ม 
Farm Business Management 

แนวท�งปฏิบัติอินทรีย์แบบฟื้นฟู 
Regenerative Organic Practices 

สุขภ�พดิน
Soil Health

ก�รจัดก�รศัตรูพืช
Pest Management 

ปัจจัยก�รผลิต
Organic Inputs 

ก�รเลี้ยงชันโรง
Stingless Bees 

หัวข้อ
Topics 

หลังการอบรม คุณมีความเข้าใจเกี่ยวกับหัวข้อเหล่านี้หรือไม่...? 
After having attended the training, have you gained a good understanding on these topics? 

รู้เพิ่มขึ้น
Yes 

สับสน/ขัดแย้ง
กับความรู้เดิม

No 

รู้เท่าเดิม
Unchanged 
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2. ข้ เสน แน โดยรวมเกี่ยวกบก รฝึก บรม (ให้เกษตรกรทำ เครื่ งหม ย “    ” ในช่ งที่เหม สมที่สุด) 

Overall Feedback on the Training (@ farmers: “    ” tick the box that fits best)  

คว�มประทับใจใน
ภ�พรวมของก�ร
ฝึกอบรม  
Overall impression 
of the training 

เนื้อห�ก�รฝึกอบรม
Training content 

สถ�นที่ 
Venue

เวล�
Timing  

อ�ห�ร
Food  

เอกส�รประกอบ
ก�รฝึกอบรม
Training materials 

ภาพรวมการอบรม
Training Overall

พึงพอใจ
มาก
Very 

Satisfied

พอใจ
Satisfied

เฉยๆ
Okay

ไม่พอใจ
Not 

satisfied

ไม่พอใจ
มาก
Very 

unsatisfied

ข้อเสนอแนะ / 
คำาแนะนำา

Any comments?
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3. ข้ เสน แน เกี่ยวกบผู้ฝึกส น (ให้เกษตรกรทำ เครื่ งหม ย “    ” ในช่ งที่เหม สมที่สุด)  

Feedback on Trainers (@ farmers: “    ” tick the box that fits best)

ผู้ฝึกอบรมมีคว�มรู้
เกี่ยวเกษตรอินทรีย์   
Our trainers were 
knowledgeable 
on the topics  

ผู้ฝึกอบรม เป็น
แรงบันด�ลใจให้ 
Our trainers 
inspired us 

ผู้ฝึกอบรม
ตรงต่อเวล�เสมอ 
Our trainers were 
always on time 

คว�มคิดเห็น อื่นๆ
Other comments 

ผู้ฝึกอบรมส�ม�รถ
อธิบ�ยข้อมูลที่
เกี่ยวข้องได้ดี 
Our trainers 
were able to 
explain relevant 
information well 

ผู้ฝึกสอนและ
การฝึกอบรม
Trainers and 

Training

เกินความ
คาดหมาย
อย่างมาก
Greatly 

exceeded 
expecta-

tions

เกินความ
คาดหมาย
Exceeded 
expecta-

tions

ตามที่คาด
หวัง

Matched 
expecta-

tions

น้อยกว่า
ที่คาดหวัง
Less than 
expected

น้อยกว่า
ที่คาดหวัง

ไว้มาก
Much less 

than 
expected

ข้อเสนอแนะ / 
คำาแนะนำา

Any comments?
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4. ข้ เสน แน เกี่ยวกบก รฝึก บรม (ให้เกษตรกรทำ เครื่ งหม ย “    ” ในช่ งที่เหม สมที่สุด)  

Feedback on Training (@ farmers: “    ” tick the box that fits best)

ฉันได้เรียนรู้สิ่งใหม่ที่
เป็นประโยชน์ม�กม�ย
I learned many 
new and helpful 
things  

ก�รฝึกอบรมเป็น
ในเชิงโต้ตอบ 
(ไม่ใช่แค่ก�รบรรย�ย)
The training 
was interactive 
(not just lecture)  

ก�รฝึกอบรม 
ย�กเกินไป 
The training 
and exercises 
were too difficult  

ฉันจะนำ�ส่ิงประโยชน์
ท่ีได้จ�กก�รเรียนรู้
ไปใช้ในฟ�ร์มของฉัน
I will apply 
the learnings for 
my farming  

ฉันอย�กแนะนำ�
ให้เพ่ือนเกษตรกร
ของฉันด้วย
I would recommend 
the training to my 
fellow farmers  

การฝึกอบรม
Training

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

Fully 
agree

เห็นด้วย
ส่วนใหญ่
Mostly 
agree

เห็นด้วย
บางส่วน
Partly 
agree

ไม่เห็นด้วย
Do not 
agree

ไม่เห็นด้วย
เลย

Do not 
agree 
at all

ข้อเสนอแนะ / 
คำาแนะนำา

Any comments?
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 การฝึกอบรมมีประโยชน์กับใครมากท่ีสุด 
For whom is the training most helpful?

การฝึกอบรมควรเกิดข้ึนเม่ือใด 
Should this training happen: 

ฉันต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับหัวข้อใดบ้าง (เกษตรกรเลือก) เก่ียวกับการปลูกมะพร้าว 
Which other topics do I want to learn about more  (@ farmer: tick!)  

ผู้หญิง
Women

5  วันติดต่อกัน
(ใน  1  สัปด�ห์)
5 days in a row 
(one week)

ก�รทำ�ธุรกิจเชิงเกษตร 
Farm business 
management 

ปุ๋ยหมัก 
Compost 

อื่นๆ กรุณ�เขียนด้�นล่�ง 
Other (please write down)

(เกษตรกรอ�ยุ  17–35  ปี)
Young farmers

ผู้ช�ย
Men

กระจ�ยใน  2  สัปด�ห์ 
Spread over two weeks           

ก�รจัดก�รศัตรูพืช
Pest management          

ก�รเลี้ยงผึ้ง/ชันโรง
Stingless bees  

(เกษตรกรอ�ยุ
ม�กกว่�  35–55  ปี)
Middle-aged farmers

ทั้งสอง
Both

กระจ�ยในหล�ย ๆ สัปด�ห์ 
Spread over more weeks    

ก�รปลูกพืชแซม
Intercropping 

ก�รปลูกพืชคลุมดิน
Cover crops  

(เกษตรกรอ�ยุ
ม�กกว่� 60  ปี)
Elderly famers
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ข. ผู้จัดทำา

โมดูล 0, 6, 7

ร . ดร.กฤ ณ  กฤ ณพุกต์

222/170 ถ.ร ม ินทร , บ งเขน, กรุงเทพ , ปร เท ไทย 

10220

โมดูล 1

. ดร.นพพร จำ รูญชนม์

ภ ค ิช พืช น คณ เก ตร กำ แพงแ น 

ม ิทย ลยเก ตร ตร์ ิทย เขตกำ แพงแ น, 

นครปฐม, ปร เท ไทย 73140

โมดูล 2, 3

ผ . ดร. ลพ ภ ภูต นนท์

ภ ค ิช พืช น คณ เก ตร กำ แพงแ น 

ม ิทย ลยเก ตร ตร์ ิทย เขตกำ แพงแ น, 

นครปฐม, ปร เท ไทย 73140

โมดูล 2, 5

ผ . ดร.ธีร์ นนท์ 

ภ ค ิช พืช น คณ เก ตร กำ แพงแ น 

ม ิทย ลยเก ตร ตร์ ิทย เขตกำ แพงแ น, 

นครปฐม, ปร เท ไทย 73140

โมดูล 4

ร . ดร.เกียรติ ุด  เ ลื ง ิลย

ภ ค ิช พืช น คณ เก ตร กำ แพงแ น 

ม ิทย ลยเก ตร ตร์ ิทย เขตกำ แพงแ น, 

นครปฐม, ปร เท ไทย 73140




